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Sol da Alma — Generale - 21 settembre 2026

LA DOMANDA

Sto pensando di lasciare il mio impiego per mettermi in proprio. Come

andra quest'anno se faccio questo passo?

Il Sole dell'Anima Dieci di Coppe / Croce
1 Che cosa fare? Cavaliere di Spade (al rovescio) | Pesci
2 Aspettative Re di Spade / Sole
3 Esito Tre di Spade / Topi
4 Tl passato L'Appeso / Donna
5 1l futuro Regina di Spade / Bambino
6 Blocchi e paure I1 Mago / Volpe
7 Energia nascosta Fante di Bastoni / Uomo
8 Che cosa non fare? Otto di Coppe / Bivio
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La domanda e cio a cui risponde la ruota

Ana pone una domanda che tocca la struttura stessa della sua vita quotidiana e
professionale: il passaggio dal lavoro dipendente all'attivita in proprio. In fondo, sotto
la domanda esplicita su come andra quest'anno se fara questo passo, c'e un
interrogativo piu profondo: se la sua autonomia sia davvero praticabile e se abbia la
capacita di reggere uno spazio tutto suo senza la protezione di una struttura aziendale.
Il tavolo risponde a questo dubbio con la stesa della Ruota del Sol da Alma. Questa
disposizione particolare, con nove case raccolte intorno a un centro vitale, presenta
due carte per ogni posizione: una carta dei Tarocchi, che porta il movimento delle forze
psicologiche, gli archetipi e le dinamiche di fondo, e una carta del mazzo Lenormand,
che ancora la lettura a una parola concreta, a un fatto della vita pratica e immediata. Il
clima che domina questo tavolo e di un'enorme esigenza intellettuale e di una tensione
evidente sul piano mentale, con una forte presenza dell'elemento Aria attraverso il
seme di Spade. L'assenza totale di carte del seme di Denari, che rappresenta 1'elemento
Terra, indica che la questione economica e la stabilita materiale non hanno ancora
preso forma nella realta concreta; per ora la partita si gioca sul piano della
pianificazione, della stanchezza mentale e delle decisioni taglienti. L'insieme mostra
che il desiderio di liberarsi urta contro una realta di logoramento se il passaggio
avviene in modo precipitoso, e rivela che la fretta e la rottura brusca sono i pericoli

maggiori in questo momento.



Che cosa fare?

PESCI

Cavaliere di Spade Pesci
(al rovescio)

Il Cavaliere di Spade, che compare qui capovolto, descrive una carica che ha perso la
direzione o che si esaurisce in un'aggressivita e in una precipitazione inutili. Nei
Tarocchi questo cavaliere rappresenta la mente che avanza senza badare alle
conseguenze, lo slancio di tagliare con cido che sta alle spalle attraverso un'azione
rapida e netta, mossa dall'elemento Aria. Presentandosi capovolto, questo guerriero
avverte che la sua forza e diventata distruttiva o inefficace: la fretta di andare avanti
con il proprio progetto puo trasformarsi in una corsa caotica, in cui l'urgenza di
sfuggire alla situazione attuale travolge la pianificazione. Emerge cosi un'energia
d'impazienza che, invece di aprire strade, genera dispersione e conflitto con I'ambiente

di lavoro.

La carta Lenormand dei Pesci, dal canto suo, porta un messaggio semplice e molto
chiaro di circolazione del denaro, di affari e di abbondanza materiale. Nel mazzo
Lenormand questa carta rappresenta il denaro che scorre, l'entrata di risorse e la
sostenibilita economica di un'attivita. Il contrasto con la carta dei Tarocchi & evidente:
mentre il cavaliere capovolto mette in guardia contro l'azione disordinata, i Pesci
confermano che l'attivita in proprio ha un potenziale di redditivita e che il denaro puo

circolare.

La lettura congiunta di queste due carte rivela che, pur essendo il progetto autonomo

sostenibile sul piano economico, il passo da compiere non deve essere la rottura brusca
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o le dimissioni affrettate. La carta Lenormand dei Pesci fa da ancora alla carta dei
Tarocchi e indica che il flusso di denaro dipende da una pianificazione a mente fredda e
non da un impulso di rabbia. Il passo giusto e trattenere lo slancio di recidere i legami
in modo violento e costruire il passaggio economico con pazienza e metodo, senza
lasciare che l'ansia del Cavaliere di Spade mandi in fumo 1'abbondanza promessa dai

Pesci.

Aspettative

Re di Spade Sole

I Re di Spade leva la sua spada a doppio taglio con fermezza e imparzialita, e
rappresenta il discernimento assoluto, la legge, la parola che decide e l'autorita
intellettuale. Questa carta dei Tarocchi mostra una figura che governa con la pura
ragione, con la pianificazione strategica e con l'analisi fredda della realta, spoglia di
illusioni e di sentimentalismi. Nella casa delle Aspettative, questa carta indica l'attesa
di raggiungere un controllo totale sulle decisioni, in cui la ragione e la chiarezza
mentale dettino tutte le regole del lavoro. C'e il desiderio profondo di esercitare
un'autorita legittima sul proprio destino professionale, decidendo in base al giudizio

tecnico e all'indipendenza intellettuale.

La carta Lenormand del Sole si unisce a questa figura regale con una parola di
successo, di chiarezza assoluta e di energia vitale di grande intensita. Nel mazzo
Lenormand il Sole e la luce che dissipa ogni dubbio e che garantisce il successo visibile

di un'iniziativa, portando ai progetti un'enorme vitalita. E una delle carte piu favorevoli
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del mazzo, e indica chiarezza di obiettivi e una forte attesa di trionfo.

Insieme, queste due carte mostrano che l'aspettativa costruita intorno a questa nuova
strada e altissima e luminosa. Il Re di Spade e il Sole si rafforzano a vicenda e indicano
il desiderio di un riconoscimento chiaro, di una posizione di guida indiscussa e di un
successo che porti prestigio e indipendenza. Questa casa rivela che chi consulta spera
di trovare nel cambiamento una chiarezza liberatrice e un successo brillante, in cui il
proprio intelletto sia lo strumento principale per conquistare la sicurezza e

l'ammirazione degli altri.

Esito

TRE DI SPADE : 23 TOPI

Tre di Spade Topi

Il Tre di Spade si presenta come una lama dolorosa, in cui tre spade trafiggono un
cuore sotto un cielo in tempesta. Poiché il tre e la prima opera di un seme, sul piano
dell'Aria quest'opera si manifesta come una verita dolorosa che scioglie un'illusione,
una rottura necessaria ma difficile o una ferita provocata dalla lucidita intellettuale.
Nella casa dell'Esito, questa carta indica che, se la strada attuale prosegue senza un
cambiamento di atteggiamento, il processo di transizione sfocera in una situazione di
sofferenza mentale, di delusione o di taglio doloroso che colpira direttamente

l'equilibrio personale.

La carta Lenormand dei Topi porta questo dolore in una realta molto concreta di
logoramento continuo, di perdite graduali e di energia sottratta. Nel mazzo Lenormand

i Topi non rappresentano una tragedia improvvisa, bensi un'erosione quotidiana: piccoli
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danni che si accumulano e una stanchezza che consuma le forze senza che ce ne si
accorga. E il logoramento della struttura, la perdita di denaro per mancanza di

controllo o I'ansia che corrode la salute mentale.

L'incontro del Tre di Spade con i Topi € di reciproca conferma e aggravamento, e
costituisce il punto piu critico dell'intero tavolo. Il dolore intellettuale dei Tarocchi
incontra la rovina silenziosa del mazzo Lenormand e mostra che insistere nell'andare
avanti senza la preparazione necessaria portera a un grave esaurimento e a perdite
economiche o professionali difficili da arginare. L'esito che la casa mostra, se la
direzione attuale resta invariata, € uno scenario di grande logoramento e disillusione,
in cui le preoccupazioni materiali di ogni giorno erodono il sogno dell'indipendenza e

lasciano un profondo senso di ferita personale.

Il passato

29 DONNA

L'Appeso Donna

L'Appeso compare nella casa del Passato per descrivere un lungo periodo di
sospensione, di sacrificio volontario e di immobilita. Questa carta dei Tarocchi mostra
una figura appesa per un piede, che vede il mondo a testa in giu, e indica che la
persona ha dovuto accettare una sosta forzata o un sacrificio per acquisire una nuova
prospettiva sulla propria vita. Questo Arcano Maggiore indica che il cammino fin qui e
stato segnato dall'impossibilita di agire direttamente sulle circostanze, cosa che ha

imposto un'attesa paziente e una rinuncia a favore di un obiettivo piu grande.

www.soldaalma.pt Pagina 6



La carta Lenormand della Donna compare accanto a questa sospensione per indicare la
presenza di un'energia ricettiva, o di una figura femminile concreta che ha avuto un
ruolo centrale in questo periodo di attesa. Nel mazzo Lenormand la Donna rappresenta
una persona reale oppure l'atteggiamento stesso di ricettivita, di intuizione e di

passivita di fronte agli eventi.

L'incontro dell'Appeso con la Donna mostra che il passato recente € stato caratterizzato
da un atteggiamento di contenimento, di pazienza e di elaborazione interiore dei
problemi. L'azione esterna e stata sacrificata a favore di una maturazione silenziosa,
forse influenzata da una figura femminile o dal bisogno stesso di assumere un
atteggiamento piu ricettivo e meno combattivo. Questa combinazione rivela che la
decisione attuale di cambiare rotta non nasce dal nulla, ma da un lungo periodo di
gestazione e da un modo diverso di vedere le cose, maturato nel tempo in cui ogni

azione era frenata.

Il futuro

BAMBINO “ Eka

Regina di Spade Bambino

La Regina di Spade siede di profilo sul suo trono, impugna la spada con una mano
mentre l'altra si protende verso l'orizzonte, con lo sguardo fisso e severo. Questa carta
dei Tarocchi rappresenta la lucidita assoluta, il giudizio senza illusioni e la capacita di
mantenere la distanza necessaria per analizzare i fatti con freddezza. Come figura di
corte, la Regina di Spade indica che il futuro portera la necessita di stabilire limiti

chiari, di parlare con un'onesta priva di giri di parole e di prendere decisioni difficili
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sulla base della verita nuda e cruda.

La carta Lenormand del Bambino introduce in questa atmosfera mentale un elemento
di novita, di innocenza e di inizio. Nel mazzo Lenormand il Bambino parla di cio che &
piccolo, nuovo, libero da pregiudizi e che sta ancora muovendo i primi passi. E 'energia

dell'inizio, dell'ingenuita sana e dell'assenza di sofisticazione o di malizia.

L'unione della Regina di Spade con il Bambino crea una tensione molto interessante tra
la maturita severa e l'infanzia libera. La carta del Bambino addolcisce 1'asprezza della
Regina, mentre quest'ultima protegge la fragilita del primo. Il futuro mostra che la
nuova attivita comincera in modo umile e piccolo, come un seme che richiede cure
semplici, ma che andra gestita con la lucidita implacabile e la capacita di protezione
della Regina di Spade. Questa casa rivela che il successo futuro del progetto dipendera
dalla capacita di unire la freschezza di un nuovo inizio alla maturita tecnica e al
discernimento razionale, tagliando con qualsiasi ingenuita infantile che possa mettere a

rischio l'attivita.

Blocchi e paure

VOLPE

11 Mago Volpe

Il Mago, il primo Arcano Maggiore dei Tarocchi, compare nella casa dei Blocchi per
mostrare che la stessa forza di volonta e la capacita di avviare progetti possono
funzionare in modo squilibrato. Il Mago ha sul suo tavolo tutti gli elementi per creare la
realta, ma quando si pone come ostacolo indica una dispersione dei talenti, un'illusione

di onnipotenza o una difficolta a incanalare il potere creativo nell'azione concreta. C'e
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la paura di non essere davvero all'altezza della sfida, o di perdersi nella fase di

preparazione senza mai realizzare le idee.

La carta Lenormand della Volpe porta in questa casa una nota molto chiara di
diffidenza, di astuzia e di pericolo di trappole. Nel mazzo Lenormand la Volpe
rappresenta la necessita di una prudenza estrema, la presenza di secondi fini o di
situazioni che non sono cid che sembrano. E l'avvertimento che il terreno su cui ci si

muove richiede malizia e occhio vigile per evitare inganni.

La combinazione del Mago con la Volpe nel ruolo di blocco rivela che il principale freno
all'azione sta in una profonda sfiducia verso le proprie capacita o verso la lealta
dell'ambiente professionale circostante. Il timore di subire inganni da parte di terzi o di
cadere in trappole commerciali paralizza l'iniziativa creatrice del Mago. Questa casa
mostra che la paura di usare l'astuzia necessaria per sopravvivere nel mercato del
lavoro autonomo, oppure la tendenza a sopravvalutare la propria abilita tecnica senza
cautelarsi dai pericoli pratici, funziona oggi come una barriera invisibile ma molto

reale, che impedisce al progetto di avanzare in sicurezza.

Energia nascosta

I BASTONI  § 28 UoOMO Av

Fante di Bastoni Uomo

Il Fante di Bastoni leva il suo bastone di legno con entrambe le mani e lo contempla con
entusiasmo sotto un cielo senza nuvole. Questo fante rappresenta il messaggero del
Fuoco, l'arrivo di una nuova ispirazione, 1'entusiasmo giovanile e il desiderio di agire

con passione e coraggio. Nei Tarocchi i fanti sono semi di potenziale, e quello di
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Bastoni porta l'energia dell'azione creativa, dello spirito imprenditoriale e della voglia
di sperimentare strade nuove, anche se manca ancora l'esperienza di lungo periodo. E

la forza dell'entusiasmo che arde in silenzio sotto la superficie.

La carta Lenormand dell'Uomo compare in questo settore per rappresentare una figura
maschile di rilievo oppure l'energia stessa dell'azione diretta, della logica e della presa
sulla realta. Nel mazzo Lenormand ['Uomo indica la presenza di una forza attiva,

razionale e decisa che agisce dietro le quinte della questione.

Insieme, queste carte rivelano che l'energia nascosta che sostiene tutto questo
passaggio € un impulso maschile all'azione e un entusiasmo molto forte, che puo
incarnarsi in una figura maschile di sostegno o nella capacita latente di agire con
coraggio e determinazione. Il Fante di Bastoni trova nell'Uomo un ancoraggio per la
sua energia di fuoco, e mostra che esiste una forza imprenditoriale pronta a liberarsi.
Questa casa indica che, nonostante tutti i dubbi mentali e il logoramento visibile, c'e
una riserva di energia vitale, di iniziativa e di passione che lavora in silenzio per dare

vita al nuovo progetto.

Che cosa non fare?

*

Otto di Coppe Bivio

L'Otto di Coppe mostra una figura di spalle che cammina, bastone in mano, verso le
montagne, lasciandosi dietro otto coppe accuratamente impilate. Sul piano emotivo
dell'Acqua, questa carta dei Tarocchi rappresenta la partenza silenziosa, 1'abbandono

volontario di una situazione che ha gia dato cio che aveva da dare, ma che richiede un
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distacco doloroso. Nella casa di cio che non si deve fare, questa carta mette
espressamente in guardia contro la tentazione di voltare le spalle a cio che si ha e
partire senza guardarsi indietro, abbandonando le strutture attuali in modo definitivo e

malinconico.

La carta Lenormand del Bivio rappresenta la scelta, 1'esistenza di piu alternative e la
necessita di prendere una decisione sulla direzione. Nel mazzo Lenormand questa carta
mostra la biforcazione della strada e indica che ci sono opzioni aperte che richiedono

una scelta chiara.

L'incontro dell'Otto di Coppe con il Bivio in questa posizione di divieto mostra che
l'errore peggiore che si possa commettere in questo momento e tentare una fuga
disordinata attraverso una scelta affrettata. Lasciare 1'impiego attuale solo per sfuggire
alla stanchezza o all'insoddisfazione, scegliendo la prima strada che capita senza una
struttura solida, € il gesto da evitare. Cio che non si deve fare e forzare un bivio per
impulso emotivo o per la smania di cambiare aria, perché questo porterebbe a perdere

la rotta e a distruggere basi che potrebbero ancora servire nel processo di transizione.

Corrispondenze in orizzontale

Le corrispondenze orizzontali rivelano la tensione tra le forze che si fronteggiano sul

piano della coscienza, del tempo e delle barriere che limitano 1'azione.



Aspettative — Esito

ASPETTATIVE ASPETTATIVE ESITO ESITO
Re di Spade Sole Tre di Spade Topi

L'asse che unisce le Aspettative all'Esito mette 1'una di fronte all'altra la chiarezza
luminosa del Re di Spade con il Sole e il dolore profondo del Tre di Spade con i Topi.
Queste due case si smentiscono a vicenda in modo categorico, e rivelano una distanza
enorme tra cio che si desidera e cio che la realta attuale puo offrire se la rotta non
cambia. Mentre nelle Aspettative si proietta uno scenario di controllo assoluto, di
intelligenza brillante e di successo garantito dal Sole, la casa dell'Esito avverte che la
messa in pratica di questo piano, in assenza di una base materiale solida, portera
logoramento e sofferenza, rappresentati dai Topi e dal Tre di Spade. Questa tensione
mostra che chi consulta sta idealizzando troppo il passaggio, trascurando i costi reali e
lo sforzo quotidiano che il lavoro in proprio richiede. La chiarezza intellettuale che
spera di conquistare rischia di trasformarsi in una verita dolorosa sulla fragilita

economica se il passo avviene senza la preparazione necessaria.
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Blocchi e paure — Energia nascosta

VOLPE UuoMO
BLOCCHI E PAURE BLOCCHI E PAURE ENERGIA NASCOSTA ENERGIA NASCOSTA
11 Mago Volpe Fante di Bastoni Uomo

Sul piano intermedio della ruota, lo scontro avviene tra i Blocchi, rappresentati dal
Mago e dalla Volpe, e I'Energia nascosta, che porta il Fante di Bastoni e 1'Uomo. Queste
due case mostrano un forte contrasto tra la paralisi causata dalla diffidenza e la forza
che spinge all'azione. Dal lato dei Blocchi, 1'astuzia della Volpe frena l'iniziativa del
Mago e suggerisce che la paura di fallire o di subire inganni impedisce ai talenti di
manifestarsi. Al contrario, I'Energia nascosta rivela che esistono una forza molto attiva
e un entusiasmo ardente, rappresentati dal Fante di Bastoni e dall'Uomo, che lavorano
sotto la superficie per rendere possibile il progetto. Questa tensione mostra che il
potenziale d'azione esiste ed € reale, ma oggi l'eccesso di precauzione e la diffidenza lo
tengono in ostaggio. La sfida sta nel liberare questa energia attiva, permettendo
all'entusiasmo del Fante di Bastoni di vincere la paralisi generata dai dubbi intellettuali

della Volpe.
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Il passato — Il futuro

DONNA BAMBINO Ea
IL PASSATO IL PASSATO IL FUTURO IL FUTURO
L'Appeso Donna Regina di Spade Bambino

L'asse del tempo collega il Passato, dove si trovano 1'Appeso e la Donna, al Futuro, che
accoglie la Regina di Spade e il Bambino. Queste due case mostrano un chiaro
movimento di evoluzione e di liberazione da una situazione di immobilita. Il passato e
stato segnato dal sacrificio volontario e dalla prospettiva rovesciata dell'Appeso, una
fase in cui chi consulta ha dovuto attendere a braccia conserte sotto un'energia
ricettiva femminile. I1 futuro, pero, spezza questa sospensione con l'energia di
rinnovamento del Bambino e con l'autorita intellettuale della Regina di Spade. C'eé un
passaggio chiaro da un atteggiamento passivo e di sacrificio a un atteggiamento di
comando e di nuovi inizi. Cio che e rimasto indietro fa da fondamento per il futuro, e
indica che la saggezza accumulata durante il periodo di sospensione servira ora alla
Regina di Spade per guidare i primi passi, ancora piccoli ma molto lucidi, rappresentati

dal Bambino.

Corrispondenze in verticale

Le corrispondenze verticali mostrano il rapporto tra cio che si desidera e le barriere
che ne impediscono la realizzazione, e anche la direzione pratica che 1'azione deve

prendere.
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Aspettative — Blocchi e paure

VOLPE
ASPETTATIVE ASPETTATIVE BLOCCHI E PAURE BLOCCHI E PAURE
Re di Spade Sole 11 Mago Volpe

Il confronto verticale tra le Aspettative, con il Re di Spade e il Sole, e i Blocchi, con il
Mago e la Volpe, rivela come la proiezione del successo si scontri con le difese
psicologiche di chi consulta. La paura della vulnerabilita e la necessita di ricorrere
all'astuzia per sopravvivere, simboleggiate dalla Volpe e dal Mago, frenano il desiderio
di brillare e di esercitare un controllo razionale assoluto, proprio del Re di Spade sotto
il Sole. Qui emerge una contraddizione interiore: mentre si aspira a un modo di agire
pulito, chiaro e di grande visibilita, si teme di dover ricorrere a espedienti o di
affrontare una concorrenza sleale nel mercato del lavoro autonomo. Il blocco sta nella
difficolta di accettare che, per arrivare alla vetta luminosa del Sole, occorre passare
per l'apprendistato pratico del Mago, facendo i conti con gli sgambetti e con la furbizia

del mondo degli affari senza perdere l'integrita.

Esito — Energia nascosta

TOPI e e UoMO
ESITO ESITO ENERGIA NASCOSTA ENERGIA NASCOSTA
Tre di Spade Topi Fante di Bastoni Uomo
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Nella colonna dell'Esito, il Tre di Spade con i Topi si contrappone all'Energia nascosta
del Fante di Bastoni con 1'Uomo. Questa corrispondenza rivela che, anche se l'esito
tendenziale e di logoramento e dolore mentale qualora le cose si facciano senza
pianificazione, dietro le quinte esiste una forza di rigenerazione molto potente che puo
ribaltare questo scenario. L'energia maschile d'azione dell'Uomo e l'entusiasmo del
Fante di Bastoni sono gli strumenti che possono contrastare l'erosione causata dai
Topi. La tensione qui indica che la disperazione e la stanchezza dell'Esito si eviteranno
solo se chi consulta sapra incanalare come si deve la forza attiva e appassionata che
rimane nascosta. Invece di lasciare che l'energia si consumi in preoccupazioni sterili,
chi consulta deve usare la forza imprenditoriale del Fante di Bastoni per dare struttura

all'attivita con vigore e concretezza.

Che cosa fare? — Che cosa non fare?

3¢ PESCI R OTTO DI COPPE 2 LA oY
CHE COSA FARE? CHE COSA FARE? CHE COSA NON FARE? CHE COSA NON FARE?
Cavaliere di Spade Pesci Otto di Coppe Bivio

(al rovescio)

L'asse dell'azione diretta contrappone il passo da compiere, segnato dal Cavaliere di
Spade capovolto e dai Pesci, al gesto da evitare, dove si trovano 1'0Otto di Coppe e il
Bivio. E la corrispondenza piu importante per la decisione immediata. Cid che si deve
fare e trattenere la fretta cieca del Cavaliere di Spade capovolto, proteggendo il flusso
di abbondanza dei Pesci con un atteggiamento piu misurato e strategico. Cio che si
deve evitare in modo assoluto e la partenza precipitosa e la dispersione in strade
alternative senza pianificazione, rappresentate dall'Otto di Coppe e dal Bivio. Queste

due case concordano sulla necessita assoluta di mantenere la stabilita nell'immediato.
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Entrambe avvertono che la fretta di fuggire dall'impiego attuale & il peggior nemico
della prosperita futura. L'azione giusta consiste nel non forzare l'uscita e nel non
bruciarsi i ponti alle spalle prima di aver preparato del tutto il terreno ad accogliere le

acque fertili dei Pesci.

Il tavolo a colpo d'occhio

Guardando il tavolo nel suo insieme, il primo aspetto che salta all'occhio e la quasi
totale assenza di Arcani Maggiori nelle posizioni periferiche: ci sono soltanto 1'Appeso
nel Passato e il Mago nei Blocchi. Cio significa che la soluzione di questa questione non
dipende da forze del destino o da circostanze estranee alla volonta di chi consulta; si
gioca invece sul terreno delle piccole decisioni quotidiane, della capacita di
organizzazione tecnica e della gestione razionale delle emozioni. L'elemento Aria
domina il tavolo con quattro carte di Spade, e indica che 1'eccesso di attivita mentale,
I'ansia e la pianificazione astratta sono le forze che pesano di piu in questa fase.
L'assenza di Denari rivela che a questo progetto manca terra: non c'e ancora una
struttura materiale solida, un bilancio realistico o una clientela sicura che sostenga il
passo. Sul piano Lenormand, la presenza di figure umane come la Donna e 1'Uomo,
insieme a simboli di pericolo e di logoramento come la Volpe e i Topi, mostra che
I'ambiente esterno e competitivo e richiede discernimento perché le risorse
economiche, rappresentate dai Pesci, non si disperdano. Il movimento generale del
tavolo indica che chi consulta viene da un periodo di immobilita e di sacrificio che ha
generato un desiderio profondo di liberazione. Tuttavia il futuro immediato indica un
inizio molto piccolo e fragile, che richiedera un'enorme protezione e una lucidita fredda
per resistere al logorio del mercato. Il tavolo avverte con grande franchezza che, se il
passo avviene per impulso o per sfuggire a una situazione scomoda, il prezzo da pagare
sara l'esaurimento mentale ed economico; se invece la forza imprenditoriale latente

servira a costruire il passaggio con calma, 1'abbondanza e del tutto raggiungibile.



Consigli

Che cosa fare?

Trattenga subito qualsiasi impulso di rottura brusca o di scontro nel Suo attuale posto
di lavoro, perché la fretta di liberarsi porterebbe solo danni. Si concentri
sull'organizzare le Sue finanze in silenzio, lasciando che l'energia dei Pesci scorra
attraverso un risparmio rigoroso e una pianificazione sicura della liquidita prima di fare
qualsiasi passo definitivo. I1 Suo successo dipende dal mantenere la mente fredda

quando la voglia di andare avanti si fara piu forte.

Aspettative

Tenga presente che il successo brillante e il controllo assoluto che proietta sulla Sua
futura attivita non arriveranno il primo giorno. Usi il discernimento del Re di Spade
per esaminare le Sue aspettative con obiettivita, spogliandole di ogni illusione infantile
e di ogni desiderio di approvazione rapida. Il Sole brillera in modo costante solo se la

base della Sua pianificazione sara realistica e libera da idealizzazioni.

Esito

Prenda gli avvertimenti di logoramento e di perdita come un segnale: la Sua salute
mentale ed economica deve essere la priorita assoluta in questo passaggio. Non
permetta che il desiderio di fare in fretta La porti in una situazione in cui il lavoro in
proprio diventi fonte di ansia costante e di perdite quotidiane. Se comincia a sentire
che la stanchezza La consuma, si fermi subito e riorganizzi i Suoi conti per arginare la

dispersione di energia.

Il passato

Riconosca il valore del periodo di sospensione e di sacrificio che ha attraversato,
perché e stato proprio quello a permetterLe di vedere la realta da una nuova
prospettiva e di far maturare la Sua volonta di cambiamento. Non rinneghi il tempo in
cui le cose sono rimaste ferme; usi la saggezza accumulata in quella fase di attesa per

non ripetere in futuro gli stessi errori di valutazione. La pazienza che ha coltivato in



passato e la Sua risorsa piu grande nel presente.

Il futuro

Si prepari ad accogliere il Suo nuovo progetto come qualcosa di molto piccolo e fragile,
che richiedera cure quotidiane e umilta per crescere. Non voglia comportarsi come una
grande azienda prima del tempo; adotti l'atteggiamento di apprendimento del
Bambino, ma protegga questa fragilita con la lucidita implacabile e la capacita di
porre limiti della Regina di Spade. Il futuro Le chiede di proteggere e, insieme, di

guardare con grande realismo alle Sue vere capacita.

Blocchi e paure

Non permetta che la paura di sbagliare o la diffidenza verso le intenzioni altrui
paralizzino la Sua capacita di creare e di avviare nuovi progetti. Il Mago mostra che ha
le risorse necessarie, ma la Volpe avverte che deve essere prudente senza cadere nella
paranoia. Impari le regole del mercato e protegga le Sue idee senza lasciare che il

timore delle trappole Le impedisca di mostrare al mondo il Suo talento.

Energia nascosta

Si affidi alla forza attiva e all'entusiasmo che ardono dentro di Lei, perché sono il vero
motore che rendera il Suo progetto sostenibile. Quando lo scoraggiamento La prende
davanti alle esigenze mentali del processo, si ricolleghi alla passione iniziale che ha
acceso in Lei il desiderio di cambiare vita, rappresentata dal Fante di Bastoni. Usi
questa energia maschile d'azione per svolgere compiti concreti e compiere passi pratici

invece di perdersi in pensieri che girano in tondo.

Che cosa non fare?

Non si dimetta per impulso e non volti le spalle al Suo impiego attuale in un momento
di saturazione emotiva, perché questa fuga silenziosa sarebbe un errore grave. Eviti di
disperdersi tra piu idee d'impresa o di prendere decisioni di rotta senza un piano di
riserva solido e strutturato. Non e il momento di scegliere scorciatoie o strade facili

solo per alleggerire la pressione del presente.



Il consiglio finale

L'insieme dei consigli di questo tavolo indica ad Ana un'unica linea d'azione chiara: il
passaggio al lavoro in proprio va fatto per gradi, mantenendo la sicurezza dell'impiego
attuale mentre costruisce le basi materiali della nuova attivita fuori dall'orario di lavoro
o con collaborazioni occasionali. La fretta e la fuga emotiva sono i Suoi peggiori nemici;

la costruzione a mente fredda e il risparmio sono i Suoi migliori alleati.

Nelle prossime settimane, il segnale di essere sulla strada giusta sara la Sua capacita
di mettere a punto un piano d'impresa dettagliato e di accumulare una riserva
economica senza fretta, sentendo che l'ansia diminuisce man mano che la
pianificazione cresce. Al contrario, se dovesse sentire la tentazione di dimettersi dopo
una giornata di lavoro piu difficile, o se cominciasse a disperdersi tra tante idee diverse
senza realizzarne nessuna, sarebbe un chiaro avvertimento che sta cedendo alla fretta

distruttiva e che deve fermarsi subito per ritrovare il discernimento razionale.

Il cuore della questione e la risposta dell'Anima

CROCE
IL SOLE DELL'ANIMA IL SOLE DELL'ANIMA
Dieci di Coppe Croce

Al centro geometrico e spirituale di questa stesa, a rivelare cio che e davvero in gioco
sotto la domanda di Ana, troviamo il Dieci di Coppe accompagnato dalla carta
Lenormand della Croce. Il Dieci di Coppe €& la carta dell'armonia familiare,

dell'arcobaleno che corona la stabilita emotiva e del benessere condiviso in comunita.

Nei Tarocchi questo dieci rappresenta la pienezza del sentimento, la pace interiore e la
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sicurezza di trovarsi al posto giusto, in mezzo alle persone che si amano. Accanto a
esso, pero, si erge la Croce, la carta Lenormand del peso, del dovere, della prova
difficile e del fardello che si deve portare per imperativo del destino o per

responsabilita personale.

L'incontro di queste due forze cosi diverse rivela che il cuore della questione non e
soltanto una scelta di carriera o un passaggio economico: si tratta di un conflitto
profondo tra il desiderio di felicita e di armonia personale, rappresentato dal Dieci di
Coppe, € la sensazione di fardello e di obbligo pesante che il lavoro attuale o 1'attuale
struttura di vita impongono, simboleggiata dalla Croce. Cio che & davvero in gioco é il
bisogno di liberare la propria vita personale e familiare da un peso eccessivo che Ana

porta da tempo, cercando un equilibrio in cui il dovere non schiacci la gioia di vivere.

La soluzione che I'Anima di Ana offre per sciogliere questa impasse sta nella capacita di
recuperare l'armonia interiore del Dieci di Coppe attraverso l'accettazione
consapevole delle prove della Croce, senza ribellione né fretta. L'Anima sa che la
strada verso la vera indipendenza non passa dalla fuga dalle responsabilita, ma dalla
trasformazione della natura del fardello che porta. La forza interiore che sciogliera
questo nodo € la sua capacita di tenere lo sguardo sul benessere emotivo e sulla pace
familiare, usando questa armonia come la bussola che orienta le decisioni pratiche.
Ponendo la propria felicita e la propria pace interiore come obiettivo finale non
negoziabile, Ana riuscira a sostenere i sacrifici temporanei del passaggio con una
dignita e una forza che disarmano qualsiasi blocco. Spetta a lei, pero, decidere il
momento esatto in cui deporre la vecchia croce per cominciare a disegnare il proprio

arco di pace.

Sulle immagini delle carte

La descrizione di ogni carta in questo consulto segue l'iconografia originale dei Tarocchi, che &
cio che le da significato. I mazzi non sempre la riproducono per intero: un dettaglio descritto nel
testo potrebbe non essere visibile nel dipinto che ha davanti. In quel caso ¢ il testo a guidare la

lettura della carta, perché porta il significato tradizionale.
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Il codice di questa stesa

Questo blocco ricompone il tavolo. Lo copi e lo incolli in «Incolla una stesa», su www.soldaalma.pt: le
carte tornano negli stessi posti e da li potra richiedere di nuovo questo consulto senza pescarle

un'altra volta.

--- per ripristinare questa stesa ---

tiragem: sol_geral

baralho: tarot_casa+cigano

cartas: C10, G36, E12*, G34, E14, G31, E3, G23, M12, G29, E13, G13, M1, G14, P11, G28, C8, G22

pergunta: Sto pensando di lasciare il mio impiego per mettermi in proprio. Come andra quest'anno se faccio questo passo?

Le carte mostrano tendenze e forze in gioco, non fatti certi.
La responsabilita e la decisione spettano sempre a chi pone la domanda.
Tarocchi Sol da Alma - settantotto dipinti realizzati da zero per questo sito, nello stile della tela che apre la pagina.

Lenormand Sol da Alma - dipinti realizzati da zero per questo sito.
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