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Sol da Alma — Ast - 18. september 2026

SPURNINGIN
Meér pykir mjog veent um hann en mér finnst pad alltaf vera ég sem leita

eftir honum. A petta samband framtid fyrir sér eda er pad bara ég sem

held i pad?

1 Nutid A ostaprestynjan / Konan

2 Fortid Myntaas / Akkerid

3 Framtid Stafasjoa / Stjornurnar

4 Hjarta Sverdatia / Bokin

5 Hugur Toframadurinn (6/ugt) / Gardurinn
6 Hindrun Myntariddari (6fugt) / Svipan

7 Veenting Myntaatta / Kistan

8 Lokaradid Stafakongur / Barnid
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Spurningin og svar hjartans

Rita leggur fyrir petta tarotbord spurningu sem ber i sér djupa 6ré6 um gagnkveemni og
orlog tilfinningatengsla: pa tilfinningu ad adeins onnur hlidin seekist eftir hinni, og
efann um hvort petta samband eigi sér framtid eda hvort um einmanalega prjésku sé ad
raeda. Undir pessu ordalagi byr hin raunverulega spurning: hvort pbad sem Rita leggur
af tilfinningum i sambandid fai hljdomgrunn hja hinni manneskjunni, eda hvort bogn
hinnar manneskjunnar beri vott um ad viljann skorti til ad byggja upp sameiginlega
leid. Pessi logn, sem nefnist Sol da Alma, er byggd upp af dtta hisum sem skoda i paula
hugleega afst6du hinnar manneskjunnar. Hvert htus tekur samtimis vid einu tarotspili,
sem faerir med sér tdknraenan aud og erkitypiska dypt frumefnis sins, og einu
Lenormand-spili, sem festir pa syn i jardbundnum, beinum og umbudalausum veruleika.
Nutidin er efst & bordinu, en Fortidin og Framtidin skiptast & bungurnar tveer til
hlidanna; Hjartad og Hugurinn sitja a breidustu oddunum og togast a i gagnsteedar
attir, en Hindrunin og Veentingin standa i hallanum sem liggur nidur ad nedsta
oddinum, par sem lokarddid hvilir. I heild ber bordid vott um dberandi hlédreegni og
innhverfu, par sem algjor fjarvera frumefnisins Vatns, bikaralitarins, leidir i 1j6s ad
tilfinningafleedi og 6sjalfrada astud vantar i samskiptin eins og pau eru nu. betta er purr
16gn, par sem jord og loft rada rikjum, og pad bendir til pess ad pott einhver
uppbygging eda skynsamleg ihugun sé til stadar, sé hin manneskjan lokud inni i innra
ferli sjalfsverndar og bagnar og lati hina hagnytu stjorn sambandsins alfarid liggja i

bidstodu.



Nutio

/EDSTAPRESTYNJAN KONAN

Adstaprestynjan Konan

ZEdstaprestynjan, spil ir stéru arkbnunum, opnar hds natidarinnar og synir hina
manneskjuna i djupri kyrrstédu og innhverfu. A myndinni sjdum vid kvenveru sem situr
& milli tveggja sulna, med bok eda bdkfell halffalid i fellingum skikkjunnar, og horfir
fram fyrir sig med 6rannsakanlegum svip sem ljéstrar engu upp um leyndardéma
hennar. Sem annad spil stéru arkananna tdknar hin matt leyndarmalsins, bagnarinnar
sem safnar pekkingu en laetur ekkert i 1ljés, og bendir til pess ad hin manneskjan kjosi i
dag ad halda o6llu sem hun finnur og hugsar fyrir sig og taki hljédlata athugun fram yfir
beinar adgerdir. Lenormand-spilid Konan, sem deilir sama rymi, feerir pessu husi beina
og apreifanlega visun i kvenlega naerveru eda pa persénu sem athyglin i malinu beinist
a0, og bendir til pess ad athygli hinnar manneskjunnar, pott dulin sé, beinist ad peim

sem spyr og vidurkenni mikilveegi pess sem spyr og virkt hlutverk i sambandinu.

begar pessi tvo spil meetast 1 pessu husi hittir purrt og hlutleegt edli Konunnar
timalausan leyndardom Zdstaprestynjunnar, og ur verdur mjog skyr greining a
nuverandi dstandi hinnar manneskjunnar. Hin vidurkennir naerveru og gildi pess sem
Spyr, en svarar beirri vidurkenningu med algerri pogn og med pvi ad leyna
fyrireetlunum sinum. Hér er tengslunum ekki hafnad, heldur neitar hin ad bregdast
opinskatt vid peim; hin manneskjan kys ad sd sem spyr syni sig og stigi fram, 4 medan
hun sjalf heldur sig i skugganum og fylgist med atburdum an pess ad skerast i leikinn.
Svarid sem petta hus gefur vid spurningu Ritu er ad hin manneskjan sé i astandi

mikillar gvirkni: hun veit fullvel hvad er & seydi en kys ad stiga ekkert skref sem hefoi i
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for med sér berskjoldun eda tafarlausa skuldbindingu.

Fortid

AKKERID 94

Myntaas Akkerid

Myntaas, i stodu fortidarinnar, tadknar free efnislegs og apreifanlegs taekifaeris sem
baudst { upphafi eda 4 fyrra stigi pessarar sogu. A myndinni kemur gudleg hénd ut ar
skyi og réttir fram storan gullpening yfir groskumiklum gardi, tdkn um faedingu
einhvers sem getur vaxid, traustan grunn og raunverulegt verdmaeti sem lagt var a
bordid. Sem fyrsta stig myntalitarins, sem tilheyrir frumefninu Jord, synir petta spil ad
sambandid hofst med fyrirheiti um stodugleika, likamleg paegindi og uppbyggingu sem
virtist geta stadid & eigin fotum & hinu hagnyta svidi. Lenormand-spilid Akkerid styrkir
pennan tén med lykilordum sinum, oryggi, stodugri vinnu og pvi sem festir skip vid
hafsbotninn, og bendir til pess ad i raun hafi verid til stadar tilfinning fyrir festu, fyrir

oruggri hofn og fyrir skuldbindingu sem atti ad vera traust og varanleg.

Samspil pessara tveggja krafta synir ad fortid pessara tengsla einkenndist af
sameiginlegum asetningi um ad skapa eitthvad traust sem staedist storma. Akkerid og
Myntadas stadfesta hvort annad og benda til pess ad hin manneskjan hafi upplifad
sambandid sem dyrmeeta gjof og sem festupunkt i eigin lifi, eitthvad sem veitti henni
oryggi og var ekki adeins stundarduttlungur. Pad sem af pessu leidir og vegur enn i dag
er skyldutilfinning og tenging sem liggur i sjalfri uppbyggingunni; hin manneskjan
hefur ekki gleymt gildi pess sem sad var, og minningin um pad sem eitt sinn var oryggi

og festa er pad sem enn bindur hana i huganum vid pessa skuldbindingu, jafnvel pétt
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athafnirnar hafi brugdist.

Framtio

Stafasjoa Stjornurnar

Stafasjoa birtist i htsi framtidarinnar og lysir afstodu hinnar manneskjunnar ef
nuverandi mynstur helst breytt. A myndinni sjdum vid mann uppi & haed sem mundar
staf til ad verjast sex 60rum sem risa gegn honum ad nedan; hann synir motstodu,
prjoska vorn eigin yfirrddasvaedis og neitar ad gefa eftir einn einasta millimetra. Sem
sjoan i stofunum, tengd frumefninu Eldi, bendir petta spil til pess ad vidbrogd hinnar
manneskjunnar vid dgengni eda prystingi verdi i framtidinni pau ad loka sig enn frekar
af i vOrn og lita 4 pad pegar sa sem spyr leitar eftir henni ekki sem keerleiksvott heldur
sem innras i personulegt rymi hennar sem kalli 8 métspyrnu. Lenormand-spilid
Stjornurnar, sem ber med sér ord leidsagnar, skyrleika og vonar sem sést langt ad,
bendir & leit ad fridi, andlegu ljési og stefnu sem hun vill halda hreinni af &tokum og

hversdagslegum prystingi.

Samspil pessara tveggja spila leidir i lj6s augljésa motsogn milli prarinnar eftir
skyrleika og vidbunadar til varnarbarattu. Stjornurnar leita samhljoms og mildrar birtu
leidar sem gerd hefur verid ad hugsjon, en Stafasjoa varar vid pvi ad hin manneskjan
muni telja sér skylt ad berjast til ad vernda sjalfsteedi sitt og paegindaramma. Ef ekkert
breytist i pvi hvernig sd sem spyr nalgast sambandi® mun hin manneskjan hafa
tilhneigingu til ad lita & hverja tilraun til ndlgunar sem krofu sem hun purfi ad verjast;

hun dregur sig pa upp 4 haedina i huga sinum og heldur i vonina um ad hlutirnir leysist
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af sjalfu sér, an pess ad hun purfi ad leggja pad & sig ad stiga nidur 4 jord hins

sameiginlega, hagnyta lifs.

Hjarta

BOKIN 104

Sverdatia Bokin

Sverdatia, i hjarta hinnar manneskjunnar, synir djupa 6rmognun og sarsaukafull
endalok sem htin ber innra med sér. A myndinni liggur madur endilangur & jordinni,
med tiu svort sverd i bakinu undir dimmum himni, og gefur til kynna ad moérkunum hafi
verid nad, ad sarsaukinn geti ekki ordid meiri og ad lyjandi hugarferli sé 6hjakveemilega
& enda. Frumefni pessa litar, Loft, synir ad pjaning hinnar manneskjunnar sprettur af
prdhyggjuhugsunum, hordu mati og ésigurstilfinningu sem hun upplifir sem endanlega,
og bendir til pess ad hjarta hennar sé i rast eftir missi eda slit sem hun telur
Obeetanlegt. Lenormand-spilid Bokin, sem tdknar leyndarmalid, geymda pekkingu og
pad sem a eftir ad koma i ljos, synir ad 6llum pessum sarsauka og pessari tilfinningu
fyrir hruni er haldid bak vid las og sld, an pess ad hin manneskjan leyfi neinu af pvi ad

sjast ut a vid.

Samsetning Sverdatiu og Bokarinnar segir mikid um innri einsemd hinnar
manneskjunnar. Békin lokar og innsiglar hina harmreenu mynd Sverdatiu og stadfestir
ad hin gengur i gegnum sorgarferli eda tilfinningalega 6rmoégnun sem hun neitar ad
deila med umheiminum; hun kys fremur ad pjast i hlj6di en ad syna varnarleysi sitt. Pad
sem hun finnur innra med sér, og kemur ef til vill aldrei i ord, er ad sambandid, eins og

pad var, sé komid & pann stad sem ekki verdur snuid aftur fra, ad hringrasinni sé
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endanlega lokid og ad hun hafi engan kraft eftir til ad leggja meira i pad eda berjast;

eftir situr adeins pogn lokadrar békar sem geymir hennar eigin or.

T

200 GARDURINN 84

Toéframadurinn Garourinn
(6fugt)

Toframadurinn, sem birtist 6fugur i hisi hugans, bendir til alvarlegrar tvistrunar
kraftanna, vanheefni til ad beina viljanum aé einu marki og, pegar lengst gengur, hiks
eda omedvitadrar hagraedingar med pvi ad lata hluti 6gerda. Uppréttur synir petta spil
ungan mann med 61l frumefnin 4 bordinu fyrir framan sig, sem beinir orku himinsins
nidur til jardar med sprotann a lofti; 6fugur synir pessi stori arkani ad verkfeerin eru til
stadar en ad viljinn til ad nota pau af heidarleika og med drangri hefur brugdist. Hin
manneskjan finnur fyrir vanmeetti til ad rada vid adstaedurnar, eda kys ad beita
smabrogdum og uthugsadri pogn til ad purfa ekki ad taka skyra akvordun. Lenormand-
spilid Gardurinn tdknar hid opinbera svid, mannfagnadi, pad sem blasir vid 6llum og

porfina 4 ad halda andlitinu gagnvart vinah6pnum eda samfélaginu.

Samspil 6fugs Toframannsins og Gardsins skapar alveg sérstaka spennu i huga hinnar
manneskjunnar. A medan Gardurinn krefst pess ad haldid sé uppi dnaegjulegri imynd
samveru og félagslegs samhljoms varar 6fugur Toframadurinn vid pvi ad hugur hennar
starfi & dreifdan og litt areidanlegan hatt & bak vid tjoldin. Hin hugsar um sambandi®
sem eitthvad sem eigi ad haldast & yfirbordinu og innan pess sem félagslega bykir

videigandi, 4n dyptar raunverulegrar skuldbindingar sem krefst areynslu og skyrra
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athafna; hun vill njéta dnaegjulegra samverustunda Gardsins, en hana skortir
heidarleika 1 hugsun og feerni T6framannsins til ad gera ur pvi raunverulegt og

markvisst parsamband.

Hindrun

RIYAAIVLNAN

SVIPAN

Myntariddari Svipan
(6fugt)

Myntariddari birtist 6fugur i stodu hindrunarinnar og gefur til kynna harkalega
stodvun, 6sveigjanlega prjésku og stodnun sem hindrar alla framvindu. Uppréttur er
pessi riddari sa heegasti af peim 6llum; hann fetar akvednum skrefum yfir pleegda jord
og heldur 4 peningi sinum af polinmaedi og einbeitni; 6fugur stédvast gangan alveg,
polinmaedin verdur ad tregdu og varkarnin ad blindri neitun um ad breyta um stefnu.
Hin manneskjan neitar ad leggja a sig pad sem parf til ad sambandid pokist afram og
kys fremur kyrrstodu dhaettulausrar ratinu. Lenormand-spilid Svipan feerir pessu husi
tén stodugs nunings, refsingar, endurtekinna mynstra sem ssera og arangurslausrar

areynslu sem adeins leidir til likamlegs og andlegs slits.

Samspil 6fugs Myntariddara og Svipunnar synir ad stora hindrun hinnar
manneskjunnar er vitahringur prjésku og sjalfsrefsingar. Svipan dynur a kyrrstodu
riddarans sem hefur numid stadar og skapar innri spennu sem birtist i pirringi og
preytu en leidir ekki til gagnlegra athafna. Hin manneskjan upplifir sig fasta i vana og
tregdu sem aftra henni fra ad halda afram, og bregst vid pessari stodvun med gremju

sem hun feer utras fyrir i pogn eda i smarifrildum i huganum. Pessi hindrun synir ad
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frumkveedisleysi hinnar hlidarinnar er ekki adeins gleymska, heldur virk og brjosk
motstada gegn pvi ad breyta dstandinu eins og pad er, jafnvel pétt pad kosti hana

bjaningu.

Veenting

KISTAN

Myntaatta Kistan

Myntaatta, i hisi veentingarinnar, lysir pvi sem hin manneskjan veentir af pessum
tengslum sem ndkveemu, heegu og endurteknu verki. A myndinni einbeitir
handverksmadur sér algerlega ad pvi ad meitla gullpeninga, einn af 66rum, an pess ad
gefa gaum ad pvi sem gerist i kringum hann; pad tédknar daglega alud, stoduga fagun og
rutinu handverksins. bPetta spil gefur til kynna ad innst inni veenti hin manneskjan pess
ad sambandinu verdi haldid vid med stodugri og hljédlatri, ndnast vélraenni areynslu,
par sem hvor adili sinnir sinu verki an mikilla sviptinga eda tilfinningalegra krafna.
Lenormand-spilid Kistan faerir p6 sama husi lykilordid um algjor endalok, naudsynlegt

rof og rottaeka umbreytingu sem krefst pess ad eitt astand deyi svo annad geti feedst.

Arekstur Myntaattu og Kistunnar i pessu husi leidir { ljés djupa gja { veentingum hinnar
manneskjunnar. Kistan raedur yfir Myntaattu og bendir til pess ad hversu mikié sem
hun vonar eda reynir ad vidhalda handverksritinu hversdagsins sé henni fyllilega 1jost
a0 petta form sambandsins er uppurid og verdur ad taka enda. Innst inni veentir hin
manneskjan pess ad lokun eda rottaeek umbreyting eigi sér stad sem bindi enda & pessa
prautseigju sem ber ekki lengur lif i sér. Hun veentir ekki gleesilegs nys upphafs i gamla

farinu, heldur pess ad ljuki hringras dreynslu sem hefur ekki lengur neina merkingu
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fyrir hvorugan adilann.

Samsvaranirnar

Samsvaranirnar sem teiknast upp a pessu bordi gera kleift ad tengja saman 6lik svid
salarlifs hinnar manneskjunnar; paer draga upp innra kort kraftanna og syna hvernig

nuverandi astand hennar talar vid leidina sem blasir vid peim sem spyr.

Fortid — Framtid

35 AKKERID 94
FORTID FORTID FRAMTID FRAMTID
Myntaas Akkerid Stafasjoa Stjornurnar

Samanburdur fortidarinnar, sem Myntads og Akkerid marka, og framtidarinnar, sem
Stafasjoa og Stjornurnar draga upp, leidir i ljés umskipti fra efnislegu 6ryggi og traustri
skuldbindingu yfir i einangrun og sjalfsvorn. I fortidinni fann hin manneskjan i bessum
tengslum free raunverulegs stodugleika og 6rugga hofn par sem hun gat fest lif sitt;
framtidarmyndin synir hins vegar ad petta 6ryggi hefur breyst i varnarmur. Ef engu
verdur breytt heettir hin manneskjan ad lita & sambandid sem hofn og fer ad lita & pad
sem yfirrddasvaedi sem hun purfi ad verja gegn agangi; hun kys pa fremur ad halda i
hugsjénavon Stjarnanna ur fjarleegd en ad skuldbinda sig hinu hagnyta starfi
nandarinnar. bessi skipting bendir til pess ad stodugleiki fortidarinnar sé ekki lengur
drifkraftur, heldur minning sem hin manneskjan reynir ad vernda med pvi ad loka sig

inni i eigin kastala.
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Hjarta — Hugur

;l;ﬁx.:
BOKIN 104 20 GARDURINN 8s
HJARTA HJARTA HUGUR HUGUR
Sverdatia Boékin Toéframadurinn Gardurinn
(6fugt)

Oxullinn sem tengir hjartad, par sem Sverdatia og Bdkin bta, vid hugann, par sem
ofugur Toframadurinn og Gardurinn eiga heima, synir manneskju sem er djupt klofin og
hrjad af innra 6samreemi. { hjartanu er tilfinningin st ad komid sé 4 endastod,
sarsaukinn fullkomnadur og sorgin vardveitt i algerri leynd undir sidum lokadrar békar.
I huganum reynir hin manneskjan hins vegar ad styra dsyndinni i gegnum Gardinn og
leetur sem allt sé i lagi & félagslega og ytra svidinu, & medan 6fugur Téframadurinn
synir algera vanheaefni hennar til ad bregdast skyrt vid eda taka heidarlega dkvordun um
framhaldid. Hér er algert rof milli hrunsins sem hun finnur innra med sér og grimu
edlilegheita eda afskiptaleysis sem hun ber Ut & vid; hin manneskjan hefur ekki kraft til
ad endurreisa sambandid, en hefur heldur ekki pann skyrleika i hugsun sem barf til ad
vidurkenna endalokin opinskatt, og kys ad fela sig & bak vid undanbrogd og

yfirbordskennd kynni.
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Hindrun — Veenting

+
3 ~,
‘ N ' %
b & L
i
3z -
SVIPAN KISTAN
HINDRUN HINDRUN VENTING VENTING
Myntariddari Svipan Myntaatta Kistan

(6fugt)

begar vid skodum hindrunina, sem 6fugur Myntariddari og Svipan mynda, i beinu
samhengi vid veentinguna, par sem Myntaatta og Kistan eru, verdur ljést ad hin
manneskjan er fangi i vitahring sjalfsskemmdarverka. Hindrunin synir prjéska tregdu
sem nuningur og slit Svipunnar lemja stodugt &; veentingin synir hins vegar ad poétt hun
reyni ad vidhalda polinmodri ratinu Myntaattu veit htin ad Kistan parf ad loka pessari
byggingu endanlega. Hin manneskjan veentir endalokanna, en hindrunin kemur i veg
fyrir ad hun lysi peim yfir eda geri eitthvad til ad umskiptin gangi hreint fyrir sig; hun
kys fremur ad halda prjoskulega i sarsaukafulla kyrrstodu sem endurtekur sig og refsar

sér sjalf hvern dag sem lidur.

Nutid — Lokaradid

KONAN =+ H — 13 = BARNID “ Ga
NUTID NUTID LOKARADID LOKARADID
Zdstaprestynjan Konan Stafakongur Barnid
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Samspil nutidar hinnar manneskjunnar, sem Zdstaprestynjan og Konan skilgreina, og
lokaradsins til pess sem spyr, sem Stafakongur og Barnid mynda, synir algera
andstaedu orkunnar sem krefst rétteekrar breytingar 4 afstédu. A medan hin
manneskjan situr i pogulli og dularfullri kyrrd ZEdstaprestynjunnar og beinir hlutlausri
athygli sinni ad Konunni an pess ad stiga nokkurt skref, krefst leidin sem opnast peim
sem spyr virkrar forystu og skyrrar synar Stafakongs, dsamt hreinleika nys upphafs
sem Barnid tdknar og pvi ad sleppa takinu. POgn hennar og évirkni kalla ekki & meiri
agengni eda eftirsokn af halfu pess sem spyr; pvert & moti krefjast peer pess ad sa sem
spyr taki stjorn 4 eigin 6rlogum med valdi Stafakéngs og hefji alveg nyja hringras, an

fjotra slitinnar fortidar.

Bordid 1 hnotskurn

Heildargreining pessa bords synir greinilega kyrrsteeda og hugreena uppbyggingu, par
sem fjarvera frumefnisins Vatns stadfestir ad ésjalfratt fleedi astudar og
tilfinningalegrar neeringar vantar i petta ferli. Med adeins tvo spil ur stéru arkénunum
af sextan reedst stadan neer eingéngu a vettvangi daglegra dkvardana, vana og
hagnytrar afstodu, sem bendir til pess ad engin Oyfirstiganleg orlagaocfl standi i vegi
fyrir sameiningu, heldur einstaklingsbundid val um fjarlaeegd og pogn. Frumefnid Jord
reedur rikjum 1 gegnum myntirnar og feerir med sér punga efnisins, heegagang og
prjésku, 4 medan Loft sverdanna faerir med sér andlegt slit og einangrun. A
Lenormand-hlidinni stangast endurtekin stef um endalok og rof, eins og Kistan og
Svipan, harkalega & vid stodugleika Akkerisins i fortidinni og syna ad 6ryggi fyrri tima

hefur hrakad i stodugt slitferli.

Kraftlinurnar syna ad pogn nutidarinnar neerist beint & 6rmoégnun hjartans. Hin
manneskjan leitar ekki eftir sambandi vegna pess ad hun hefur ekki tilfinningalega orku
til pess; Sverdatia innra med henni gleypir allt frumkveedi, og 6fugur Toframadurinn i
huganum kemur i veg fyrir ad htn nyti bjargir sinar til ad greeda tengslin. Hreyfingin i
tima er skyr: sambandid héfst & traustum og dyrmaetum grunni i fortidinni, en festist

sidan i tregdu sem stefnir nu i stifa sjalfsvorn i framtidinni. Ef sd sem spyr heldur afram



ao leita eftir og prysta &, &n bess ad nokkud komi & méti, er tilhneigingin st ad hin
manneskjan upplifi sig @ meira kréada af og svari med fjarlaegd, i vorn og fjandskap.
Hreinskilna svarid vid pessari logn er ad pad er i raun adeins Rita sem heldur i
byggingu sem hin hlidin telur innra med sér pegar lokid; hin manneskjan hefur ekki i
hyggju ad taka frumkveedid ad pvi ad endurnyja tengslin eda byggja sameiginlega

framtid, og kys ad begja bar til tengslin slokkna af sjalfu sér.

R&ao

Nutio

Reyndu ekki ad knyja fram svar eda rjufa pognina sem Zdstaprestynjan setur a
bessari stundu. Ef hin manneskjan hefur valié innhverfu og leynd verdur hver tilraun til
nalgunar eda krafna tekin sem agangur og faer hana til ad loka sig enn frekar inni i skel

sinni. Leyfou fjarleegdinni ad leida sannleikann i 1j6s og verndadu pina eigin orku.

Fortio

Vidurkenndu gildi pess sem byggt var upp i fortidinni, en notadu ekki minninguna um
pé festu sem réttleetingu fyrir pvi ad seetta pig vid adgerdaleysi i nttidinni. Myntaas og
AKkKkerid syna ad eitthvad raunverulegt var til stadar, en su stadreynd skyldar pig ekki

til ad halda i byggingu sem veitir pér ekki lengur sama studning né somu gagnkvaemni.

Framtid

Budu pig undir ad meaeta varnarmur ef pu heldur afram sama mynstri eftirséknar.
Stafasjoa varar vid pvi ad hin manneskjan muni standa gegn pvi pegar pu seekir & og
verja eigid rymi med kjafti og klém; fordastu pvi ad slita pér Ut i tilgangslausum
orrustum fyrir einhvern sem hefur kosid ad koma sér fyrir 4 haed sem enginn kemst upp

a.

Hjarta

Seettu pig vid ad preytan og endalokatilfinningin sem hinn adilinn ber i hjarta sinu er

ekki eitthvad sem bu getur leeknad eda leyst utan fra. Sverdatia synir 6rmognun sem



tilheyrir hans eigin innra ferli, og Békin gefur til kynna ad hann vilji ekki deila henni;
virtu pessi mork og reyndu ekki ad knyja fram tilfinningalega opnun sem hann getur

ekki eda vill ekki veita.

Hugur

Lattu ekki yfirbragd félagslegra edlilegheita eda tilviljanakennda fundi sem kunna ad
eiga sér stad i Gardinum villa um fyrir pér. Hugur hinnar manneskjunnar er tvistradur
og beinist ekki ad sambandinu & neinn hagnytan hatt, eins og 6fugur Toframadurinn
synir; byggdu ekki veentingar & 6ljésum lofordum eda latbragdi sem pjénar adeins pvi

a0 halda andlitinu.

Hindrun

Rjufdu endurtekningu mynstra sem adeins valda sliti og gagnkveemri gremju. Svipan
dynur & prjésku 6fugs Myntariddara og synir ad ef pu heldur afram ad reyna ad hreyfa
pann sem vill ekki hreyfast feerir pad pér adeins pjaningu og likamlega preytu; haettu ad

lemja & adsteedum sem hafa kosid kyrrstoduna.

Veenting

Leyfou Kistunni ad gegna hlutverki sinu, ad loka pvi sem hefur ekki lengur lif, 1 stad
pess ad reyna ad vidhalda vélreenni rutinu Myntaattu. Hin manneskjan veentir pegar
endaloka pessa mynsturs, og ef pu streitist gegn peirri umbreytingu framlengir pad

adeins kvaladstand sem kemur i veg fyrir ad ny teekifeeri feedist i lifi pinu.



Lokaraoio

BARNID Ga

Stafakongur Barnid

Lokarad pessarar lagnar birtist i nedsta oddi bordsins, par sem Stafakéngur og
Barnid sameinast til ad svara beint éréa pess sem spyr um eigin stodu i pessu
sambandi. Stafakongur, valdsmadur sem mundar eldstaf sinn og horfir einbeittur til
sjondeildarhringsins, krefst bess ad pu takir stjérnina i eigin lifi med hugrekki, skyrri
syn og einbeitni, og heettir ad setja pig i stodu Osjalfsteedis eda ovirkrar bidar.
Lenormand-spilid Barnid feerir pessu radi ton hins nyja, hreinleikans, pess ad sleppa
takinu & pvi sem 1i6id er og getunnar til ad byrja upp a nytt af 1éttleika og forvitni, &n

fordoma eda gamalla byrda.

Saman gefa pessi tvo spil til kynna ad skrefid sem pér hentar ad taka sé ad hefja nyja
personulega hringras, med fullveldi Stafakéngs og ferskleika Barnsins. Petta rad fellur
fullkomlega ad greiningunni 4 hinni manneskjunni: frammi fyrir 6rmagna pbogn hennar
og tregdu & sa sem spyr ekki ad halda afram ad leita eftir eda prysta 4, heldur draga sig
i hlé med reisn og beina orku sinni ad pvi ad skapa nyjar leidir og verkefni sem feera
gledina og eldmédinn aftur. A neestu vikum birtast merkin um ad pu sért 4 réttri leid
sem léttir og skyrleiki i hugsun, en freistingin ad leita aftur eftir sambandi eda lata
undan depurd fortidarinnar verdur skyr vidvorun um ad pu sért ad horfa aftur at a
ofrjoa jord. Bordid synir kraftana sem eru ad verki og 6rmognun hinnar hlidarinnar, en
bad er alfarid i hondum Ritu ad dkveda hvort rikja skuli yfir eigin framtid eda halda

afram ad prjoskast vid pogn sem hefur ekkert lengur ad bjéda.
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Um myndirnar a spilunum

Lysing hvers spils i bessari skyrslu fylgir hefdbundnu myndmali spilanna, sem er pad sem gefur
pvi merkingu. Spilastokkarnir endurspegla pad ekki alltaf til fulls: smaatridi sem lyst er i
textanum sést ef til vill ekki & malverkinu fyrir framan pig. I pvi tilviki er pad textinn sem spilid er

lesid eftir — hann ber hina hefdbundnu merkingu.

K60di pessarar lagnar

bessi kafli leggur bordid upp aftur. Afritadu hann og limdu hann inn undir ,Lima inn l16gn“ &
www.soldaalma.pt: spilin fara aftur 4 somu stadi, og padan getur pu bedid um pessa skyrslu aftur an

bess ad draga pau & ny.

--- til ad endurheimta pessa logn ---

tiragem: sol_amor

baralho: tarot_casa+cigano

cartas: M2, G29, O1, G35, P7, G16, E10, G26, M1*, G20, O12*, G11, 08, G8, P14, G13

pergunta: Mér pykir mjog veent um hann en mér finnst pad alltaf vera ég sem leita eftir honum. A petta samband framtid fyrir

sér eda er pad bara ég sem held i pad?

Spilin syna tilhneigingar og 6fl ad verki, ekki tryggdar stadreyndir.
Abyrgdin og dkvérdunin eru alltaf { hbndum pess sem spyr.
Sol da Alma-tarot - sjotiu og dtta mdlverk gerd fra grunni fyrir pessa vefsidu, i sama stil og madlverkid efst a forsidu

vefsins. Sol da Alma-Lenormand - mdlverk gerd fra grunni fyrir pessa vefsiou.
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