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A Relagdo - 17 de Setembro de 2026

A PERGUNTA

Estou com o Jodo ha trés anos e sinto que nos afastdmos. O que se passa

entre nos os dois?

1 Quem pergunta Valete de Ouros

2 A outra pessoa Cinco de Espadas (invertida)
3 O que os une Oito de Espadas

4 O que um traz O Enforcado

5 O que o outro traz Quatro de Copas

6 O que falta Rainha de Ouros

7 Para onde caminha Oito de Ouros
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A pergunta e o que a tiragem responde

Inés, a sua pergunta sobre o afastamento que sente na relagdao com o Joao ao fim de
trés anos de caminho comum traz a superficie uma duvida que vai muito além do
simples receio da distancia. Por baixo deste sentimento de afastamento, o que a mesa
realmente responde é se esta ligagao ainda tem a capacidade de nutrir as duas pessoas
ou se se transformou numa estrutura mantida apenas pela forca do hdabito e pela
seguranca do que ja é conhecido. A tiragem mostra, com grande clareza, que o
problema actual ndo é a existéncia de um conflito aberto ou de uma ruptura iminente,
mas sim um estado de profunda estagnacao e de siléncio defensivo que se instalou

entre ambos.

O clima geral da mesa revela que o assunto se joga quase por inteiro no terreno do
quotidiano e das escolhas praticas, com apenas um Arcano Maior presente nesta
tiragem de sete cartas. O elemento dominante é a Terra, através do naipe de Ouros, o
que nos diz que a vossa relacao actual se apoia grandemente na seguranca material, na
rotina partilhada e no tempo que corre devagar, mas com uma perigosa falta de
dinamismo. O elemento Fogo, representado pelo naipe de Paus, estd totalmente
ausente da mesa, o que confirma que vos falta a paixdo, o desejo de iniciativa, a
discussao criativa e a energia que empurra para a ac¢ao. Had muita estrutura e muito
trabalho diario, mas falta o calor que da vida a essa mesma estrutura, deixando-vos
num impasse onde ambos evitam abanar o barco por medo de perder a estabilidade

que construiram.



Quem pergunta

O Valete de Ouros surge a abrir a tiragem para descrever a sua
postura actual dentro desta ligacdo de trés anos. A imagem desta
lamina mostra um jovem de pé num campo fértil, segurando uma
Unica moeda de ouro com ambas as maos e olhando para ela com
uma atencgao absoluta, quase esquecendo o mundo ao seu redor.

Como carta de Ouros, pertencente ao elemento Terra, e sendo um

"

VALETE DE OUROS

1 - Valete de Ouros carta indica que a sua atitude tem sido de observacao meticulosa,

Valete, que representa o grau do aprendiz e da semente, esta

estudo silencioso e um esfor¢co redobrado para compreender o

que estd a falhar.

O consulente comporta-se aqui como um estudante aplicado que tenta decifrar a
relacdao através da anadlise fria dos factos, focando-se excessivamente nos pormenores

praticos e na manutencao do que ja foi construido, em vez de se entregar ao sentir.

Esta lamina nesta posigcdo mostra que, sem dar por isso, quem pergunta assumiu um
papel de vigilancia e de avaliagao constante que cria uma distancia mental e emocional.
Em vez de viver a relagao, o consulente esta a estudéa-la, segurando os pedagos da vida
comum com o mesmo cuidado com que o Valete segura a sua moeda, temendo que
qualquer movimento mais brusco a faca cair. Esta atitude de aprendiz cauteloso,
embora revele um enorme respeito pelo compromisso, impede a espontaneidade e a
entrega afectiva, transformando a ligacao num projecto que precisa de ser
constantemente monitorizado. Esta postura de recolhimento e andlise detalhada liga-se
directamente a maturidade que se exige na posicao do que falta, representada pela
Rainha de Ouros, mostrando que o seu caminho terd de passar por abandonar a mera

observacgao para assumir um papel mais caloroso.

O facto de o Valete estar tao concentrado no seu pequeno tesouro terreno revela que o
consulente tem canalizado a sua energia para a manutencdao da segurancga,

esquecendo-se de que uma relacdao nao é apenas um pacto de estabilidade, mas um
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organismo vivo que precisa de respirar. Esta carta responde a sua pergunta mostrando
que a sua propria contribuicao para o afastamento é esta tendéncia para racionalizar o
afecto e para tratar a crise como se fosse um problema de gestdo pratica que se resolve
com paciéncia e siléncio. H4 um cansago que vem dessa vigilancia continua, uma
sensacdao de que estd a carregar o peso de analisar tudo sozinha, o que acaba por

alimentar o isolamento que tanto teme.

A outra pessoa

¥ wavesazaoonn )| O Cinco de Espadas surge invertido na posi¢do que descreve o
- lugar de onde o Joao estd a olhar para a relagao neste momento.
Na sua posicdo directa, esta lamina do elemento Ar, associada ao
conflito e a mente, mostra uma cena de vitéria amarga, onde um
guerreiro recolhe as espadas dos vencidos que se afastam
humilhados. Estando a carta invertida, esta forgca de confronto e

de disputa intelectual mostra-se travada ou voltada para dentro,

2 - Cinco de Espadas indicando que o Jodo ja nao tem energia para discutir, tendo
(invertida)

optado por depor as armas e por se retirar do campo de batalha

para evitar mais desgaste.

Trata-se de uma trégua que nao nasce do entendimento mutuo, mas sim da exaustdo e
do desejo profundo de evitar qualquer tipo de discérdia que possa ameacar a paz

aparente da casa.

Esta lamina nesta posicdo revela que o Jodo se sente desgastado por desentendimentos
anteriores, reais ou imaginados, e que a sua reaccao actual é o siléncio defensivo. Ele
prefere nao tocar nos assuntos dificeis, nao iniciar conversas sobre o estado da relagao
e fechar-se numa postura de aparente conformismo, que na verdade esconde uma
grande frustracao interna. A inversao da carta mostra que a agressividade ou a
insatisfacdo dele ndo se manifestam em gritos ou exigéncias, mas sim numa barreira
invisivel de indiferenca e de cedéncia passiva, onde ele concorda com tudo apenas para

que a discussao termine depressa.
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Isto significa que, para o Joao, o afastamento funciona como um escudo protector
contra a dor do conflito, preferindo o vazio da distancia ao risco de uma nova discussao
que exponha as fragilidades de ambos. Ele estd presente fisicamente, mas a sua mente
e a sua palavra estao guardadas, como as espadas que ja nao querem ferir mas que
também ja ndao defendem o territéorio comum. Esta postura de siléncio amargo e de
retirada mental do Joao reforca e alimenta a prisdo psicoldgica que se revela no Oito de

Espadas, criando um circulo vicioso onde o siléncio de um valida o isolamento do outro.

O que os une

O Oito de Espadas ocupa o centro da tiragem como a forgca que
define o laco que actualmente existe entre os dois. A imagem
desta carta mostra uma figura feminina amarrada, com os olhos
vendados, rodeada por oito espadas espetadas no solo lamacento,
parecendo incapaz de escapar, embora as cordas que a prendem

estejam folgadas e o caminho atras de si esteja livre. Como um

oito do naipe de Espadas, que pertence ao elemento Ar, esta

3 - Otto de Espadas carta representa o limite extremo da actividade mental, a
paralisia gerada pelo excesso de pensamentos, duvidas e

suposigées que criam uma prisao puramente psicoldgica.

Esta lamina na posicdo do que os une revela, com uma precisao cirdrgica, que o
verdadeiro lago que hoje vos mantém juntos é partilharem a mesma sensacdo de
estarem encurralados e sem saida. Nao sao as circunstancias externas que vos afastam,
nem a falta de amor, mas sim uma rede invisivel de pressupostos, de coisas nao ditas e
de medos mutuos que vos impede de agir com clareza. Ambos se sentem prisioneiros
desta situacdao, mas nenhum dos dois se atreve a dar o primeiro passo para retirar a
venda dos olhos ou para desatar as amarras, preferindo manter-se imoveis no

sofrimento conhecido do que arriscar a dor do desconhecido.

Isto significa que a relacao se transformou num pacto de paralisia partilhada, onde o

medo de falhar ou de magoar o outro acabou por congelar os vossos gestos e as vossas
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palavras. A uniao faz-se agora pelo siléncio, pela partilha de uma mesma angustia
surda e pela incapacidade comum de ver que a porta da cela esta aberta e que as
amarras sao faceis de desfazer se houver coragem para falar com verdade. Esta
paralisia mental que vos une é a base que sustenta e justifica a suspensdo total de
movimentos que se observa na carta do Enforcado, mostrando que o vosso impasse

actual é alimentado por ambas as partes.

O que um traz

O Enforcado surge na posicao do que o consulente traz para a
relacdo, sendo o Unico Arcano Maior desta tiragem. A imagem
classica mostra um homem suspenso de cabeca para baixo por
um pé, com as maos atadas atras das costas, mas cujo rosto
permanece calmo e sereno, rodeado por uma auréola de luz
dourada. Este arcano representa uma paragem voluntdria, a

aceitacdo de um sacrificio temporario para obter uma nova

4 - O Enforcado perspectiva sobre as coisas, e a sabedoria que vem de saber

esperar sem forgar os acontecimentos.

Ao trazer o Enforcado para a relagao, o consulente mostra que tem estado disposto a
sacrificar a sua propria satisfacao imediata em nome da sobrevivéncia do casal,
aceitando viver num estado de suspensao e de espera paciente. H4 uma atitude de
resignacao da sua parte, uma crenca de que este periodo dificil é uma provacao
necessaria que deve ser suportada sem queixumes, esperando que o tempo resolva o
que a accao directa nao tem conseguido curar. Esta postura traz uma grande
capacidade de resisténcia a relacdo, mas traz também uma perigosa passividade, onde
o consulente prefere ver a vida passar ao contrario a ter de tomar uma decisao

definitiva.

Isto significa que a sua contribuicao para a dinamica actual é uma paciéncia que ja
comecou a transformar-se em martirio silencioso, onde se anula a si prépria na

esperanca de que o Jodo repare no seu sacrificio. O perigo deste Arcano Maior nesta

www.soldaalma.pt Pagina 6



posicao é que a suspensao se torne um modo de vida permanente, onde quem pergunta
se habitua a ver as coisas de pernas para o ar e a achar que a falta de movimento é a
Unica opcao segura. Esta imobilidade trazida pelo consulente encontra um eco perfeito
no Quatro de Copas que o outro traz, criando um jogo de espelhos onde a sua espera

resignada se cruza com a apatia dele.

O que o outro traz

O Quatro de Copas revela o que o Joao traz para esta ligacao de
trés anos, mostrando-nos o seu estado emocional actual. A
imagem desenha um jovem sentado sob uma arvore, de bracos
cruzados e olhar baixo, focado em trés tagas que estao na relva
diante dele, enquanto uma mao misteriosa que emerge de uma

nuvem lhe estende uma quarta taga que ele recusa sequer olhar.

!‘ Sendo um quatro do naipe de Copas, que rege o elemento Agua e

5 - Quatro de Copas o mundo dos afectos, esta carta representa a estabilidade
emocional que degenerou em tédio, a saciedade que se

transformou em desinteresse e a incapacidade de valorizar o que se tem.

O Joao traz para a relacao uma energia de apatia, cansaco emocional e uma recusa
implicita em aceitar novas propostas de aproximac¢ao ou de mudanca. Ele esta fechado
no seu préprio descontentamento, olhando fixamente para o que correu mal no passado
ou para a monotonia do presente, sem energia para ver as oportunidades de renovacao
que lhe sao oferecidas. H4 uma atitude de enfado e de recusa em fazer o esforco
necessario para reanimar o amor, como se ele sentisse que ja nada o pode surpreender

ou satisfazer nesta uniao.

Isto significa que a atitude dele é de um bloqueio afectivo passivo, onde ele nao toma a
iniciativa de terminar a relacao, mas também nao faz nada para a melhorar, limitando-
se a rejeitar, pelo siléncio ou pela indiferenga, os seus contactos e tentativas de ligagao.
Ele traz a relacao o peso morto de quem se sente saciado mas infeliz, uma presenca

que nao se entrega e que se recusa a ser mobilizada para qualquer acgao comum. Esta
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apatia do Joao contrasta fortemente com o trabalho focado e repetitivo que se desenha
no Oito de Ouros, revelando que enquanto ele se fecha no seu descontentamento, o

futuro da relagao continuara a ser empurrado apenas pelo esfor¢co mecanico da rotina.

O que falta

A Rainha de Ouros surge na posicao do que falta na relacao,
sendo esta a indicacao mais clara e preciosa de toda a tiragem. A
figura desta rainha mostra uma mulher madura sentada num
trono esculpido com simbolos de fertilidade, rodeada por uma
natureza abundante e segurando com carinho uma grande moeda
de ouro sobre o seu regaco, olhando para ela com um amor

RAINHA DE OUROS pratico, caloroso e protector. Como rainha do elemento Terra, ela

6 - Rainha de Ouros personifica a capacidade de nutrir, de criar conforto fisico, de
gerir a vida com generosidade e de dar estabilidade emocional

através de acgoes concretas e palpaveis.

O que falta a esta relacao é precisamente a energia desta Rainha: a capacidade de criar
um ambiente de calor, segurancga e nutricao mutua que va além da mera partilha de um
tecto ou de uma rotina organizada. Falta o toque fisico, o conforto do cuidado didrio, a
celebragdo simples da presenca do outro e a generosidade de espirito que ndo faz
contas ao que da ou ao que recebe. A vossa ligagdao secou porque se transformou num
exercicio de sobrevivéncia mental, esquecendo a importancia de alimentar o corpo, o

prazer fisico e a cumplicidade simples que a Rainha de Ouros tao bem representa.

Isto significa que, para superar o afastamento, é imperativo que ambos abandonem a
andlise fria e o siléncio defensivo para recuperar o prazer de estarem juntos na
dimensao mais concreta da vida. Falta trazer para o quotidiano o afecto que se
expressa em acgoes reais, no conforto do lar, na partilha de momentos de prazer fisico
e de descanso sem cobrangas, transformando a seguranga que ja possuem numa fonte
de prazer e nao numa prisao. Esta maturidade da Rainha de Ouros é o objectivo que o

jovem Valete de Ouros, que representa a sua postura actual, precisa de alcancar para
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que a relacao possa finalmente florescer.

Para onde caminha

O Oito de Ouros fecha a tiragem na posicao do futuro e da
direccdao para onde a relagao caminha se nada for alterado na
vossa dinamica actual. A cena desta lamina mostra um artesao
compenetrado no seu trabalho, esculpindo com paciéncia e
dedicacdo uma série de pentaculos de ouro, tendo ja varios deles
expostos na parede como prova do seu esforgo diario e repetitivo.

Sendo um oito do naipe de Ouros, esta carta representa o

7 - Oito de Ouros trabalho arduo, a dedicacao minuciosa ao detalhe, a rotina que se

repete dia apoés dia para aperfeicoar uma obra, mas também a

auséncia de inspiragao ou de paixao criativa espontanea.

A direccao para onde a vossa relacdo caminha é a de um compromisso puramente
técnico e mecanico, onde ambos continuarao a cumprir as vossas tarefas didrias e a
manter a estrutura da vida comum com uma dedicagcao exemplar, mas sem qualquer
chama emocional. A relagcao tornar-se-4 uma empresa bem gerida, uma engrenagem
perfeita de habitos partilhados, despesas pagas e tarefas cumpridas, onde cada um
sabe exactamente o que esperar do outro, mas onde o amor foi substituido pelo dever
profissional da convivéncia. E a estabilidade total comprada ao preco do esvaziamento

afectivo.

Este caminho mostra que a separacao fisica nao é a tendéncia imediata; pelo contrario,
o Oito de Ouros aponta para a continuidade e para a persisténcia no esforgo de manter
a relacao de pé. No entanto, avisa que, se nao introduzirem o calor e a nutrigdo que
faltam, passarao os préximos anos a trabalhar arduamente numa estrutura vazia,
repetindo 0os mesmos gestos e as mesmas conversas sem que nada de novo acontega. O
futuro que vos espera é estavel e seguro, mas exige que aceitem viver numa rotina
cinzenta onde a paixao e a verdadeira intimidade foram definitivamente sacrificadas

em nome da segurancga do lar.



A leitura do conjunto

Ao olharmos para esta tiragem como um todo, compreendemos imediatamente a
arquitectura da crise que se instalou entre si e o Jodao ao fim destes trés anos. A mesa
apresenta uma baixissima proporg¢do de Arcanos Maiores, com apenas o Enforcado
presente, o que nos diz que este afastamento nao é fruto de um destino inevitavel ou de
forcas que escapam ao vosso controlo. O vosso problema joga-se inteiramente no
terreno do quotidiano, das pequenas decisOes diarias, da forma como gerem a rotina e
a comunicacao. A enorme dominancia do elemento Terra, representado pelas trés
cartas de Ouros, confirma que a vossa relacao é sélida do ponto de vista material e

estrutural, mas que esta a sofrer de um excesso de peso, de lentiddao e de pragmatismo.

O que torna esta tiragem particularmente reveladora é a total auséncia de Paus, o
elemento Fogo. Nao ha aqui paixdo, ndo ha desejo, nao ha a faisca que empurra para a
mudanca ou para a discussao purificadora. A vossa crise nao se faz de gritos, mas sim
de um siléncio pesado e de uma enorme inércia. Esta falta de Fogo é compensada por
um eixo muito claro de repeticdo e de prisdo mental, visivel na presencga de dois Oitos:
o Oito de Espadas e o Oito de Ouros. Estes dois Oitos criam uma linha de forga
terrivel, mostrando como a paralisia do pensamento e o medo de agir que vos une no
Oito de Espadas se traduzem, no plano pratico, na rotina mecanica e sem alma do Oito
de Ouros. Estdo presos a uma engrenagem que voCES mesmos criaram e que continuam

a alimentar todos os dias por medo de quebrar o vosso acordo de siléncio.

O movimento no tempo mostra que esta situagao comecou com uma estabilidade que se
tornou excessiva, onde o Joao se fechou na apatia do Quatro de Copas e o consulente
aceitou a postura de sacrificio do Enforcado, esperando que o tempo resolvesse as
coisas. Esta combinacdo de passividades levou-vos a prisao mental do Oito de Espadas
, onde ambos se sentem so6s e afastados, mas imodveis. A resposta directa a sua
pergunta é que o vosso afastamento é o resultado de um pacto inconsciente de nao-
confrontacao. Vocés preferiram manter a seguranca pratica da vossa estrutura comum
(Ouros) a arriscar o desconforto de uma conversa honesta e emocional sobre o que

realmente sentem e desejam. O preco de continuar neste caminho é a transformacao



definitiva da vossa relacdo numa rotina sem vida, onde serao dois companheiros de

trabalho eficientes, mas profundamente solitarios dentro da mesma casa.

Conselhos

A quebra do siléncio analitico

O seu primeiro passo deve ser abandonar a postura do Valete de Ouros, que passa o
tempo a estudar o problema de longe e a analisar cada detalhe da relagdo em siléncio.
Deixe de tentar decifrar o Joao ou de monitorizar os comportamentos dele como se
fossem dados de um problema de matemadtica. A andlise silenciosa apenas aumenta a
distancia; o que a relacdao precisa agora € que o consulente traga para a mesa as suas
duvidas e os seus sentimentos reais, sem medo de quebrar a harmonia artificial que

tém mantido.

A recusa do papel de martir

O conselho que nasce da presenca do Enforcado é que pare de aceitar a suspensao da
sua felicidade como um sacrificio necessario para manter a estabilidade da relagdao. O
seu siléncio paciente nao estd a salvar a ligagdo, estda apenas a prolongar a agonia e a
habituar o Jodao a sua passividade. Mostre que o seu tempo de espera terminou e que
nao estd disponivel para continuar a viver numa relacao onde as suas necessidades

afectivas sao constantemente colocadas em segundo plano.

O resgate da intimidade fisica

Nascido da auséncia da Rainha de Ouros, o conselho é que traga de volta o cuidado
concreto, o toque e o prazer fisico para o vosso dia-a-dia, em vez de focar toda a vossa
interaccao na gestao da casa e nas conversas sobre obrigacoes. Crie momentos de
conforto e de cumplicidade que nao exijam discussoes intelectuais nem resolucoes de
problemas; as vezes, o caminho mais rapido para quebrar a distancia mental é o
contacto fisico caloroso, a partilha de uma refeigdo feita com carinho e o descanso

partilhado sem a pressao de ter de decidir o futuro.



A exigéncia de presencga activa

Perante o Quatro de Copas que o Jodo traz, o conselho é que ndo alimente a apatia
dele com mais facilidades ou com a sua propria retirada. Quando ele se fechar no
siléncio ou na indiferenca, ndo assuma todas as tarefas nem tente compensar o vazio
que ele deixa; confronte-o com essa auséncia de forma directa, mas sem agressividade,
mostrando-lhe que uma relacao a dois exige a participacao activa de ambos e que a sua

indiferenca tem consequéncias reais na sua vontade de permanecer ao lado dele.

Os sinais a observar

Nas proximas semanas, Inés, observe com atencdo a reacgdao do Jodo quando tentar
introduzir estas pequenas mudancas de atitude. O sinal de que o caminho da
recuperacao € possivel serda a capacidade dele de quebrar o siléncio e de expressar,
mesmo que através de alguma irritacao ou desconforto inicial, o que realmente sente,
mostrando que ainda se importa o suficiente para discutir. Pelo contrario, se apds as
suas tentativas de aproximacao fisica e de didlogo honesto ele se mantiver refugiado na
mesma apatia silenciosa e na recusa de contacto, isso sera o sinal claro de que ele ja
abandonou emocionalmente a relacao, restando-lhe apenas o apego a rotina. Cabe-lhe a

si decidir se quer continuar a trabalhar numa obra que ja ndao tem calor para oferecer.

Sobre as imagens das cartas

A descricao de cada carta neste relatério segue a iconografia original do Tarot, que é a que lhe
da o sentido. Os baralhos nem sempre a reproduzem por inteiro: pode acontecer que um
pormenor descrito no texto ndo se veja na pintura que tem a frente. Nesse caso, é pelo texto que

a carta se 16 — é ele que traz o significado tradicional.
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O cddigo desta tiragem

Este bloco repde a mesa. Copie-o e cole-o em «Colar tiragem», em www.soldaalma.pt: as cartas

voltam aos mesmos lugares, e dai pode pedir de novo este relatério sem tornar a tirar.

--- para repor esta tiragem ---

tiragem: relacao

baralho: tarot_casa

cartas: O11, E5*, E8, M12, C4, 013, 08

pergunta: Estou com o Jodo ha trés anos e sinto que nos afastdmos. O que se passa entre nés os dois?

As cartas mostram tendéncias e forgas em jogo, ndo factos garantidos.
A responsabilidade e a decisdo sdo sempre de quem pergunta.

Tarot do Sol da Alma - setenta e oito pinturas feitas de raiz para este website, no estilo da tela que abre a pdgina.
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