
T A R O T L E S N I N G

Utdypende rapport

Laget for Inês

Forholdet · 17. september 2026

S P Ø R S M Å L E T

Jeg har vært sammen med João i tre år og føler at vi har glidd fra

hverandre. Hva er det som skjer mellom oss to?

1 Den som spør Knekt i mynter

2 Den andre personen Fem i sverd (reversert)

3 Det som binder dem Åtte i sverd

4 Det den ene bringer Den hengte

5 Det den andre bringer Fire i begre

6 Det som mangler Dronning i mynter

7 Hvor det er på vei Åtte i mynter
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Spørsmålet og hva legget svarer

Inês, spørsmålet ditt om avstanden du kjenner i forholdet til João etter tre år på felles

vei, bringer fram en tvil som går langt ut over den enkle frykten for å gli fra hverandre.

Under denne følelsen av avstand er det legget egentlig svarer på, om denne

forbindelsen fortsatt kan gi næring til dere begge, eller om den er blitt en struktur som

bare holdes oppe av vanens makt og tryggheten i det kjente. Legget viser svært tydelig

at problemet nå ikke er en åpen konflikt eller et brudd som står for døren, men en

tilstand av dyp stillstand og defensiv taushet som har lagt seg mellom dere.

Den generelle stemningen i legget viser at saken nesten fullstendig utspiller seg på

hverdagens grunn og i de praktiske valgene; bare ett stort arkan ligger i dette legget

med sju kort. Det dominerende elementet er jord, gjennom myntfargen, og det forteller

oss at forholdet deres i dag i stor grad hviler på materiell trygghet, felles rutiner og en

tid som går sakte – men med en farlig mangel på dynamikk. Ildelementet, representert

ved stavfargen, er helt fraværende, og det bekrefter at dere mangler lidenskapen,

lysten til å ta initiativ, den skapende diskusjonen og energien som driver mot handling.

Det finnes mye struktur og mye daglig arbeid, men varmen som gir liv til den samme

strukturen, mangler, og det holder dere fast i en situasjon der dere begge unngår å

rokke båten av frykt for å miste stabiliteten dere har bygd.

Den som spør

Knekt i mynter åpner legget og beskriver hvordan du står i dette

treårige forholdet nå. Bildet på kortet viser en ung mann som står

på en fruktbar mark og holder en eneste gullmynt med begge

hender, og som betrakter den med fullkommen oppmerksomhet,

nesten glemsom overfor verden rundt seg. Som myntkort tilhører

det jordelementet, og som knekt står det for lærlingens og frøets

trinn. Kortet viser at holdningen din har vært preget av nitid

iakttakelse, stille studier og en fordoblet innsats for å forstå hva

som svikter.

1 · Knekt i mynter
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Du oppfører deg her som en flittig student som prøver å tyde forholdet gjennom kjølig

analyse av fakta, og som konsentrerer seg altfor mye om de praktiske detaljene og om å

vedlikeholde det som allerede er bygd, i stedet for å gi seg over til følelsene.

Kortet i denne posisjonen viser at du, uten å merke det, har tatt på deg en rolle der du

hele tiden holder vakt og vurderer, og det skaper en mental og følelsesmessig avstand.

I stedet for å leve forholdet studerer du det, og du holder bitene av det felles livet med

den samme forsiktigheten som knekten holder mynten sin, redd for at en brå bevegelse

skal få den til å falle. Denne varsomme lærlingholdningen viser en enorm respekt for

forpliktelsen, men den hindrer spontanitet og følelsesmessig hengivelse og gjør

forholdet til et prosjekt som hele tiden må overvåkes. Denne tilbaketrukne og

detaljanalyserende holdningen henger direkte sammen med modenheten som kreves i

posisjonen for det som mangler, representert ved Dronning i mynter, og viser at veien

din må gå gjennom å forlate den rene iakttakelsen og ta på deg en varmere rolle.

At knekten er så konsentrert om sin lille jordiske skatt, viser at du har kanalisert

energien din inn i å opprettholde tryggheten, og glemt at et forhold ikke bare er en

stabilitetspakt, men en levende organisme som trenger å puste. Kortet svarer på

spørsmålet ditt ved å vise at ditt eget bidrag til avstanden er denne tendensen til å

rasjonalisere kjærligheten og behandle krisen som om den var et praktisk

forvaltningsproblem som løses med tålmodighet og taushet. Det finnes en tretthet som

kommer av denne vedvarende vaktsomheten, en følelse av at du bærer byrden av å

analysere alt alene, og den ender med å nære nettopp den ensomheten du frykter så

mye.
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Den andre personen

Fem i sverd kommer opp reversert i posisjonen som beskriver

hvor João ser på forholdet fra akkurat nå. Når kortet ligger rett,

viser dette kortet fra luftelementet, knyttet til konflikt og tanke,

en scene med en bitter seier, der en kriger samler inn sverdene

fra de beseirede, som går ydmyket bort. Når kortet er reversert,

er denne kraften til konfrontasjon og intellektuell strid bremset

eller vendt innover. Det viser at João ikke lenger har energi til å

krangle, og at han har valgt å legge ned våpnene og trekke seg ut

av slagmarken for å unngå mer slitasje.

2 · Fem i sverd
(reversert)

Dette er en våpenhvile som ikke springer ut av gjensidig forståelse, men av utmattelse

og et dypt ønske om å unngå enhver form for uenighet som kan true den tilsynelatende

freden i hjemmet.

Kortet i denne posisjonen viser at João føler seg slitt av tidligere uoverensstemmelser,

virkelige eller innbilte, og at reaksjonen hans nå er defensiv taushet. Han foretrekker å

ikke røre ved de vanskelige temaene, å ikke ta initiativ til samtaler om hvordan

forholdet har det, og å lukke seg inne i en tilsynelatende tilpasning som egentlig skjuler

stor indre frustrasjon. At kortet er reversert, viser at aggresjonen eller misnøyen hans

ikke kommer til uttrykk i rop eller krav, men i en usynlig mur av likegyldighet og passiv

ettergivenhet, der han sier seg enig i alt bare for at diskusjonen skal ta slutt fort.

Det betyr at avstanden for João fungerer som et skjold mot smerten ved konflikt; han

foretrekker tomheten i avstanden framfor risikoen for en ny diskusjon som kan

blottlegge sårbarheten til dere begge. Han er fysisk til stede, men tankene og ordene

hans er holdt tilbake, som sverd som ikke lenger vil såre, men som heller ikke lenger

forsvarer det felles territoriet. Denne bitre tausheten og mentale tilbaketrekningen hos

João forsterker og nærer det psykologiske fangenskapet som Åtte i sverd avslører, og

skaper en ond sirkel der den enes taushet bekrefter den andres isolasjon.
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Det som binder dem

Åtte i sverd ligger i midten av legget som kraften som definerer

båndet mellom dere to i dag. Bildet på kortet viser en

kvinneskikkelse som er bundet og har bind for øynene, omgitt av

åtte sverd stukket ned i den gjørmete bakken. Hun ser ut til å

være ute av stand til å komme seg unna, selv om tauene som

holder henne, sitter løst, og veien bak henne er fri. Som en åtter i

sverdfargen, som hører til luftelementet, står kortet for den

ytterste grensen for mental aktivitet, lammelsen som oppstår av

for mange tanker, tvil og antakelser, og som skaper et rent

psykologisk fangenskap.

3 · Åtte i sverd

Kortet i posisjonen for det som binder dere, viser med kirurgisk presisjon at det

egentlige båndet som holder dere sammen i dag, er at dere deler den samme følelsen

av å være trengt opp i et hjørne uten utvei. Det er verken ytre omstendigheter eller

mangel på kjærlighet som driver dere fra hverandre, men et usynlig nett av antakelser,

usagte ting og gjensidig frykt som hindrer dere i å handle med klarhet. Dere føler dere

begge fanget i situasjonen, men ingen av dere våger å ta det første steget for å ta av

bindet for øynene eller løse opp tauene; dere blir heller stående urørlige i den kjente

lidelsen enn å risikere smerten ved det ukjente.

Det betyr at forholdet er blitt en pakt om felles lammelse, der frykten for å mislykkes

eller såre den andre har endt med å fryse fast bevegelsene og ordene deres. Det som

forener dere nå, er tausheten, en felles dump angst og en felles manglende evne til å se

at celledøren står åpen, og at tauene er lette å løse opp hvis dere har mot til å snakke

sant. Denne mentale lammelsen som forener dere, er grunnlaget som bærer og

forklarer den fullstendige stansen i all bevegelse som vi ser i kortet Den hengte, og

viser at den fastlåste situasjonen deres nå næres fra begge sider.
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Det den ene bringer

Den hengte dukker opp i posisjonen for det du bringer inn i

forholdet, og er det eneste store arkanet i legget. Det klassiske

bildet viser en mann som henger opp ned etter den ene foten,

med hendene bundet bak ryggen, men med et ansikt som er rolig

og fredfullt, omgitt av en glorie av gyllent lys. Dette arkanet står

for en frivillig stans, for å godta et midlertidig offer for å få et

nytt perspektiv på tingene, og for den visdommen som ligger i å

kunne vente uten å tvinge fram hendelsene.4 · Den hengte

Ved å bringe Den hengte inn i forholdet viser du at du har vært

villig til å ofre din egen umiddelbare tilfredshet for at dere som par skal overleve, og at

du har godtatt å leve i en tilstand av oppheng og tålmodig venting. Det ligger en

resignasjon i holdningen din, en tro på at denne vanskelige perioden er en nødvendig

prøvelse som må bæres uten klager, i håp om at tiden skal løse det som direkte

handling ikke har klart å lege. Denne holdningen gir forholdet stor motstandskraft,

men også en farlig passivitet, der du heller ser livet passere opp ned enn å måtte ta en

endelig beslutning.

Det betyr at ditt bidrag til dynamikken nå er en tålmodighet som allerede har begynt å

bli et stille martyrium, der du utsletter deg selv i håp om at João skal legge merke til

offeret ditt. Faren ved dette store arkanet i denne posisjonen er at opphenget blir en

varig livsform, der du venner deg til å se tingene på hodet og til å tro at mangel på

bevegelse er det eneste trygge valget. Denne ubevegeligheten du bringer inn, får et

fullkomment ekko i Fire i begre, som den andre bringer, og skaper et speilspill der din

resignerte venting krysses av hans apati.
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Det den andre bringer

Fire i begre avslører hva João bringer inn i dette treårige

forholdet, og viser oss hvordan han har det følelsesmessig nå.

Bildet viser en ung mann som sitter under et tre med armene i

kors og blikket senket, rettet mot tre begre som står i gresset

foran ham, mens en gåtefull hånd som stikker ut av en sky, rekker

ham et fjerde beger som han ikke engang vil se på. Som en firer i

begerfargen, som styrer vannelementet og følelsenes verden, står

kortet for en følelsesmessig stabilitet som har forfalt til

kjedsomhet, en metthet som er blitt til likegyldighet, og

manglende evne til å sette pris på det man har.

5 · Fire i begre

João bringer inn i forholdet en energi av apati, følelsesmessig tretthet og en

underforstått avvisning av nye forsøk på tilnærming eller forandring. Han er innestengt

i sin egen misnøye og stirrer på det som gikk galt i fortiden eller på ensformigheten i

nåtiden, uten energi til å se mulighetene for fornyelse som blir tilbudt ham. Det ligger

lede og en vegring mot å gjøre den innsatsen som trengs for å blåse liv i kjærligheten

igjen, som om han føler at ingenting i dette forholdet lenger kan overraske eller

tilfredsstille ham.

Det betyr at holdningen hans er en passiv følelsesmessig blokkering: Han tar ikke

initiativ til å avslutte forholdet, men gjør heller ingenting for å forbedre det, og nøyer

seg med å avvise dine henvendelser og forsøk på kontakt gjennom taushet eller

likegyldighet. Han bringer inn i forholdet dødvekten til en som føler seg mett, men

ulykkelig, en tilstedeværelse som ikke gir seg hen og som nekter å la seg mobilisere til

noen felles handling. Denne apatien hos João står i skarp kontrast til det konsentrerte

og repeterende arbeidet som tegner seg i Åtte i mynter, og viser at så lenge han lukker

seg inne i misnøyen sin, vil forholdets framtid bare bli drevet framover av rutinens

mekaniske innsats.
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Det som mangler

Dronning i mynter dukker opp i posisjonen for det som mangler i

forholdet, og dette er den tydeligste og mest verdifulle

pekepinnen i hele legget. Denne dronningen er en moden kvinne

som sitter på en trone utskåret med fruktbarhetssymboler, omgitt

av en frodig natur. Hun holder kjærlig en stor gullmynt i fanget

og ser på den med en praktisk, varm og beskyttende kjærlighet.

Som dronning i jordelementet personifiserer hun evnen til å gi

næring, skape fysisk komfort, forvalte livet med raushet og gi

følelsesmessig stabilitet gjennom konkrete og håndgripelige

handlinger.

6 · Dronning i mynter

Det som mangler i dette forholdet, er nettopp denne dronningens energi: evnen til å

skape en atmosfære av varme, trygghet og gjensidig næring som går ut over det å dele

tak over hodet eller en velordnet rutine. Det mangler berøring, trøsten i den daglige

omsorgen, den enkle gleden over den andres nærvær og den rause ånden som ikke

fører regnskap over hva den gir eller får. Forholdet deres har tørket ut fordi det er blitt

en mental overlevelsesøvelse, der dere har glemt hvor viktig det er å gi næring til

kroppen, den fysiske nytelsen og den enkle fortroligheten som Dronning i mynter

uttrykker så godt.

Det betyr at for å overvinne avstanden er det avgjørende at dere begge forlater den

kjølige analysen og den defensive tausheten, og gjenoppdager gleden ved å være

sammen i livets mest konkrete dimensjon. Det som mangler, er å bringe inn i

hverdagen en kjærlighet som kommer til uttrykk i virkelige handlinger, i hjemmets

komfort, i delte øyeblikk av fysisk nytelse og hvile uten krav – slik at tryggheten dere

allerede har, blir en kilde til glede og ikke et fengsel. Denne modenheten i Dronning i

mynter er målet som den unge Knekt i mynter, som står for holdningen din i dag, må nå

for at forholdet endelig skal kunne blomstre.
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Hvor det er på vei

Åtte i mynter avslutter legget i posisjonen for framtiden og

retningen forholdet beveger seg i hvis ingenting endres i

dynamikken deres nå. Bildet på kortet viser en håndverker som er

fordypet i arbeidet sitt og tålmodig og hengivent hugger ut en

rekke gullpentakler, og som allerede har hengt flere av dem opp

på veggen som bevis på den daglige, repeterende innsatsen. Som

en åtter i myntfargen står kortet for hardt arbeid, nitid

oppmerksomhet på detaljer og rutinen som gjentas dag etter dag

for å fullkommengjøre et verk – men også for mangel på

inspirasjon og spontan skapende lidenskap.

7 · Åtte i mynter

Retningen forholdet deres beveger seg i, er mot en rent teknisk og mekanisk

forpliktelse, der dere begge fortsetter å utføre de daglige oppgavene og holde

strukturen i det felles livet ved like med eksemplarisk innsats, men uten noen

følelsesmessig glød. Forholdet blir en velstyrt bedrift, et fullkomment maskineri av

felles vaner, betalte regninger og utførte gjøremål, der hver av dere vet nøyaktig hva

dere kan vente av den andre, men der kjærligheten er erstattet av samlivets

profesjonelle plikt. Det er fullstendig stabilitet, kjøpt til prisen av følelsesmessig

tomhet.

Denne veien viser at et fysisk brudd ikke er den umiddelbare tendensen; tvert imot

peker Åtte i mynter mot kontinuitet og mot at dere holder ut i anstrengelsene for å

holde forholdet oppe. Likevel advarer kortet om at hvis dere ikke bringer inn den

varmen og næringen som mangler, vil dere bruke de neste årene på å arbeide hardt i

en tom struktur, med de samme bevegelsene og de samme samtalene, uten at noe nytt

skjer. Framtiden som venter dere, er stabil og trygg, men den krever at dere godtar å

leve i en grå rutine der lidenskapen og den virkelige intimiteten for godt er ofret for

hjemmets trygghet.
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Lesningen som helhet

Når vi ser på legget som helhet, forstår vi straks hvordan krisen som har lagt seg

mellom deg og João etter disse tre årene, er bygd opp. Legget har en svært lav andel

store arkaner – bare Den hengte er til stede – og det forteller oss at avstanden ikke er

et resultat av en uunngåelig skjebne eller av krefter utenfor deres kontroll. Problemet

deres utspiller seg helt og holdent på hverdagens grunn, i de små daglige

beslutningene, i måten dere håndterer rutinene og kommunikasjonen på. Den sterke

dominansen av jordelementet, representert ved de tre myntkortene, bekrefter at

forholdet deres er solid materielt og strukturelt sett, men at det lider under for mye

tyngde, langsomhet og pragmatisme.

Det som gjør legget særlig avslørende, er at stavene, ildelementet, mangler helt. Her er

det ingen lidenskap, ingen lyst, ingen gnist som driver mot forandring eller mot den

rensende diskusjonen. Krisen deres består ikke av rop, men av en tung taushet og en

enorm treghet. Denne mangelen på ild blir motsvart av en svært tydelig akse av

gjentakelse og mentalt fangenskap, synlig i de to åtterne: Åtte i sverd og Åtte i

mynter. Disse to åtterne skaper en fryktelig kraftlinje og viser hvordan tankens

lammelse og frykten for å handle, som binder dere sammen i Åtte i sverd, på det

praktiske planet blir til den mekaniske og sjelløse rutinen i Åtte i mynter. Dere er

fanget i et maskineri dere selv har skapt, og som dere fortsetter å holde i gang hver

dag av frykt for å bryte tausheten dere har blitt enige om.

Bevegelsen gjennom tiden viser at situasjonen begynte med en stabilitet som ble for

stor, der João lukket seg inne i apatien i Fire i begre, og du tok opp offerholdningen i

Den hengte, i håp om at tiden skulle ordne opp. Denne kombinasjonen av passivitet

har ført dere inn i det mentale fangenskapet i Åtte i sverd, der dere begge føler dere

alene og fjerne fra hverandre, men blir stående urørlige. Det direkte svaret på

spørsmålet ditt er at avstanden mellom dere er resultatet av en ubevisst pakt om å

unngå konfrontasjon. Dere har heller villet beholde den praktiske tryggheten i den

felles strukturen deres (myntene) enn å risikere ubehaget ved en ærlig og

følelsesmessig samtale om hva dere egentlig føler og ønsker. Prisen for å fortsette på
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denne veien er at forholdet for godt blir en livløs rutine, der dere blir to effektive

arbeidskolleger, men dypt ensomme under samme tak.

Råd

Å bryte den analyserende tausheten

Det første steget ditt må være å forlate holdningen til Knekt i mynter, som bruker

tiden på å studere problemet på avstand og analysere hver detalj i forholdet i stillhet.

Slutt å prøve å tyde João eller å overvåke oppførselen hans som om den var data i en

matteoppgave. Den stille analysen øker bare avstanden; det forholdet trenger nå, er at

du legger fram tvilen din og de virkelige følelsene dine, uten frykt for å bryte den

kunstige harmonien dere har holdt oppe.

Å si nei til martyrrollen

Rådet som springer ut av Den hengte, er at du slutter å godta at lykken din blir satt på

vent som et nødvendig offer for å bevare stabiliteten i forholdet. Den tålmodige

tausheten din redder ikke forholdet; den forlenger bare pinen og venner João til

passiviteten din. Vis at ventetiden din er over, og at du ikke er villig til å fortsette å leve

i et forhold der de følelsesmessige behovene dine hele tiden blir satt i andre rekke.

Å gjenvinne den fysiske nærheten

Rådet, som springer ut av fraværet av Dronning i mynter, er at du bringer den

konkrete omsorgen, berøringen og den fysiske nytelsen tilbake i hverdagen deres, i

stedet for å la alt samvær dreie seg om å drive hjemmet og snakke om forpliktelser.

Skap øyeblikk av komfort og fortrolighet som verken krever intellektuelle diskusjoner

eller problemløsning; noen ganger er den raskeste veien ut av den mentale avstanden

en varm fysisk kontakt, et måltid laget med omtanke og felles hvile uten presset om å

måtte bestemme framtiden.
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Kravet om aktivt nærvær

Når det gjelder Fire i begre, som João bringer inn, er rådet at du ikke nærer apatien

hans ved å gjøre det enklere for ham eller ved å trekke deg tilbake selv. Når han lukker

seg inne i taushet eller likegyldighet, så ikke ta på deg alle oppgavene, og ikke prøv å

fylle tomrommet han etterlater; konfronter ham med fraværet på en direkte, men ikke

aggressiv måte, og vis ham at et forhold mellom to krever at begge deltar aktivt, og at

likegyldigheten hans får virkelige følger for om du vil fortsette å være ved hans side.

Tegnene du bør holde øye med

De kommende ukene, Inês, bør du følge nøye med på hvordan João reagerer når du

prøver å innføre disse små endringene i holdningen din. Tegnet på at det er mulig å

finne tilbake til hverandre, vil være at han klarer å bryte tausheten og gi uttrykk for

hva han egentlig føler – selv om det først kommer med litt irritasjon eller ubehag – og

viser at han fortsatt bryr seg nok til å diskutere. Blir han derimot, etter dine forsøk på

fysisk nærhet og ærlig samtale, værende i den samme tause apatien og fortsetter å

avvise kontakt, er det et tydelig tegn på at han allerede har forlatt forholdet

følelsesmessig, og at det eneste som er igjen hos ham, er tilknytningen til rutinen. Det

er opp til deg å bestemme om du vil fortsette å arbeide på et verk som ikke lenger har

noen varme å gi.

Om bildene på kortene

Beskrivelsen av hvert kort i denne rapporten følger den opprinnelige ikonografien i tarot, som er

det som gir kortet betydningen. Kortstokkene gjengir den ikke alltid fullt ut: En detalj som

beskrives i teksten, er kanskje ikke synlig i maleriet du har foran deg. I så fall er det teksten

kortet skal leses etter – den bærer den tradisjonelle betydningen.
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Koden for dette legget

Denne blokken legger ut bordet på nytt. Kopier den og lim den inn under «Lim inn et legg» på

www.soldaalma.pt: Kortene kommer tilbake til de samme plassene, og derfra kan du bestille denne

rapporten på nytt uten å trekke dem igjen.

--- for å gjenopprette dette legget ---
tiragem: relacao
baralho: tarot_casa
cartas: O11, E5*, E8, M12, C4, O13, O8
pergunta: Jeg har vært sammen med João i tre år og føler at vi har glidd fra hverandre. Hva er det som skjer mellom oss to?

Kortene viser tendenser og krefter i sving, ikke garanterte fakta.

Ansvaret og beslutningen ligger alltid hos den som spør.

Sol da Alma-tarot · syttiåtte malerier laget fra bunnen av til dette nettstedet, i stil med lerretet som åpner siden.
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