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An cheist agus an freagra a thugann an leagan amach

A Inés, tugann do cheist faoin bhfad a mhothaionn td i do chaidreamh le Joao, tar éis tri
bliana ar an mbéthar céanna, amhras chun solais a théann i bhfad nios faide na eagla
shimpli roimh an bhfad. Faoin mothu sin go bhfuil sibh ag imeacht éna chéile, is é an
rud a fhreagraionn an bord i nddirire na an bhfuil sé de chumas fés ag an gceangal seo
an bheirt agaibh a chothd, né ar iompaigh sé ina struchtur nach gcoinnionn ina
sheasamh é ach neart an noéis agus slanddil an ruda aithnid. Taispedanann an leagan
amach go han-soiléir nach coimhlint oscailte nd briseadh ata ar ti tarlt an fhadhb ata
ann faoi lathair, ach staid mharbhantachta doimhne agus cilinais chosantaigh a

shocraigh eadraibh.

Nochtann atmaisféar gineardlta an bhoird go bhfuil an scéal & imirt beagnach go
hiomlan ar phairc an ghnathshaoil agus na roghanna praiticiula, gan ach Modrarcan
amhadin i lathair sa leagan amach seacht gcarta seo. Is i an Chré an duil is laidre, tri
dhath na mBonn, rud a insionn dainn go bhfuil bhur gcaidreamh faoi lathair ag brath
go mor ar an tslandail dbhartha, ar an ngnathamh roinnte agus ar am a ghluaiseann go
mall, ach le heaspa dhainséarach beochta. T4 duil na Tine, a léirionn dath na Slat, as
lathair go hiomlan 6n mbord, rud a dheimhnionn go bhfuil an paisean in easnamh
oraibh, an fonn tionscnaimh, an argéint chruthaitheach agus an fuinneamh a bhriunn
chun gnimh. T4 neart struchtiir agus neart oibre laethtla ann, ach td in easnamh an
teas a thugann beatha don struchtur céanna sin, rud a fhagann i bhfosta sibh, agus an
bheirt agaibh ag seachaint an badd a chorrai ar eagla go gcaillfeadh sibh an

chobhsaiocht a thog sibh.



An té a chuireann an cheist

Osclaionn Giolla na mBonn an leagan amach chun cur sios a
dhéanamh ar do dhearcadh reatha sa cheangal tri bliana seo.
Taispednann pictitur an charta seo fear 6g ina sheasamh i ngort
torthuil, bonn 6ir amhdin ina dha lamh aige, agus é ag féachaint
air le haird iomlan, amhail is go ndearna sé dearmad beagnach ar

an saol moér thart timpeall air. Os céarta de dhath na mBonn &, a

"

bhaineann le duil na Cré, agus 6s Giolla é, a sheasann do chéim

1 - Giolla na mBonn an phrintisigh agus an tsil, léirionn an carta seo gur
breathnoéireacht mhionchuiseach, staidéar citin agus iarracht

dhubailte chun an rud atd ag teip a thuiscint an dearcadh a bhi agat.

Iompraionn ta thd féin anseo mar mhac léinn diograiseach atda ag iarraidh an
caidreamh a dhichédu tri anailis fhuar ar na firici, ag diritt an iomarca ar na mionsonrai
praiticiila agus ar chothabhdil an ruda ata tégtha cheana, in ionad ta féin a thabhairt

suas don mhothu.

San 4dit seo, taispedanann an carta gur ghlac tu, gan fhios duit féin, rél faire agus
measunaithe leantinaigh a chruthaionn fad meabhrach agus mothichanach. In ionad an
caidreamh a mhaireachtdil, td ti ag déanamh staidéir air, ag coinnedil piosai an tsaoil
chomhroinnte leis an gcuram céanna lena gcoinnionn an Giolla a bhonn, ar eagla go
gcuirfeadh gluaiseacht ar bith nios tobainne ag titim é. Cé go léirionn an dearcadh
printisigh ciramach seo meas ollmhoér ar an ngealltanas, cuireann sé bac ar an
spontaineacht agus ar an ngean a thabhairt go hiomlan, agus iompaionn sé an ceangal
ina thionscadal nach moér monatdireacht a dhéanamh air i gcénai. Ceanglaionn an
dearcadh seo culaithe agus anailise mionsonraithe go direach leis an aibiocht a éilitear
in 4it an ruda até in easnamh, a léirionn Banrion na mBonn, & thaispedint go gcaithfidh
do bhealach dul trid an mbreathnéireacht a fhagail i do dhiaidh chun rél nios croitula a

ghlacadh.
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Toisc go bhfuil an Giolla chomh dirithe sin ar a stér beag talmhai, nochtann sé gur
dhirigh ti d’fhuinneamh ar an tslanddil a choinneail, ag déanamh dearmaid nach
conradh cobhsaiochta amhdin é caidreamh, ach organach beo a gcaithfidh sé andla.
Freagraionn an carta seo do cheist & thaispedint gurb é an claonadh seo an gean a
réasunu agus an ghéarchéim a laimhsedil amhail is gur fadhb bhainistiochta phraiticiail
i a réiteofar le foighne agus le ciiinas an chuid atd agatsa féin san fhad. Tagann tuirse
on bhfaire leantnach sin, motht go bhfuil ualach anailis gach ruda & iompar agat i
d’aonar, rud a chothaionn sa deireadh an t-uaigneas a bhfuil an oiread sin eagla ort

roimhe.

An duine eile

HNTVIDB YN DI Tagann Cuig na gClaimhte bunoscionn san it a chuireann sios ar
: an bpointe as a bhfuil Jodo ag féachaint ar an gcaidreamh faoi
lathair. Nuair a bhionn sé direach, taispeanann an carta seo de
dhuil an Aeir, a bhaineann leis an gcoimhlint agus leis an intinn,
radharc bua shearbh, 4it a mbailionn gaiscioch claimhte na

ndaoine a cloiodh agus iad ag imeacht go nairithe. Os rud é go

bhfuil an carta bunoscionn, t4 an férsa seo achrainn agus

=

2 - Cig na gClaimhte iomaiochta intleachttla faoi shrian no casta isteach air féin, rud a

(bunoscionn)

léirionn nach bhfuil fuinneamh ag Jodao argoint a dhéanamh a
thuilleadh, agus gur roghnaigh sé a airm a leagan sios agus cula

on bpairc chatha chun tuilleadh caithimh a sheachaint.

Sos cogaidh atd ann nach n-eascraionn as tuiscint fhrithphairteach, ach as traochadh
agus as fonn domhain aon easaontas a sheachaint a d’fhéadfadh bagairt a dhéanamh ar

shiochéin dhealraitheach an ti.

San it seo, nochtann an carta go mothaionn Jodo caite ag easaontais roimhe seo, fior
né samhlaithe, agus gurb é an ciinas cosantach an freagra atd aige anois. Is fearr leis
gan na hdabhair dheacra a tharraingt anuas, gan comhrdite a thosu faoi staid an

chaidrimh, agus é féin a dhunadh isteach i ndearcadh géillilachta dealraithi a
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cheileann, i ndairire, frustrachas mor inmheanach. Taispeanann an carta bunoscionn
nach i mbéicil nd in éilimh a nochtann a ionsaitheacht né a mhishastacht, ach i
mbacainn dhofheicthe neamhshuime agus géillte éighniomhaigh, ait a n-aontaionn sé le

gach rud direach chun go gcriochndédh an argéint go tapa.

Ciallaionn sé seo, do Joao, go bhfeidhmionn an fad mar sciath chosanta in aghaidh
phian na coimhlinte: is fearr leis folis an fhaid nd an baol go dtarléodh argéint nua a
nochtfadh leochaileachtai na beirte agaibh. Ta sé i lathair go fisicitil, ach t4 a intinn
agus a fhocal faoi ghlas, costil leis na claimhte nach mian leo gortu a thuilleadh ach
nach gcosnaionn an chrioch chomhroinnte a thuilleadh ach an oiread. Neartaionn agus
cothaionn an dearcadh seo citnais shearbh agus culaithe intinne ata ag Joao an priosin
siceolaioch a nochtann Ocht na gClaimhte, agus cruthaionn sé ciorcal lochtach ina

ndeimhnionn citinas duine amhdin aonra an duine eile.

An rud a cheanglaionn iad

T4 Ocht na gClaimhte i lar an leagain amach mar an férsa a
shainionn an nasc atd eadraibh faoi lathair. Taispedanann pictiar
an charta seo bean faoi cheangal, puicin ar a suile, timpeallaithe
ag ocht gclaiomh saite sa talamh ldbach, agus is cosuil nach féidir
1éi éalt, cé go bhfuil na répai a cheanglaionn i scaoilte agus go

bhfuil an bealach taobh thiar di saor. Os ocht de dhath na

gClaimhte é, a bhaineann le duil an Aeir, seasann an carta seo
3 - Ocht na gClaimhte d’fhoirceann na gniomhaiochta meabhrai, don phairilis a
chruthaionn an iomarca smaointe, amhras agus tuairimi a

thégann priosun ata siceolaioch amhdin.

San 4it seo, an rud a cheanglaionn sibh, nochtann an carta, le cruinneas mainlia, gurb é
an fiornasc a choinnionn le chéile sibh inniu néd go roinneann sibh an motht céanna go
bhfuil sibh sdinnithe gan bhealach amach. Ni hiad na cuinsi seachtracha a scarann
sibh, nd easpa gra, ach lion dofheicthe de thoimhdi, de rudai nar duradh agus d’eaglai

frithphdirteacha a choisceann oraibh gniomhd go soiléir. Mothaionn an bheirt agaibh
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gur priosinaigh sibh sa chés seo, ach nil ceachtar agaibh sasta an chéad chéim a
thégail chun an puicin a bhaint de na suile né chun na ceangail a scaoileadh, agus is

fearr libh fanacht gan chorrai san fhulaingt aithnid na pian an anaithnid a chur i mbaol.

Ciallaionn sé seo gur iompaigh an caidreamh ina chonradh pairilise roinnte, ait ar
reoigh an eagla roimh theip né roimh ghortd an duine eile bhur ngothai agus bhur
bhfocail. Is é an citnas atd do bhur n-aonti anois, an imni bhodhar chéanna a
roinneann sibh agus an neamhdébaltacht chomonta a fheicedil go bhfuil doras na cille ar
oscailt agus gur furasta na ceangail a scaoileadh ma ta sé de mhisneach agaibh labhairt
go firinneach. Is 1 an phairilis intinne seo a cheanglaionn sibh an bonn a iompraionn
agus a mhinionn an fhionrai iomldn gluaiseachta atd le feicedil i gcarta an Fhir

Chrochta, a thaispedint go bhfuil an bheirt agaibh ag cotht an fhosta reatha.

An rud a thugann duine amhain

Tagann an Fear Crochta in ait an ruda a thugann tusa chuig an
gcaidreamh, agus is é an t-aon Mhorarcdn sa leagan amach seo.
Taispednann an pictiur clasaiceach fear ar crochadh bunoscionn
as cos amhdin, a ldmha ceangailte taobh thiar d4 dhroim, ach a
aghaidh socair suaimhneach, faoi fhainne solais 6rga. Seasann an

t-arcan seo do stad deonach, do ghlacadh le hiobairt shealadach

chun dearcadh nua a fhdil ar rudai, agus don eagna a thagann as

4 An Fear Crochta fios a bheith agat conas fanacht gan na himeachtai a bhru.

Nuair a thugann td an Fear Crochta chuig an gcaidreambh,
taispednann tu go raibh tu sasta do shasamh laithreach féin a iobairt ar son mharthain
na lanuine, ag glacadh le maireachtdil i staid fionrai agus feithimh fhoighnigh. Ta
géilleadh ann ar do thaobh, creideamh gur triail riachtanach i an tréimhse dheacair seo
nach mor a fhulaingt gan gheardan, le stil go réiteoidh an t-am an rud nar éirigh leis an
ngniomh direach a leigheas. Tugann an dearcadh seo cumas mor seasmhachta don
chaidreamh, ach tugann sé freisin éighniomhaiocht chontuirteach, ait arbh fhearr leat

féachaint ar an saol ag dul thart bunoscionn na cinneadh cinntitheach a dhéanambh.
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Ciallaionn sé seo gurb é an méid a chuireann tu leis an dinimic reatha na foighne ata
tosaithe cheana ag iompu ina mairtireacht chitin, 4it a gcuireann ta thu féin ar
neamhni le suil go dtabharfaidh Joao d’iobairt faoi deara. Is é an baol atd leis an
Morarcan seo san ait seo go n-éireoidh an fhionrai ina bealach buan maireachtdla, ait a
n-éirionn tu cleachtaithe ar rudai a fheicedil bunoscionn agus go dtosaionn tu ag
ceapadh gurb i an easpa gluaiseachta an t-aon rogha shabhdilte. Faigheann an
tsocracht seo a thugann tusa macalla foirfe i gCeathair na gCupan a thugann an duine
eile, rud a chruthaionn cluiche scathan ina dtrasnaionn d’fheitheamh géillitil lena

mhifhonn siud.

An rud a thugann an duine eile

Nochtann Ceathair na gCupéan an rud a thugann Joao chuig an
gceangal tri bliana seo, agus taispeanann sé duinn a staid
mhothichdnach reatha. Tarraingionn an pictiar fear 6g ina shui
faoi chrann, a ldamha trasna ar a chéile agus a shtile islithe,
dirithe ar thri chupan até ar an bhféar os a chomhair, agus lamh

rundiamhair ag teacht amach as scamall ag sineadh ceathru

cupan chuige nach bhféachann sé air fiti. Os ceathair de dhath na
5 - Ceathair na gCupéan gCupan é, a rialaionn duil an Uisce agus saol na mothuchan,
seasann an carta seo don chobhsaiocht mhothichanach a mheath

ina leadran, don saith a d’iompaigh ina neamhshuim agus don neamhdébaltacht luach a

chur ar a bhfuil agat.

Tugann Joao chuig an gcaidreamh fuinneamh gan fonn, tuirse mhothichanach agus
didulta intuigthe: diultd do thairiscinti nua gaireachta né athraithe. T4 sé dunta ina
mhishastacht féin, ag stanadh ar an méid a chuaigh amu san am ata thart né ar leadran
an ama i lathair, gan fuinneamh aige na deiseanna athnuachana a thairgtear dé a
fheicedil. T4 dearcadh leamhthuirse agus diultaithe ann an iarracht riachtanach a
dhéanamh chun beocht a chur aris sa ghra, amhail is gur mhothaigh sé nach féidir le

haon rud san aontas seo ionadh a chur air na é a shasamh a thuilleadh.
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Ciallaionn sé seo gur bac éighniomhach mothichdnach atd sa dearcadh atd aige: ni
ghlacann sé an tionscnamh deireadh a chur leis an gcaidreamh, ach ni dhéanann sé faic
chun é a fheabhsti ach an oiread, agus ni dhéanann sé ach do theagmhdlacha agus
d’iarrachtai nasctha a dhiultt, tri chiinas né tri neamhshuim. Tugann sé chuig an
gcaidreamh meachan marbh an duine a mhothaionn sach ach mishona, laithreacht
nach dtugann i féin agus a dhidaltaionn a bheith pairteach in aon ghniomh
comhchoiteann. Td codarsnacht laidir idir an mifhonn seo atd ar Jodao agus an obair
dhirithe athchleachtach a fheictear in Ocht na mBonn, rud a nochtann, fad a dhinann
sé é féin isteach ina mhishastacht, nach mbrafaidh aon rud todhchai an chaidrimh ach

iarracht mheicnitil an ghndthaimh.

An rud ata in easnamh

Tagann Banrion na mBonn in &it an ruda atd in easnamh sa
chaidreamh, agus is é seo an comhartha is soiléire agus is
luachmhaire sa leagan amach ar fad. Taispedanann figiur na
banriona seo bean aibi ina sui ar richathaoir snoite le siombaili
torthulachta, timpeallaithe ag dulra flairseach, bonn moér d6ir a
choinneadil go ceantil ina hucht aici, agus i ag féachaint air le gra

praiticiuil, croitil, cosantach. Mar bhanrion de dhuil na Cré, is i

6 - Banrion na mBonn pearsanti an chumais cotht a thabhairt, compord fisicitil a
chruthtd, an saol a stitradh go flaithitil agus cobhsaiocht

mhothichdnach a thabhairt tri ghniomhartha nithitla inbhraite.

Is é an rud atd in easnamh ar an gcaidreamh seo na fuinneamh na Banriona seo go
direach: an cumas timpeallacht teasa, slanddla agus cothaithe fhrithphdirtigh a chruthua
a théann nios faide na dion né gnadthamh eagraithe a roinnt. Td in easnamh an tadhall
fisiciniil, compord an churaim laethuil, ceilidradh simpli laithreacht an duine eile agus
an fhlaithitlacht spiorad nach gcomhaireann a dtugann sé na a bhfaigheann sé.
Thriomaigh bhur gceangal toisc gur iompaigh sé ina chleachtadh marthanais intinne,
gan cuimhneamh ar a thdbhachtai ata sé an corp a chotht, an pléisiur fisiciuil agus an

chomhthuiscint shimpli a l1éirionn Banrion na mBonn chomh maith sin.
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Ciallaionn sé seo, chun an fad a shéaru, go bhfuil sé riachtanach don bheirt agaibh an
anailis fhuar agus an ciinas cosantach a thréigean chun an pléisiir a bhaineann le
bheith le chéile a fhdil ar ais i ngné is nithidla an tsaoil. T4 sé in easnamh an gean a
léiritear i ngniomhartha fiora a thabhairt isteach sa ghnathshaol: i gcompord an bhaile,
i n6iméid phléisiuir fhisiciuil agus scithe a roinnt gan éileamh, ag iompu na slandala ata
agaibh cheana ina foinse pléisitir agus ni ina priosin. Is i an aibiocht seo atd ag
Banrion na mBonn an sprioc nach mér do Ghiolla na mBonn, an t-6ganach a léirionn do
dhearcadh reatha, a bhaint amach ionas gur féidir leis an gcaidreamh blathu faoi

dheireadh.

Ca bhfuil sé ag dul

Dunann Ocht na mBonn an leagan amach in it na todhchai agus
an treo ina bhfuil an caidreamh ag dul mura n-athraionn aon rud i
bhur ndinimic reatha. Taispednann radharc an charta seo ceardai
ata saite ina chuid oibre, ag snoi sraith peinteagram dir le foighne
agus le duthracht, agus roinnt acu ar crochadh ar an mballa
cheana mar chruthinas ar a iarracht laethuil athchleachtach. Os

' ocht de dhath na mBonn é, seasann an carta seo don obair chrua,

7 - Ocht na mBonn don duthracht mhionchtiseach don mhionsonra, don ghnathamh
a athdhéantar 14 i ndiaidh lae chun saothar a fhoirfit, ach freisin

d’easpa inspioraide né paisin chruthaithigh spontdinigh.

Is é an treo ina bhfuil bhur gcaidreamh ag dul na gealltanas atd teicnitil agus meicnitil
amhadin, ait a leanfaidh an bheirt agaibh ag déanamh bhur gciraimi laethtla agus ag
coinnedil struchtir an tsaoil chomhroinnte le duthracht eiseamlaireach, ach gan lasair
mhothtichédnach ar bith. Fireoidh an caidreamh ina chomhlacht dea-bhainistithe, ina
inneall foirfe de nésanna roinnte, de bhilli ioctha agus de chtraimi déanta, ait a bhfuil a
fhios ag gach duine go direach cad is féidir a bheith ag suil leis 6n duine eile, ach ait ar
thainig dualgas gairmiuil an chomhchoénaithe in ait an ghra. Is é seo cobhsaiocht iomlan

a ceannaiodh ar phraghas an fholmhaithe mhothtuchdénaigh.



Taispednann an bealach seo nach é an scaradh fisicitil an claonadh laithreach; a
mhalairt ar fad, dirionn Ocht na mBonn ar leantnachas agus ar sheasmhacht san
iarracht an caidreamh a choinnedail ina sheasamh. Ach tugann sé rabhadh, mura
dtugann sibh isteach an teas agus an cothd atd in easnamh, go gcaithfidh sibh na
blianta atd romhaibh ag obair go crua ar struchtur folamh, ag athdhéanamh na ngothai
céanna agus na gcomhraite céanna gan aon rud nua ag tarld. Ta an todhchai ata
romhaibh cobhsai slan, ach éilionn sé go nglacfaidh sibh le maireachtail i ngnathamh
liath inar iobraiodh go deo an paisean agus an fhiorghaireacht ar son shlandail an

bhaile.

An léamh ina iomlaine

Nuair a fhéachaimid ar an leagan amach seo ina iomlaine, tuigimid laithreach
ailtireacht na géarchéime a shocraigh idir tu féin agus Jodo tar éis na dtri bliana seo.
T4 cion an-iseal Mérarcan ar an mbord, gan ach an Fear Crochta i lathair, rud a insionn
dainn nach toradh cinnitina dosheachanta nda forsai lasmuigh de bhur smacht ¢ an fad
seo. Is ar phdirc an ghndthshaoil atd bhur bhfadhb 4 himirt go hiomlén, sna cinnti
beaga laethila, sa chaoi a ldimhsedlann sibh an gnathamh agus an chumarsaid.
Deimhnionn ceannas ollmhér dhuil na Cré, a 1éirionn na tri charta de dhath na mBonn,
go bhfuil bhur gcaidreamh daingean 6 thaobh dbhair agus struchtuir de, ach go bhfuil

sé ag fulaingt 6 iomarca medachain, moille agus pragmatachais.

Is é an rud a fhagann go bhfuil an leagan amach seo an-nochtach go hairithe na easpa
iomldn na Slat, duil na Tine. Nil paisean anseo, nil mian ann, nil an spréach ann a
bhrinn chun athraithe n6 chun na hargéna a ghlanann an t-aer. Ni de bhéicil ata bhur
ngéarchéim déanta, ach de chitinas trom agus de thamhaiocht ollmhor. Cuitionn ais an-
soiléir athdhéanaimh agus priosdin intinne an easpa Tine seo, rud ata le feicedil i
lathair an d& Ocht: Ocht na gClaimhte agus Ocht na mBonn. Cruthaionn an d& Ocht
seo line uafdsach férsa, & thaispedint conas a aistritear pairilis na smaointe agus an
eagla roimh ghniomhti a cheanglaionn sibh in Ocht na gClaimhte, ar an leibhéal
praiticiuil, go gnathamh meicnitil gan anam Ocht na mBonn. T4 sibh gafa in inneall a

chruthaigh sibh féin agus a leanann sibh & chothu gach 1a ar eagla go mbrisfeadh sibh



bhur gcomhaontu citnais.

Taispednann an ghluaiseacht trid an am gur thosaigh an cas seo le cobhsaiocht a
d’éirigh iomarcach, ait ar dhin Joao é féin isteach sa mhifhonn a léirionn Ceathair na
gCupan agus ar ghlac tusa le dearcadh iobartha an Fhir Chrochta, ag suil go réiteodh
an t-am cursai. Thug an meascan seo d’éighniomhaiochtai sibh go priostun intinne Ocht
na gClaimhte, 4it a mothaionn an bheirt agaibh aonraithe agus i bhfad 6na chéile, ach
gan chorrai. Is é an freagra direach ar do cheist gurb é bhur bhfad toradh ar chonradh
neamhfhiosach gan dul i ngleic lena chéile. B’fhearr libh slandail phraiticitil bhur
struchtiir chomhroinnte (na Boinn) a choinnedil nd michompord comhra macéanta
mothichdnach faoina mothaionn agus faoina mian libh i nddirire a chur i mbaol. Is é an
praghas ar leantint ar an mbealach seo go n-iompdidh bhur gcaidreamh go deo ina
ghndthamh gan bheatha, &it a mbeidh sibh i bhur mbeirt chomhghleacaithe

éifeachtacha, ach thar a bheith uaigneach faoin dion céanna.

Combhairle

Citinas na hanailise a bhriseadh

Ba cheart gurb é do chéad chéim dearcadh Ghiolla na mBonn a thréigean - an
dearcadh a chaitheann an t-am ag déanamh staidéir ar an bhfadhb 6 chian agus ag
déanamh anailise ar gach mionsonra den chaidreamh i gcitinas. Stop ag iarraidh Jodo a
dhichédi né monatéireacht a dhéanamh ar a iompar amhail is gur sonrai d’fhadhb
mhatamaitice iad. Ni dhéanann an anailis chitin ach an fad a mhéaduy; is é an rud ata
de dhith ar an gcaidreamh anois go dtabharfaidh ti d’amhrais agus do mhothichdain

fhiora chuig an mbord, gan eagla go mbrisfed an chomhréir shaorga a choinnigh sibh.

ROl an mhairtirigh a dhiultu

Is i an chomhairle a eascraionn as laithreacht an Fhir Chrochta go stopfaidh tu de
ghlacadh le fionrai do shonais mar iobairt riachtanach chun cobhsaiocht an chaidrimh a
choinneail. Nil do chitiinas foighneach ag sabhdil an cheangail; nil sé ach ag sineadh na

péine agus ag cleachtadh Joao ar d’éighniomhaiocht. Taispedin go bhfuil do thréimhse



feithimh thart agus nach bhfuil ti sasta leantint ar aghaidh i gcaidreamh ina gcuirtear

do riachtanais mhothtichdnacha sa dara hait i gcdnai.

An ghaireacht fhisiciuil a thabhairt ar ais

Eascraionn an chombhairle seo as Banrion na mBonn a bheith in easnamh: tabhair ar
ais an cdram nithiuil, an tadhall agus an pléisitr fisiciuil isteach i bhur saol laethil, in
ionad bhur n-idirghniomhaiocht go léir a dhirid ar bhainistiocht an ti agus ar
chomhréite faoi dhualgais. Cruthaigh néiméid chompoird agus chomhthuisceana nach
n-éilionn diospdireachtai intleachtila nd fadhbanna a réiteach; uaireanta, is é an
bealach is tapula chun an fad intinne a bhriseadh nd tadhall fisiciuil croiuil, béile a
ullmhaiodh le cion a roinnt, agus scith a ligean le chéile gan bru oraibh an todhchai a

shocru.

Ldithreacht ghniomhach a éileamh

Maidir le Ceathair na gCupan a thugann Joao, is i an chomhairle gan a mhifhonn a
chotht le tuilleadh éascaiochtai nd le do chudlu féin. Nuair a dhtiinann sé é féin isteach
sa chitnas n6 sa neamhshuim, né glac ort féin na ciraimi go léir agus na déan iarracht
an folus a fhagann sé a chuiteamh; tabhair aghaidh air faoin easpa laithreachta sin go
direach, ach gan ionsaitheacht, & thaispedint dé go n-éilionn caidreamh idir beirt pairt
ghniomhach 6n mbeirt agus go bhfuil iarmhairti fiora ag a neamhshuim ar d’fhonn

fanacht ina theannta.

Na comharthai le faire orthu

Sna seachtaini atd romhat, a Inés, breathnaigh go haireach ar fhreagairt Jodo nuair a
dhéanann tu iarracht na hathruithe beaga dearcaidh seo a thabhairt isteach. Is é an
comhartha gur féidir teacht chugaibh féin aris nd a chumas an citinas a bhriseadh agus
a mhothaionn sé i nddirire a chur in idl, fiG mas tri ghreannaitheacht n6 michompord ar
dtuas é, 4 thaispedint go bhfuil sé f6s buartha go leor chun argéint a dhéanamh. Os a
choinne sin, ma fhanann sé i bhfolach sa mhifhonn citin céanna agus ag diulta
teagmhdla, tar éis d’iarrachtai ar ghaireacht fhisicidil agus ar chomhrd macénta, is

comhartha soiléir é sin gur thréig sé an caidreamh go mothtuchénach cheana, agus



nach bhfuil fdgtha aige ach an greim ata aige ar an ngnathamh. Is fatsa ata sé a shocru
an mian leat leanuint ag obair ar shaothar nach bhfuil teas ar bith figtha ann le

tairiscint.

Faoi phictitir na gcdrtai

Leanann an cur sios ar gach carta sa tuarascail seo ioconagrafaiocht thraidisiiinta na gcartai, arb
i a thugann a bhri d6. Ni i gcénai a atdirgeann na pacai go hiomlan i: b’fhéidir nach mbeadh
mionsonra a luaitear sa téacs le feicedil sa phictitr atd os do chomhair. Sa chés sin is de réir an

téacs a léitear an carta - is é a iompraionn an bhri thraidisitinta.

Céd an leagan amach seo

Leagann an bloc seo an bord aris. Coéipedil é agus greamaigh é in “Greamaigh leagan amach”, ag
www.soldaalma.pt: filleann na cartai ar na hditeanna céanna, agus as sin is féidir leat an tuarascail

seo a iarraidh aris gan iad a tharraingt as an nua.

--- chun an leagan amach seo a athchdirit ---
tiragem: relacao

baralho: tarot_casa

cartas: O11, E5*, E8, M12, C4, 013, 08

pergunta: T4 mé le Jodo le tri bliana agus mothaim go bhfuilimid ag imeacht éna chéile. Cad ata ar siul eadrainn?

Léirionn na cdrtai claonta agus forsai atd ag obair, ni firici cinnte.
Is ar an duine a chuireann an cheist atd an fhreagracht agus an cinneadh i gconati.
Tarot Sol da Alma - seachto a hocht bpictiur a péintedladh 6n tius don suiomh seo, i stil phictiur an leathanaigh

bhaile.
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