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Informe detallado

Preparado para Inés

La Relacién - 17 de septiembre de 2026

LA PREGUNTA

Llevo tres anos con Jodo y siento que nos hemos distanciado. ;Qué estd

pasando entre nosotros?

1 Quien pregunta Sota de Oros

2 La otra persona Cinco de Espadas (invertida)
3 Lo que las une Ocho de Espadas

4 Lo que aporta una El Colgado

5 Lo que aporta la otra Cuatro de Copas

6 Lo que falta Reina de Oros

7 Hacia donde va Ocho de Oros
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La pregunta y lo que responde la tirada

Inés, su pregunta sobre la distancia que siente en su relacién con Joao tras tres anos de
camino en comun saca a la superficie una duda que va mucho mas alla del simple
temor al alejamiento. Bajo esa sensacion de distancia, lo que la mesa responde de
verdad es si este vinculo todavia es capaz de nutrir a las dos personas o si se ha
convertido en una estructura que solo sostienen la fuerza de la costumbre y la
seguridad de lo ya conocido. La tirada muestra con gran claridad que el problema
actual no es un conflicto abierto ni una ruptura inminente, sino un estado de profundo

estancamiento y de silencio defensivo que se ha instalado entre los dos.

El clima general de la mesa revela que el asunto se juega casi por entero en el terreno
de lo cotidiano y de las elecciones practicas, con un solo Arcano Mayor en esta tirada
de siete cartas. El elemento dominante es la Tierra, a través del palo de Oros, lo que
nos dice que su relaciéon actual se apoya en gran medida en la seguridad material, en la
rutina compartida y en un tiempo que corre despacio, pero con una peligrosa falta de
dinamismo. El elemento Fuego, representado por el palo de Bastos, estd totalmente
ausente de la mesa, lo que confirma que a ustedes dos les falta la pasién, las ganas de
tomar la iniciativa, la discusion creativa y la energia que empuja a la acciéon. Hay
mucha estructura y mucho trabajo diario, pero falta el calor que da vida a esa misma
estructura, y eso les deja en un punto muerto en el que ninguno de los dos se atreve a

mover el barco por miedo a perder la estabilidad que han construido.



Quien pregunta

La Sota de Oros abre la tirada para describir su actitud actual
dentro de este vinculo de tres anos. La imagen de este arcano
muestra a un joven de pie en un campo fértil, que sostiene una
Unica moneda de oro con ambas manos y la mira con una
atencidén absoluta, casi olvidando el mundo a su alrededor. Como
carta de Oros, perteneciente al elemento Tierra, y como Sota, que

"~ SOTA DE OROS _ representa el grado del aprendiz y de la semilla, esta carta indica

1 - Sota de Oros que su actitud ha sido de observaciéon meticulosa, estudio
silencioso y un esfuerzo redoblado por comprender qué esta

fallando.

Quien consulta se comporta aqui como quien estudia con aplicacién e intenta descifrar
la relacion mediante el andlisis frio de los hechos, centrandose demasiado en los
detalles practicos y en el mantenimiento de lo ya construido, en lugar de entregarse a

lo que siente.

Este arcano en esta posicion muestra que, sin darse cuenta, quien pregunta ha asumido
un papel de vigilancia y de evaluacion constante que crea una distancia mental y
emocional. En lugar de vivir la relacién, la estudia, y sostiene los pedazos de la vida en
comun con el mismo cuidado con que la Sota sostiene su moneda, con miedo a que
cualquier movimiento brusco la haga caer. Esta actitud de aprendizaje cauteloso,
aunque revela un enorme respeto por el compromiso, impide la espontaneidad y la
entrega afectiva, y convierte el vinculo en un proyecto que hay que supervisar sin
descanso. Esta postura de recogimiento y andlisis minucioso se une directamente a la
madurez que exige la posicion de lo que falta, representada por la Reina de Oros, y
muestra que su camino tendra que pasar por abandonar la mera observacion para

asumir un papel mas calido.

El hecho de que la Sota esté tan concentrada en su pequeiio tesoro terrenal revela que

quien consulta ha canalizado su energia hacia el mantenimiento de la seguridad,
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olvidando que una relacién no es solo un pacto de estabilidad, sino un organismo vivo
que necesita respirar. Esta carta responde a su pregunta mostrando que su propia
contribucidén a la distancia es esa tendencia a racionalizar el afecto y a tratar la crisis
como si fuera un problema de gestion practica que se resuelve con paciencia y silencio.
Hay un cansancio que nace de esa vigilancia continua, la sensacion de cargar en
soledad con el peso de analizarlo todo, lo que acaba alimentando el aislamiento que

tanto teme.

La otra persona

|  ——— El Cinco de Espadas aparece invertido en la posicion que

describe el lugar desde el que Joao mira la relacion en este
momento. Al derecho, este arcano del elemento Aire, asociado al
conflicto y a la mente, muestra una escena de victoria amarga, en
la que un guerrero recoge las espadas de los vencidos, que se
alejan humillados. Con la carta invertida, esta fuerza de

enfrentamiento y de disputa intelectual aparece frenada o vuelta

2 - Cinco de Espadas hacia dentro, e indica que Jodo ya no tiene energia para discutir y
(invertida)
ha optado por deponer las armas y retirarse del campo de batalla

para evitar mas desgaste.

Es una tregua que no nace del entendimiento mutuo, sino del agotamiento y del deseo

profundo de evitar cualquier discordia que pueda amenazar la paz aparente de la casa.

Este arcano en esta posicién revela que Joao se siente desgastado por desencuentros
anteriores, reales o imaginados, y que su reaccion actual es el silencio defensivo.
Prefiere no tocar los temas dificiles, no iniciar conversaciones sobre el estado de la
relacion y encerrarse en una actitud de aparente conformidad que, en realidad,
esconde una gran frustracion interior. La inversién de la carta muestra que su
agresividad o su insatisfaccidon no se manifiestan en gritos ni en exigencias, sino en una
barrera invisible de indiferencia y de cesion pasiva, en la que él da la razén en todo

solo para que la discusién termine pronto.
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Esto significa que, para Joao, la distancia funciona como un escudo protector contra el
dolor del conflicto: prefiere el vacio del alejamiento al riesgo de una nueva discusion
que deje al descubierto las fragilidades de ambos. Esta presente en lo fisico, pero su
mente y su palabra estdn guardadas, como las espadas que ya no quieren herir, pero
que tampoco defienden ya el territorio comun. Esta actitud de silencio amargo y de
retirada mental de Joao refuerza y alimenta la prision psicoldégica que revela el Ocho de
Espadas, y crea un circulo vicioso en el que el silencio de uno valida el aislamiento del

otro.

Lo que las une

El Ocho de Espadas ocupa el centro de la tirada como la fuerza
que define el lazo que hoy existe entre los dos. La imagen de esta
carta muestra a una figura femenina atada, con los ojos vendados,
rodeada de ocho espadas clavadas en el suelo embarrado, al
parecer incapaz de escapar, aunque las cuerdas que la sujetan

estan flojas y el camino a su espalda esta libre. Como ocho del

palo de Espadas, que pertenece al elemento Aire, esta carta

3 - Ocho de Espadas representa el limite extremo de la actividad mental, la paralisis
que generan el exceso de pensamientos, las dudas y las

suposiciones, que crean una prision puramente psicolégica.

Este arcano, en la posicion de lo que les une, revela con una precisiéon quirtrgica que el
verdadero lazo que hoy les mantiene juntos es compartir la misma sensacién de
encierro y de falta de salida. No son las circunstancias externas las que les alejan, ni la
falta de amor, sino una red invisible de suposiciones, de cosas no dichas y de miedos
mutuos que les impide actuar con claridad. Los dos se sienten prisioneros de esta
situacion, pero ninguno se atreve a dar el primer paso para quitarse la venda de los
ojos o desatar las ataduras, y prefieren quedarse inméviles en el sufrimiento conocido

antes que arriesgarse al dolor de lo desconocido.
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Esto significa que la relacion se ha convertido en un pacto de paralisis compartida, en
el que el miedo a fallar o a herir al otro ha acabado congelando sus gestos y sus
palabras. La union se sostiene ahora en el silencio, en una misma angustia sorda
compartida y en la incapacidad comun de ver que la puerta de la celda estd abierta y
que las ataduras son faciles de deshacer si hay valor para hablar con verdad. Esta
pardlisis mental que les une es la base que sostiene y justifica la suspension total de
movimientos que se observa en la carta del Colgado, y muestra que su punto muerto

actual lo alimentan las dos partes.

Lo que aporta una

El Colgado aparece en la posicion de lo que quien consulta aporta
a la relacion, y es el Gnico Arcano Mayor de esta tirada. La
imagen cldsica muestra a un hombre suspendido cabeza abajo
por un pie, con las manos atadas a la espalda, pero con el rostro
tranquilo y sereno, rodeado de una aureola de luz dorada. Este

arcano representa una parada voluntaria, la aceptacién de un

sacrificio temporal para obtener una nueva perspectiva de las
4 - El Colgado cosas, y la sabiduria de saber esperar sin forzar los
acontecimientos.

Al aportar el Colgado a la relacién, quien consulta muestra su disposicion a sacrificar la
propia satisfaccién inmediata en nombre de la supervivencia de la pareja, aceptando
vivir en un estado de suspension y de espera paciente. Hay por su parte una actitud de
resignacion, la creencia de que este periodo dificil es una prueba necesaria que hay
que soportar sin quejas, a la espera de que el tiempo resuelva lo que la accién directa
no ha logrado curar. Esta actitud aporta a la relacion una gran capacidad de
resistencia, pero también una peligrosa pasividad, en la que quien consulta prefiere ver

la vida pasar del revés antes que tomar una decisién definitiva.

Esto significa que su contribuciéon a la dindmica actual es una paciencia que ya ha

empezado a convertirse en martirio silencioso, en el que se anula por completo con la
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esperanza de que Joao repare en su sacrificio. El peligro de este Arcano Mayor en esta
posicién es que la suspension se convierta en un modo de vida permanente, en el que
quien pregunta se acostumbra a ver las cosas patas arriba y a pensar que la falta de
movimiento es la Unica opcién segura. Esta inmovilidad que aporta quien consulta
encuentra un eco perfecto en el Cuatro de Copas que aporta el otro, y crea un juego de

espejos en el que su espera resignada se cruza con la apatia de él.

Lo que aporta la otra

El Cuatro de Copas revela lo que Joao aporta a este vinculo de
tres anos y nos muestra su estado emocional actual. La imagen
dibuja a un joven sentado bajo un &rbol, de brazos cruzados y
mirada baja, fija en tres copas que hay en la hierba ante él,
mientras una mano misteriosa que surge de una nube le ofrece

una cuarta copa que él se niega siquiera a mirar. Como cuatro del

| CUATRO DE COPAS | palo de Copas, que rige el elemento Agua y el mundo de los

5 - Cuatro de Copas afectos, esta carta representa la estabilidad emocional que ha
degenerado en tedio, la saciedad convertida en desinterés y la

incapacidad de valorar lo que se tiene.

Joao aporta a la relacion una energia de apatia, cansancio emocional y un rechazo
implicito a aceptar nuevas propuestas de acercamiento o de cambio. Estd encerrado en
su propio descontento, con la mirada fija en lo que sali6 mal en el pasado o en la
monotonia del presente, sin energia para ver las oportunidades de renovacién que se le
ofrecen. Hay una actitud de hastio y de negativa a hacer el esfuerzo necesario para
reavivar el amor, como si sintiera que ya nada puede sorprenderle ni satisfacerle en

esta unién.

Esto significa que su actitud es de bloqueo afectivo pasivo: no toma la iniciativa de
terminar la relacién, pero tampoco hace nada por mejorarla, y se limita a rechazar, con
el silencio o la indiferencia, sus acercamientos y sus intentos de conexién. Aporta a la

relacién el peso muerto de quien se siente saciado pero infeliz, una presencia que no se
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entrega y que se niega a movilizarse para cualquier acciéon comun. Esta apatia de Joao
contrasta con fuerza con el trabajo concentrado y repetitivo que dibuja el Ocho de
Oros, y revela que, mientras él se encierra en su descontento, el futuro de la relacién

seguira avanzando solo gracias al esfuerzo mecdanico de la rutina.

Lo que falta

La Reina de Oros aparece en la posiciéon de lo que falta en la
relacién, y es la indicacién maés clara y valiosa de toda la tirada.
Esta reina es una mujer madura sentada en un trono tallado con
simbolos de fertilidad, rodeada de una naturaleza abundante, que
sostiene con carifio una gran moneda de oro en el regazo y la
mira con un amor practico, calido y protector. Como reina del

REINA DE OROS elemento Tierra, personifica la capacidad de nutrir, de crear

6 : Reina de Oros bienestar fisico, de gestionar la vida con generosidad y de dar

estabilidad emocional mediante acciones concretas y palpables.

Lo que le falta a esta relacién es precisamente la energia de esta Reina: la capacidad
de crear un ambiente de calor, seguridad y cuidado mutuo que vaya mas alld de
compartir techo o una rutina organizada. Falta el contacto fisico, el consuelo del
cuidado diario, la celebracién sencilla de la presencia del otro y la generosidad de
espiritu que no lleva la cuenta de lo que da ni de lo que recibe. Su vinculo se ha secado
porque se ha convertido en un ejercicio de supervivencia mental que olvida la
importancia de alimentar el cuerpo, el placer fisico y la complicidad sencilla que la

Reina de Oros representa tan bien.

Esto significa que, para superar la distancia, es imprescindible que los dos abandonen
el analisis frio y el silencio defensivo para recuperar el placer de estar juntos en la
dimension mas concreta de la vida. Hace falta llevar al dia a dia el afecto que se
expresa en acciones reales, en el bienestar del hogar, en momentos compartidos de
placer fisico y de descanso sin reproches, y convertir la seguridad que ya tienen en una

fuente de placer y no en una prisién. Esta madurez de la Reina de Oros es el objetivo
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que la joven Sota de Oros, que representa su actitud actual, necesita alcanzar para que

la relacion pueda por fin florecer.

Hacia dénde va

El Ocho de Oros cierra la tirada en la posicién del futuro y de la
direccién que toma la relaciéon si nada cambia en su dindmica
actual. La escena de este arcano muestra a un artesano absorto
en su trabajo, que talla con paciencia y dedicaciéon una serie de
pentaculos de oro y tiene ya varios expuestos en la pared como
prueba de su esfuerzo diario y repetitivo. Como ocho del palo de

' Oros, esta carta representa el trabajo duro, la dedicacién

7+ Ocho de Oros minuciosa al detalle, la rutina que se repite dia tras dia para

perfeccionar una obra, pero también la ausencia de inspiracién o

de pasién creativa espontanea.

La direccién que toma su relacion es la de un compromiso puramente técnico y
mecanico, en el que los dos seguiran cumpliendo sus tareas diarias y manteniendo la
estructura de la vida en comuUn con una dedicacién ejemplar, pero sin ninguna llama
emocional. La relacién se convertird en una empresa bien gestionada, un engranaje
perfecto de hdébitos compartidos, gastos pagados y tareas cumplidas, en el que cada
uno sabe exactamente qué esperar del otro, pero en el que el deber profesional de la
convivencia ha sustituido al amor. Es la estabilidad total comprada al precio del

vaciamiento afectivo.

Este camino muestra que la separacion fisica no es la tendencia inmediata; al contrario,
el Ocho de Oros apunta a la continuidad y a la perseverancia en el esfuerzo de
mantener la relacién en pie. Sin embargo, advierte de que, si no introducen el calor y el
cuidado que faltan, pasaran los proximos afios trabajando con ahinco en una estructura
vacia, repitiendo los mismos gestos y las mismas conversaciones sin que ocurra nada
nuevo. El futuro que les espera es estable y seguro, pero exige aceptar una rutina gris

en la que la pasién y la verdadera intimidad quedan sacrificadas para siempre en



nombre de la seguridad del hogar.

La lectura en su conjunto

Al mirar esta tirada en su conjunto, comprendemos de inmediato la arquitectura de la
crisis que se ha instalado entre usted y Jodao al cabo de estos tres afos. La mesa
presenta una proporcion bajisima de Arcanos Mayores, con solo el Colgado, lo que nos
dice que esta distancia no es fruto de un destino inevitable ni de fuerzas que escapan a
su control. Su problema se juega por entero en el terreno de lo cotidiano, de las
pequenas decisiones diarias, de la forma en que gestionan la rutina y la comunicacion.
El enorme predominio del elemento Tierra, representado por las tres cartas de Oros,
confirma que su relacion es sélida en lo material y en lo estructural, pero que sufre un

exceso de peso, de lentitud y de pragmatismo.

Lo que hace especialmente reveladora esta tirada es la ausencia total de Bastos, el
elemento Fuego. Aqui no hay pasioén, no hay deseo, no hay la chispa que empuja al
cambio o a la discusién que purifica. Su crisis no esta hecha de gritos, sino de un
silencio pesado y de una enorme inercia. Esta falta de Fuego se compensa con un eje
muy claro de repeticiéon y de prisién mental, visible en la presencia de dos Ochos: el
Ocho de Espadas y el Ocho de Oros. Estos dos Ochos crean una linea de fuerza
terrible y muestran cémo la paralisis del pensamiento y el miedo a actuar que les unen
en el Ocho de Espadas se traducen, en el plano practico, en la rutina mecdnica y sin
alma del Ocho de Oros. Viven atrapados en un engranaje que ustedes mismos crearon y

que siguen alimentando cada dia por miedo a romper su acuerdo de silencio.

El movimiento en el tiempo muestra que esta situacion empezé con una estabilidad que
se volvio excesiva, en la que Jodo se encerro en la apatia del Cuatro de Copas y quien
consulta aceptd la actitud de sacrificio del Colgado, a la espera de que el tiempo
resolviera las cosas. Esta combinacion de pasividades les llevé a la prisién mental del
Ocho de Espadas, donde los dos sienten soledad y distancia, pero no se mueven. La
respuesta directa a su pregunta es que su distancia es el resultado de un pacto

inconsciente de no enfrentarse. Han preferido conservar la seguridad practica de su



estructura comun (Oros) antes que arriesgarse a la incomodidad de una conversaciéon
honesta y emocional sobre lo que de verdad sienten y desean. El precio de seguir por
este camino es que su relacion se convierta para siempre en una rutina sin vida, en la
que seran dos compaiferos de trabajo eficientes, pero con una soledad profunda dentro

de la misma casa.

Consejos

Romper el silencio analitico

Su primer paso debe ser abandonar la actitud de la Sota de Oros, que pasa el tiempo
estudiando el problema desde lejos y analizando en silencio cada detalle de la relacién.
Deje de intentar descifrar a Joao o de vigilar su comportamiento como si fuera el
enunciado de un problema de matematicas. El andlisis silencioso solo aumenta la
distancia; lo que la relacion necesita ahora es que usted ponga sobre la mesa sus dudas

y sus sentimientos reales, sin miedo a romper la armonia artificial que han mantenido.

No aceptar el papel de martir

El consejo que nace de la presencia del Colgado es que deje de aceptar la suspension
de su felicidad como un sacrificio necesario para mantener la estabilidad de la relacién.
Su silencio paciente no esta salvando el vinculo; solo prolonga la agonia y acostumbra a
Joao a su pasividad. Muéstrele que su tiempo de espera ha terminado y que no tiene
intencion de seguir en una relacion en la que sus necesidades afectivas quedan siempre

en segundo plano.

Recuperar la intimidad fisica

El consejo que nace de la ausencia de la Reina de Oros es que devuelva a su dia a dia
el cuidado concreto, el contacto y el placer fisico, en lugar de centrar toda la
interaccién en la gestion de la casa y en conversaciones sobre obligaciones. Cree
momentos de bienestar y de complicidad que no exijan discusiones intelectuales ni
resolver problemas; a veces, el camino mas rapido para romper la distancia mental es

el contacto fisico cdlido, una comida preparada con carifio y el descanso compartido sin



la presién de tener que decidir el futuro.

Exigir una presencia activa

Ante el Cuatro de Copas que aporta Joao, el consejo es que no alimente su apatia con
mas facilidades ni con su propia retirada. Cuando él se encierre en el silencio o en la
indiferencia, no asuma todas las tareas ni intente compensar el vacio que deja; péngale
frente a esa ausencia de forma directa, pero sin agresividad, y hagale ver que una
relacién de dos exige la participacion activa de ambos y que su indiferencia tiene

consecuencias reales en las ganas que usted tiene de seguir a su lado.

Las senales que conviene observar

En las préximas semanas, Inés, observe con atencidon la reaccion de Joao cuando
intente introducir estos pequenos cambios de actitud. La senal de que la recuperacion
es posible sera que él sea capaz de romper el silencio y de expresar lo que de verdad
siente, aunque sea con cierta irritacion o incomodidad al principio, porque eso
demostrard que todavia le importa lo suficiente como para discutir. En cambio, si tras
sus intentos de acercamiento fisico y de didlogo honesto él sigue refugiado en la misma
apatia silenciosa y en el rechazo del contacto, serd la senal clara de que ya ha
abandonado la relacion en lo emocional y de que solo le queda el apego a la rutina. Le
corresponde a usted decidir si quiere seguir trabajando en una obra que ya no tiene

calor que ofrecer.

Sobre las imdgenes de las cartas

La descripcién de cada carta en este informe sigue su iconografia tradicional, que es la que le da
su significado. Las barajas no siempre la reproducen por completo: puede que un detalle descrito
en el texto no se vea en la pintura que tiene delante. En ese caso, la carta se lee por el texto, que

es el que lleva el significado tradicional.
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El cédigo de esta tirada

Este bloque vuelve a disponer la mesa. Cépielo y péguelo en «Pegar una tirada», en
www.soldaalma.pt: las cartas vuelven a las mismas posiciones y, desde ahi, puede pedir de nuevo este

informe sin volver a sacarlas.

--- para restaurar esta tirada ---
tiragem: relacao

baralho: tarot_casa

cartas: O11, E5*, E8, M12, C4, 013, 08

pergunta: Llevo tres afios con Jodo y siento que nos hemos distanciado. ;Qué estad pasando entre nosotros?

Las cartas muestran tendencias y fuerzas en juego, no hechos garantizados.
La responsabilidad y la decision corresponden siempre a quien pregunta.
Tarot Sol da Alma - setenta y ocho pinturas hechas desde cero para esta web, al estilo del lienzo que abre la

pdgina.
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