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LEITURA DE TAROT

Relatério aprofundado

Preparado para Joaquim

Cruz de Marselha - 17 de Setembro de 2026

A PERGUNTA

Ando hda meses a adiar uma conversa dificil com o meu pai. O que é que

esta situagdo me pede?

1 A favor A Morte

2  Contra Rei de Ouros

3 O conselho Nove de Paus

4 A conclusao Cavaleiro de Copas

5 A sintese O Imperador (invertida)
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A pergunta e o que a tiragem responde

O assunto que traz a mesa, Joaquim, sobre a conversa dificil com o seu pai que tem
vindo a adiar, toca num ponto muito mais profundo do que a simples escolha do
momento ou das palavras certas. Por baixo desta hesitacdo de meses, o que esta
tiragem realmente revela é uma transicdo de poder e a necessidade de redefinir a sua
propria identidade perante a autoridade paterna. A pergunta subjacente ndo é apenas
sobre como falar com o seu pai, mas sim sobre como deixar de se posicionar como o
filho que espera aprovacao e passar a agir como um adulto de pleno direito. A mesa
responde com clareza que o adiamento ja ndo protege nada, servindo apenas para

prolongar uma estrutura de relacionamento que ja esta sem vida.

O clima desta tiragem é marcado por uma grande firmeza, mostrando que a situacao
nao se resolve com panos quentes ou com uma diplomacia superficial. Com dois
Arcanos Maiores na mesa, percebe-se que ha forgcas estruturais em movimento,
daquelas que exigem uma mudanca de postura interna e que nao dependem apenas das
circunstancias do dia-a-dia. H4 uma presenca equilibrada de Terra, Fogo e Agua, mas
nota-se uma auséncia absoluta do naipe de Espadas, o elemento Ar. E um facto muito
revelador que, numa pergunta sobre uma conversa dificil, falte precisamente o naipe
que rege a palavra, o intelecto e a discussao verbal. Isto indica que o obstaculo nao
estd na falta de argumentos intelectuais ou no guido do que vai dizer. A auséncia de
Espadas avisa que tentar planear esta conversa de forma demasiado mental ou racional
€ um erro; o que estda em jogo aqui € uma questao de territério, de limites energéticos e

de maturidade emocional.



A favor

A Morte é a lamina que se posiciona do lado das forgas que o
empurram para a acg¢ao. Na imagem deste Arcano Maior treze,
vemos a figura do esqueleto que empunha a foice, ceifando o que
estd seco para que a terra possa ser renovada. No chao,
misturam-se cabecas coroadas e membros que foram cortados,

mostrando que o tempo nao poupa as velhas hierarquias nem os

| - s .:7. . . . Ve . ~ Ve . ~
antigos privilégios. Esta ndo é uma carta de destruicdo cega, mas

1- A Morte sim de limpeza necessaria e de transmutagao profunda. O fundo
da carta é escuro, mas a terra que é remexida traz a promessa de
novos crescimentos, libertando o espagco que estava ocupado por estruturas

moribundas.

Esta carta ocupar o lugar do que o favorece significa que a energia da ruptura e do fim
de um ciclo esta inteiramente do seu lado. O que o favorece nao é a manutencao da paz
aparente, mas sim a coragem de permitir que a velha dinamica entre si e o seu pai
morra definitivamente. A Morte neste lugar indica que o adiamento da conversa ja nao
serve como proteccao, mas sim como uma amarra. O impulso para cortar com o
passado e com a infantilizacao é a sua maior forga actual. Esta lamina mostra que o
consulente tem agora a forca necessdria para assumir o papel de quem encerra um

capitulo, sem medo do vazio que esse corte possa deixar no imediato.

Em termos praticos, isto significa que deve entrar nesta conversa sem a intencao de
remendar o passado ou de salvar a velha relacao tal como ela existia. O seu objectivo
nao deve ser convencer o seu pai a mudar, mas sim apresentar-lhe uma nova realidade
que ja estd consumada. A forca da Morte apoia-o na tomada de uma posigdo
irreversivel, onde deixa claro que o antigo modo de funcionamento entre os dois
terminou. Esta necessidade de corte radical liga-se directamente ao que vemos mais a
frente na carta do conselho, onde a postura de autodefesa se torna necessaria para

suportar o impacto desta ruptura.

www.soldaalma.pt Pagina 3



Contra

O Rei de Ouros surge na posicao do que se opoe ou dificulta o seu
caminho nesta situacao. Na imagem desta carta, vemos um
homem maduro, sentado num trono sélido e pesado, segurando
com firmeza um grande disco de ouro sobre o joelho. O seu olhar
¢ focado no que possui, na sua seguranca material, no seu

territéorio conquistado e na estabilidade que levou anos a

P

" construir. O elemento aqui é a Terra, o plano da matéria, do

2 - Rei de Ouros tempo lento, das posses e das regras estabelecidas que nao
querem sofrer alteracdo. E a representacdo do mestre do oficio
que se orgulha da sua solidez e que resiste a qualquer movimento que possa abanar as

suas fundagoes.

Neste lugar da tiragem, o Rei de Ouros revela que o grande obstaculo é a rigidez das
estruturas consolidadas e o apego ao conforto do que é conhecido. Isto tanto pode
representar o seu pai, fechado na sua posicao de provedor e de autoridade indiscutivel
que recusa ouvir o que saia do seu guidao, como pode representar o seu proprio receio
de perder a seguranca ou o reconhecimento material que essa relacao lhe garante. A
energia deste Rei trabalha contra si porque ela quer que tudo permaneca exactamente
como estd, valorizando a estabilidade financeira, o respeito pelas aparéncias ou a

heranca familiar acima da verdade emocional.

A presenca desta lamina mostra que o consulente enfrenta uma muralha de
pragmatismo frio. Se tentar abordar o seu pai a espera de uma reacgao calorosa ou de
uma compreensao rapida do seu ponto de vista pessoal, ird embater nesta solidez de
pedra. O contra aqui reside na tentacao de ceder ao respeito excessivo por esta figura
de autoridade ou de recuar para nao perturbar a paz material da familia. Esta
resisténcia passiva e pesada do Rei de Ouros ¢ a forgca que tem vindo a alimentar o seu
siléncio ao longo destes meses, ligando-se ao cansago e a necessidade de proteccao que

se manifesta na posicao seguinte.
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O conselho

O Nove de Paus é a carta que a mesa apresenta como o conselho
pratico para lidar com este impasse. Na imagem, vemos uma
figura que segura firmemente um bastdo de madeira, com a
cabeca ligada por uma ligadura, mostrando que ja passou por
batalhas duras e que carrega cicatrizes. Atras desta personagem,
ergue-se uma palicada de oito bastdes fincados no solo, formando

uma barreira sélida. A figura mantém-se de pé, alerta, numa

3 - Nove de Paus postura de guarda vigilante, olhando de soslaio para o que se
aproxima, pronta para defender o seu territério a qualquer

instante.

O naipe é de Paus, o elemento Fogo, que rege a vontade, a acgdo e a energia vital, e o

grau nove representa a acumulacao maxima de experiéncia antes do fecho do ciclo.

O conselho desta lamina é muito claro: este ndao é o momento para baixar a guarda ou
para entrar na conversa desarmado, a espera de um abrago de reconciliagdo facil. O
Nove de Paus diz-lhe para se preparar para a resisténcia e para manter a sua posicao
com firmeza fisica e mental. A carta nao lhe pede para atacar, mas sim para
estabelecer limites intransponiveis. Deve entrar neste didlogo sabendo exactamente
onde terminam as concessoes que esta disposto a fazer e onde comeca a defesa da sua
integridade. O cansago que a ligadura na cabeca simboliza é real, mas a carta mostra

que o consulente tem a resisténcia necessaria para aguentar a pressao.

Na pratica, este conselho diz-lhe para estruturar a conversa com limites claros de
tempo e de espago. Nao permita que o didlogo se transforme numa discussdao sem fim
sobre o passado ou num tribunal onde a sua maturidade é posta em causa. Mantenha
as suas defesas erguidas no bom sentido, protegendo a sua vulnerabilidade e
mantendo-se firme perante as tentativas de manipulagao ou de imposicao de culpa.
Este posicionamento firme e vigilante é o que permitira canalizar a energia da nova

atitude que se desenha na conclusao desta tiragem.
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A conclusao

O Cavaleiro de Copas surge como o resultado mais provavel se o
consulente seguir o conselho de se manter firme nos seus limites.
Na imagem deste Cavaleiro, vemos uma figura jovem que avanca
montada num cavalo branco que caminha com passo calmo e
medido. O cavaleiro ndao veste uma armadura de guerra pesada,
mas sim trajes elegantes, e segura a sua frente uma taca

[ CAVALEIRO DE COPAS dourada, oferecendo com um gesto de entrega e de procura de

4 - Cavaleiro de Copas harmonia. O naipe de Copas traz o elemento Agua, o mundo dos
afectos, da intuicao e da expressao sincera dos sentimentos. O
cavaleiro é aquele que se move por um ideal, que viaja para trazer uma mensagem ou

para realizar uma demanda que toca o coragao.

A presenca desta carta na conclusao mostra que, apos o corte necessario promovido
pela Morte e a resisténcia firme do Nove de Paus, o resultado serd uma pacificagao
emocional profunda. Este Cavaleiro indica que a conversa dificil, embora exija firmeza
no momento, abrird espaco para que a corrente dos afectos volte a correr de forma
mais livre e auténtica. O cavaleiro traz a promessa de uma reconciliagdao que ja nao se
baseia na submissdo, mas sim no reconhecimento mutuo de dois adultos que se
respeitam. A tensao acumulada ao longo de meses de siléncio dé lugar a uma postura

mais leve e sincera.

Isto significa que, ao assumir a sua verdade e ao defender o seu espaco, o consulente
ird libertar-se da carga pesada que tem carregado no peito. A conclusdo aponta para a
possibilidade de um contacto mais auténtico com o seu pai, onde a verdade do que
sente pode finalmente ser dita sem a antiga mdascara do medo. O Cavaleiro de Copas
move-se em direccao a uma nova harmonia, mostrando que a tempestade da ruptura

inicial deixara atras de si um terreno limpo para uma relagao mais madura e afectuosa.
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A sintese

" O Imperador surge invertido no centro da tiragem, funcionando
como a chave que amarra todas as outras cartas e revela a
verdadeira raiz do problema. Na sua posi¢ao natural, este Arcano
Maior nimero quatro representa a autoridade legitima, a ordem,
a proteccao paterna, as regras claras e a estabilidade de quem
sabe governar com justica. No entanto, ao apresentar-se

invertido, o Imperador revela a fraqueza oculta sob a capa da

5 - O Imperador forca. Mostra a autoridade que se tornou tirania vazia, a rigidez
(invertida)

inflexivel que serve apenas para disfarcar a insegurancga, ou o

controlo excessivo que sufoca a vida em vez de a proteger.

Esta sintese explica perfeitamente a dinamica que tem vivido com o seu pai. A figura
paterna, que deveria ser um porto seguro de apoio e orientagao, tem-se manifestado de
forma rigida, exigindo uma submissao que jad nao faz sentido na sua vida de adulto. O
Imperador invertido avisa que o poder que o seu pai exerce sobre si, e que tem
motivado o seu medo de falar, é na verdade um poder oco, que s6 se sustenta se o
consulente continuar a aceitar o papel de submetido. Ao ver esta lamina invertida no
centro da mesa, percebe-se que a estrutura autoritdria dele ja estd fraturada por

dentro, dependendo apenas do seu siléncio para se manter de pé.

O desafio que fica em aberto com esta sintese é o de desconstruir a projecgdo de poder
que ainda faz do seu pai. Ao reconhecer que a rigidez dele é um sinal de fraqueza e nao
de forca real, o consulente liberta-se da necessidade de lutar contra ele ou de fugir
dele. A sintese convida-o a deixar cair o peso desta autoridade imagindaria, assumindo
que a sua propria vida ja nao precisa de ser validada por um imperador que perdeu o

seu ceptro.

A leitura do conjunto

Ao olharmos para a mesa como um todo, percebemos que o seu dilema é um classico

processo de emancipacao tardia. A proporcao de Arcanos Maiores é significativa:
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quarenta por cento da tiragem ¢ dominada por forcas arquetipicas pesadas, com A
Morte e O Imperador a marcarem o inicio e o fim da estrutura da relagdo. Isto diz-nos
que nao estamos perante um simples desentendimento quotidiano que se resolva com
um telefonema casual; trata-se de um processo de reestruturacao profunda da sua

linhagem masculina e do seu papel dentro dela.

A auséncia total do elemento Ar, o naipe de Espadas, € o pormenor técnico mais
importante desta mesa. Ela avisa que o consulente tem estado a focar-se no sitio errado
ao tentar planear as palavras exactas ou ao procurar o argumento logico perfeito para
a conversa. O problema nao é o que vai dizer, mas sim a energia com que vai falar. A
presenca de Ouros, Paus e Copas mostra que a solucdao passa por agir com base na
realidade concreta, mantendo uma barreira de proteccao firme e permitindo que o

sentimento sincero guie o desfecho.

Ha uma tensao evidente entre o Rei de Ouros e O Imperador invertido. Ambas as
cartas representam a autoridade e o poder masculino, mas enquanto o Rei de Ouros
tenta segurar a matéria e o territéorio com uma teimosia silenciosa, O Imperador
invertido mostra que a estrutura de controlo do seu pai estd prestes a desmoronar-se.
A Morte actua como o elemento libertador nesta tensdo, ceifando a rigidez do
Imperador para que o Cavaleiro de Copas possa finalmente trazer a Agua do afecto e

da renovacao emocional.

A linha do tempo mostra que o consulente vem de um longo periodo de submissao
silenciosa, onde permitiu que a autoridade paterna governasse as suas decisdes por
medo do conflito. Actualmente, encontra-se num ponto de saturacao, onde o cansaco de
carregar este segredo ou esta conversa adiada se tornou insuportavel. Se continuar a
adiar, a energia do Imperador invertido ird apenas aumentar a sua sensacao de sufoco
e de impoténcia. A mesa mostra que o momento de agir é agora, e que o prego a pagar
pela sua liberdade é a coragem de enfrentar o desconforto temporario do corte que A

Morte propoe.



Conselhos

O fim das meias-medidas

A Morte exige que mude a sua atitude antes de abrir a boca. Entre nesta conversa
sabendo que nao hé retorno possivel ao estado anterior das coisas. Deixe de tentar
amaciar o impacto ou de procurar uma aprovacao que o seu pai nao lhe vai dar.
Assuma o fim da velha dinamica de forma clara, sem pedir desculpa por crescer ou por

tomar as suas proprias decisdes.

A fronteira intransponivel

Siga o conselho do Nove de Paus e estabeleca limites muito claros durante o encontro.
Se o seu pai tentar recorrer a velha autoridade, ao siléncio punitivo ou a manipulagao
através da culpa, nao reaja emocionalmente nem tente contra-atacar. Mantenha a sua
postura firme, repita a sua verdade com calma e, se for necessario, termine a conversa

dizendo que falarao noutro momento quando os animos estiverem mais calmos.

O desapego da aprovacgdo

Com o Rei de Ouros na posicdo de obstaculo, liberte-se da necessidade de que o seu
pai compreenda ou valide as suas escolhas de vida ou as suas opinides. Se ele colocar
as questOes materiais ou o orgulho familiar a frente da sua relacao, aceite essa
limitacao dele como um facto concreto e ndao como uma falha sua. A sua estabilidade

interna nao pode depender da aceitagdao de quem recusa mudar.

A entrega sincera

Permita que o Cavaleiro de Copas guie o tom final da sua mensagem. Depois de
estabelecer os seus limites com firmeza, expresse o que sente com honestidade e sem
escudos intelectuais. Diga ao seu pai o que precisa de lhe dizer nao para o ferir, mas
para limpar o canal que vos une. A vulnerabilidade partilhada a partir de um lugar de

forca adulta é a inica chave que pode desarmar a rigidez dele.



Os sinais a observar

Nas semanas que se seguirem a esta conversa, Joaquim, preste atencao aos seus sinais
fisicos e emocionais. O primeiro sinal de que o caminho foi o correcto sera uma
sensacao fisica de leveza no peito e nos ombros, indicando que a energia da Morte
cumpriu o seu papel de libertagdao. Se o seu pai reagir inicialmente com siléncio ou com
um afastamento frio, nao tente preencher esse vazio com mensagens de desculpa; esse
siléncio dele é o estertor do Imperador invertido a perder o controlo, e deve ser
respeitado como parte do processo de transicao. O sinal definitivo de cura sera a
capacidade de olhar para o seu pai sem o antigo peso do medo, reconhecendo-o como
um homem comum, com as suas proprias limitagdes, enquanto o consulente segue o
seu proprio caminho com o coracgdo livre. Cabe-lhe agora dar o passo que a mesa tao

claramente lhe mostra.

Sobre as imagens das cartas

A descricao de cada carta neste relatério segue a iconografia original do Tarot, que é a que lhe
déd o sentido. Os baralhos nem sempre a reproduzem por inteiro: pode acontecer que um
pormenor descrito no texto ndo se veja na pintura que tem a frente. Nesse caso, é pelo texto que

a carta se 16 — é ele que traz o significado tradicional.

O codigo desta tiragem

Este bloco repde a mesa. Copie-o e cole-o em «Colar tiragem», em www.soldaalma.pt: as cartas

voltam aos mesmos lugares, e dai pode pedir de novo este relatério sem tornar a tirar.

--- para repor esta tiragem ---
tiragem: cruz_marselha
baralho: tarot_casa

cartas: M13, 014, P9, C12, M4*

pergunta: Ando hd meses a adiar uma conversa dificil com o meu pai. O que é que esta situagdo me pede?

As cartas mostram tendéncias e for¢cas em jogo, ndo factos garantidos.

A responsabilidade e a decisdo sdo sempre de quem pergunta.
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Tarot do Sol da Alma - setenta e oito pinturas feitas de raiz para este website, no estilo da tela que abre a pdgina.
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