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A KERDES
Honapok ota halogatok egy nehéz beszélgetést az apdmmal. Mit kivan

tolem ez a helyzet?
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A kérdés és a kirakas valasza

Joaquim, az ligy, amelyet az asztalra hoz - az a nehéz beszélgetés az apjaval, amelyet
mar egy ideje halogat -, sokkal mélyebb pontot érint, mint a megfeleld pillanat vagy a
helyes szavak egyszeri megvalasztdsa. A honapok 6ta tarté habozéas alatt ez a kirakds
valgjadban hatalomatadast tar fel, és azt a sziikségletet, hogy Ujrafogalmazza sajat
identitasat az apai tekintéllyel szemben. A mogottes kérdés nem csupan az, hogyan
beszéljen az apjaval, hanem az, hogyan hagyjon fel azzal, hogy jévahagyasra varo
gyermekként viselkedjen, és hogyan kezdjen teljes jogu felnéttként cselekedni. Az
asztal vildgosan felel: a halogatds mar semmit sem véd, csak meghosszabbit egy olyan

kapcsolati szerkezetet, amelyben mar nincs élet.

A kirakds légkorét nagy hatarozottsag jellemzi, és azt mutatja, hogy a helyzet nem
oldhaté meg szépitgetéssel vagy felszines diplomaciaval. Mivel két nagy arkanum van
az asztalon, lathatd, hogy szerkezeti er6k mozognak: olyanok, amelyek belsé
szemléletvaltast kivannak, és nem csupdn a mindennapok korilményein muilnak. A
Fold, a Tiz és a Viz kiegyensulyozottan van jelen, feltliné viszont a Kardok szinének, a
Leveg6 elemének teljes hianya. Sokat elaruld tény, hogy egy nehéz beszélgetésrol szold
kérdésben éppen az a szin hidnyzik, amely a szét, az értelmet és a szdbeli vitat
kormanyozza. Ez azt jelzi, hogy az akadaly nem az értelmi érvek hianyaban vagy abban
a forgatékonyvben rejlik, amit mondani fog. A Kardok hidnya arra figyelmeztet, hogy
hiba volna ezt a beszélgetést tulsagosan fejben vagy észszerlien megtervezni; itt a

teriilet, az energetikai hatarok és az érzelmi érettség kérdése a tét.



Mellette

A Haldl az a lap, amely azoknak az er6knek az oldalan &ll,
amelyek cselekvésre 0sztonzik. Ezen a tizenhdrmas szamu nagy
arkdnumon a kaszat markold csontvaz alakjat latjuk, aki learatja,
ami kiszaradt, hogy a f6ld megujulhasson. A f61don koronas fejek
és levagott tagok keverednek, jelezve, hogy az idé nem kiméli
sem a régi hierarchidkat, sem a régi kivaltsagokat. Ez nem a vak

pusztitas lapja, hanem a sziikkséges megtisztulasé és a mély

atvaltozasé. A lap hattere sotét, de a felforgatott fold 1j
novekedés igéretét hordozza, és felszabaditja azt a teret, amelyet

haldoklé szerkezetek foglaltak el.

Az, hogy ez a lap &ll azon a helyen, amely az On mellett sz6l6 eréket mutatja, azt
jelenti, hogy a szakitds és a ciklus lezdrasanak energidja teljes egészében az On oldalan
all. Nem a latszélagos béke fenntartasa segiti, hanem az a batorsag, hogy hagyja végleg
meghalni az On és az apja kozotti régi dinamikat. A Haldl ezen a helyen azt jelzi, hogy a
beszélgetés halogatdsa mar nem véd, hanem béklyoként mikodik. A multtal és a
gyermeki helyzetben tartassal vald szakitds késztetése most a legnagyobb ereje. Ez a
lap azt mutatja, hogy most megvan Onben a sziikséges erd ahhoz, hogy véllalja annak
szerepét, aki lezar egy fejezetet, anélkiil hogy félne attél az iirességtél, amelyet ez a

vagas kozvetleniil maga utéan hagyhat.

Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy ugy kell belépnie ebbe a beszélgetésbe, hogy nem
akarja megfoltozni a multat, és nem akarja megmenteni a régi kapcsolatot ugy,
ahogyan létezett. Célja ne az legyen, hogy meggydzze az apjat a valtozasrél, hanem
hogy egy Gj, mar megvalosult valdosagot tarjon elé. A Haldl ereje tdmogatja abban, hogy
visszafordithatatlan allaspontot foglaljon el, amelyben vildgossa teszi, hogy kettejik
régi mikodésmodja véget ért. A gyokeres vagas e sziikségessége kozvetleniil 6sszefligg
azzal, amit kés6bb a tandcs lapjan latunk, ahol az 6nvédelmi magatartas sziikkségessé

valik ahhoz, hogy elviselje ennek a szakitasnak a hatasat.

www.soldaalma.pt Oldal: 3



Ellene

Az Ermék kirdlya azon a helyen jelenik meg, amely azt mutatja,
mi 4ll szemben Onnel, vagy mi neheziti ttjat ebben a helyzetben.
A lap képén egy érett férfit latunk, aki szilard, nehéz trénuson iil,
és térdén hatarozottan tart egy nagy aranykorongot. Tekintete
arra 6sszpontosul, amit birtokol: anyagi biztonsagara,

‘ 4 / meghoditott teriiletére és arra a stabilitdsra, amelynek felépitése

[ ERMEKKIRALYA  § éveibe telt. Az elem itt a Fold: az anyag, a lassu id6, a javak és
2 - Ermék kirdlya azon rogzilt szabalyok sikja, amelyek nem akarnak valtozni. A
mesterség mesterének képe ez, aki biiszke szilardsagara, és

ellendll minden mozgdasnak, amely megrendithetné alapjait.

A kirakas ezen a helyén az Ermék kiralya azt tarja fel, hogy a nagy akadaly a
megszilardult szerkezetek merevsége és az ismerds kényelméhez valé ragaszkodas. Ez
jelentheti az apjat, aki bezarkézott a csalddfenntarté és a vitathatatlan tekintély
szerepébe, és nem hajlandé meghallgatni semmit, ami eltér a forgatokonyvétol, de
jelentheti az On sajat félelmét is attol, hogy elvesziti azt a biztonsdgot vagy anyagi
elismerést, amelyet ez a kapcsolat biztosit Onnek. Ennek a Kirdlynak az energija On
ellen dolgozik, mert azt akarja, hogy minden pontosan tgy maradjon, ahogy van, és az
anyagi stabilitast, a latszat tiszteletét vagy a csaladi orokséget az érzelmi igazsag folé

helyezi.

Ennek a lapnak a jelenléte azt mutatja, hogy On a hideg gyakorlatiassag falaval néz
szembe. Ha Ugy probal kozeledni az apjahoz, hogy meleg fogadtatast vagy személyes
nézopontjanak gyors megértését varja, ebbe a kékemény szilardsagba fog titkozni. Az
ellenero itt abban a kisértésben rejlik, hogy engedjen a tekintélyes alak iranti talzott
tiszteletnek, vagy visszahtizédjon, hogy ne zavarja a csaldd anyagi békéjét. Az Ermék
kirdlyanak ez a passziv és nehézkes ellendlldsa az az erd, amely az elmult honapokban
taplalta a hallgatasat, és 0sszefligg azzal a faradtsaggal és védelmi sziikséglettel, amely

a kovetkezé helyen mutatkozik meg.
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A tanéacs

A Botok kilencese az a lap, amelyet az asztal gyakorlati
tanacsként kindl a holtpont kezelésére. A képen egy alak
hatarozottan tart egy fabotot, fejét kotés boritja, ami azt mutatja,
hogy mar kemény csatdkon van tul, és sebhelyeket hordoz.
Mogotte nyolc, a foldbe szurt botbdl allé colopkerités emelkedik,
szilard akadalyt képezve. Az alak allva marad, éberen, figyel6 6r

tartdasdban, és a szeme sarkabdl figyeli, mi kozeledik, barmikor

3 - Botok kilencese készen arra, hogy megvédje a teriiletét. A szin a Botoké, a Tz
eleme, amely az akaratot, a cselekvést és az életerét
kormanyozza, a kilences fok pedig a tapasztalat legteljesebb felhalmozddasat jelenti a

ciklus lezérulta el6tt.

Ennek a lapnak a tandcsa nagyon vilagos: most nem az a pillanat, amikor leengedheti a
védelmét, vagy fegyverteleniil 1éphet be a beszélgetésbe, egy konnyl kibékiilés
Olelésére varva. A Botok kilencese azt mondja, késziiljon fel az ellendllasra, és tartsa ki
az allaspontja mellett testi és lelki szilardsaggal. A lap nem arra kéri, hogy tdmadjon,
hanem hogy athdghatatlan hatdrokat szabjon. Ugy kell belépnie ebbe a parbeszédbe,
hogy pontosan tudja, hol érnek véget az engedmények, amelyekre hajlandd, és hol
kezdddik a feddhetetlensége védelme. A faradtsag, amelyet a fejkotés jelképez, valodi,
de a lap azt mutatja, hogy Onben megvan a sziikséges alléképesség a nyomas

elviseléséhez.

Gyakorlatban ez a tanacs azt mondja, hogy a beszélgetést vildgos idébeli és térbeli
hatarok kozé szervezze. Ne engedje, hogy a parbeszéd a multrdél szélo, véget nem éré
vitava vagy olyan torvényszékké valjon, ahol az érettségét kérddjelezik meg. Tartsa
fenn a védelmét - a j6 értelemben -, 6vja a sebezhetdségét, és maradjon szilard a
manipuldciéval vagy a blintudat rdkényszeritésével szemben. Ez a hatarozott és éber
hozzaallas teszi lehet6vé, hogy utat nyisson annak az 4j magatartasnak, amely a kirakas

kovetkeztetésében rajzolodik ki.
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A kovetkeztetés

A Kelyhek lovagja a legval6sziniibb eredményként jelenik meg, ha
koveti a tandcsot, és szilardan kitart a hatdrai mellett. A Lovag
képén egy fiatal alak halad elére fehér lovon, amely nyugodt,
kimért 1éptekkel jar. A lovag nem nehéz harci pancélt visel,
hanem elegans 0ltozéket, és maga el6tt aranykelyhet tart,

amelyet az odaadas és a harménia keresésének gesztusaval kinal.

[ KELYHEKLOVAGIA A Kelyhek szine a Viz elemét hozza: az érzelmek, az intuicio és az
4 - Kelyhek lovagja érzések Oszinte kifejezésének vilagat. A lovag az, aki egy
eszménytdl indittatva halad, aki tizenetet visz, vagy olyan

kiildetést teljesit, amely a szivet érinti.

Ennek a lapnak a jelenléte a kovetkeztetésben azt mutatja, hogy a Halal altal hozott
sziikséges vagas és a Botok kilencesének szilard kitartdsa utdn az eredmény mély
érzelmi megbékélés lesz. Ez a Lovag azt jelzi, hogy a nehéz beszélgetés, bar a
pillanatban hatarozottsagot kivan, teret nyit arra, hogy az érzelmek drama ismét
szabadabban és hitelesebben folyjon. A lovag olyan kibékiilés igéretét hozza, amely mar
nem az alarendelédésen alapul, hanem két, egymast tisztel$ felnétt kolcsénos
elismerésén. A hénapokig tarté hallgatas alatt felgytlt fesziltség konnyedebb és

0szintébb magatartdsnak adja at a helyét.

Ez azt jelenti, hogy ha vallalja az igazat, és megvédi a terét, megszabadul att6l a nehéz
tehertol, amelyet a mellkasaban cipelt. A kovetkeztetés arra a lehetéségre mutat, hogy
hitelesebb kapcsolat j6jjon l1étre az apjaval, amelyben annak igazsaga, amit érez, végre
kimondhato, a félelem régi alarca nélkiil. A Kelyhek lovagja egy Uj harmonia felé halad,
és azt mutatja, hogy a kezdeti szakitas vihara megtisztitott terepet hagy maga utan egy

érettebb és szeretetteljesebb kapcsolat szamara.
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Az 0sszegzés

' A Csészar forditva jelenik meg a kirakas kozepén, és kulcsként
mukodik, amely 0sszekoti az 0sszes tobbi lapot, és feltarja a
probléma valddi gyokerét. Természetes allasaban ez a négyes
szamu nagy arkanum a legitim tekintélyt, a rendet, az apai
védelmet, a vilagos szabalyokat és annak stabilitasat jelenti, aki

igazsagosan tud kormanyozni. Forditott dlldsban azonban a

Csaszar az ero leple alatt rejt6z6 gyengeséget tarja fel. Azt a
5 - A Csaszdr tekintélyt mutatja, amely iires zsarnoksagga valt, azt a
(forditott)
hajthatatlan merevséget, amely csak a bizonytalansag leplezésére
szolgal, vagy azt a tulzott ellenérzést, amely megfojtja az életet

ahelyett, hogy védené.

Ez az 6sszegzés tokéletesen megmagyarazza azt a dinamikat, amelyet az apjaval atélt.
Az apai alak, akinek a tdmasz és az utmutatas biztos kikotéjének kellene lennie, merev
moédon nyilvanult meg, és olyan alarendeldédést kovetelt, amelynek feln6tt életében mar
nincs értelme. A forditott Csdszar arra figyelmeztet, hogy az a hatalom, amelyet az apja
On f6l6tt gyakorol, és amely a beszédtél vald félelmét taplalta, valéjaban iires hatalom,
amely csak addig &ll fenn, amig On tovébbra is elfogadja az alavetett szerepét. Ha
latjuk ezt a forditott lapot az asztal kozepén, megértjiik, hogy az apa tekintélyelvi
szerkezete beliilrél mar megrepedt, és csak az On hallgatdsan mulik, hogy talpon

marad-e.

Az 0sszegzés azt a feladatot hagyja nyitva, hogy lebontsa azt a hatalmi kivetitést,
amelyet még mindig az apjara vetit. Ha felismeri, hogy az apja merevsége a gyengeség
jele, és nem a valddi er6é, megszabadul attél a kényszertdl, hogy harcoljon ellene, vagy
menekilljon elble. Az 6sszegzés arra hivja, hogy hagyja lehullani ennek a képzelt
tekintélynek a sulyat, és vallalja, hogy sajat életét mar nem kell jévahagynia egy

csaszarnak, aki elvesztette a jogarat.
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A kirakas egészében

Ha az asztalt a maga egészében nézziik, latjuk, hogy dilemmaja a megkésett
onallosodas klasszikus folyamata. A nagy arkanumok aranya jelentds: a kirakas
negyven szazalékat sulyos archetipikus erék uraljak, és a Halal és a Csaszar jeloli ki a
kapcsolat szerkezetének kezdetét és végét. Ez azt mondja, hogy nem egy egyszera
mindennapi nézeteltérésrol van sz, amelyet egy futd telefonhivas megoldana; férfiagi

csaladja és az abban beto6ltott szerepe mély atrendez6désérol van szo.

A Levego6 elemének, a Kardok szinének teljes hidnya ennek az asztalnak a legfontosabb
technikai részlete. Arra figyelmeztet, hogy On rossz helyre 6sszpontositott, amikor a
pontos szavakat probalta megtervezni, vagy a tokéletes logikai érvet kereste a
beszélgetéshez. Nem az a probléma, amit mondani fog, hanem az az energia, amellyel
beszélni fog. Az Ermék, a Botok és a Kelyhek jelenléte azt mutatja, hogy a megoldés a
konkrét valdsag alapjan vald cselekvésen at vezet: szilard véddkorlatot kell

fenntartania, és hagynia kell, hogy az 6szinte érzés vezesse a kimenetelt.

Nyilvanvalé fesziiltség van az Ermék kiralya és a forditott Csdszar kozott. Mindkét lap
a tekintélyt és a férfiti hatalmat képviseli, de mig az Ermék kiralya csendes
makacssaggal probalja megtartani az anyagot és a teriiletet, a forditott Csaszar azt
mutatja, hogy apja ellen6rzé szerkezete az 6sszeomlas szélén all. A Halal ebben a
fesziiltségben felszabadité elemként mikodik: learatja a Csaszar merevségét, hogy a

Kelyhek lovagja végre elhozhassa a szeretet és az érzelmi megujulas Vizét.

Az idévonal azt mutatja, hogy On a csendes aldrendel6dés hosszu idészakdbol érkezik,
amelyben a konfliktustol valé félelmében hagyta, hogy az apai tekintély iranyitsa
dontéseit. Jelenleg a telitettség pontjan van, ahol a titok vagy a halogatott beszélgetés
cipelésének faradtsaga elviselhetetlenné valt. Ha tovabb halogat, a forditott Csaszar
energidja csak fokozza a fulladas és a tehetetlenség érzését. Az asztal azt mutatja, hogy
most van itt a cselekvés ideje, és a szabadsagaért fizetend6 ar az a batorsag, hogy

szembenézzen a vagas atmeneti kényelmetlenségével, amelyet a Halal javasol.



Tanacsok

A féelmegolddsok vége

A Halal azt koveteli, hogy valtoztasson a hozzaalldsan, miel6tt megszolal. Ugy 1épjen
be ebbe a beszélgetésbe, hogy tudja: a dolgok korabbi dllapotdhoz nincs visszatérés. Ne
probalja tovabb tompitani a hatast, és ne keressen olyan jévahagyast, amelyet az apja
nem fog megadni. Vallalja vildgosan a régi dinamika végét, anélkiil hogy bocséanatot

kérne azért, mert feln6tt, vagy mert maga hozza meg a dontéseit.

Az dthdghatatlan hatar

Kovesse a Botok kilencesének tanacsat, és szabjon nagyon vildgos hatarokat a talalkozo
soran. Ha az apja a régi tekintélyhez, a biintet6 hallgatdshoz vagy a bintudatkeltéssel
valé manipuldciéhoz folyamodik, ne reagaljon érzelmileg, és ne probaljon
visszatdmadni. Tartsa meg hatarozott hozzaalldsat, ismételje el nyugodtan az igazat, és
ha sziikséges, zarja le a beszélgetést azzal, hogy majd maskor beszélnek, amikor

lecsillapodtak a kedélyek.

Elszakadds a jovahagydstol

Mivel az Ermék kiralya az akaddly helyén &ll, szabaduljon meg attdl a sziikséglettél,
hogy az apja megértse vagy jovahagyja életvalasztasait vagy véleményét. Ha 6 az
anyagi kérdéseket vagy a csaladi bluiszkeséget a kapcsolatuk elé helyezi, fogadja el ezt a
korlatjat konkrét tényként, és ne a sajat hibajaként. Belsé stabilitasa nem fiigghet

annak elfogaddasatoél, aki nem hajlando valtozni.

Az Oszinte odaadds

Engedje, hogy a Kelyhek lovagja vezesse iizenetének zard hangjat. Miutan
hatarozottan kijelolte a hatarait, fejezze ki 6szintén, amit érez, értelmi pajzsok nélkil.
Mondja el az apjanak, amit el kell mondania, nem azért, hogy megsebezze, hanem hogy
megtisztitsa a csatornat, amely 6sszekoti Onoket. A felnétt erd helyérél megosztott

sebezhetdség az egyetlen kulcs, amely leszerelheti az 6 merevségét.



A figyelend¢ jelek

A beszélgetést koveto hetekben, Joaquim, figyeljen testi és érzelmi jelzéseire. Az elsé
jel, hogy helyes tuton jart, a mellkas és a vallak testi konnyebbsége lesz, jelezve, hogy a
Halal energidja betoltotte felszabadito szerepét. Ha az apja el6szor hallgatassal vagy
hideg tavolsagtartassal reagal, ne prébalja ezt az rt bocsanatkéré tizenetekkel
kitolteni; ez a hallgatds a forditott Csaszar halaltusdja, amint elvesziti az irdnyitast, és
az atmenet részeként tiszteletben kell tartani. A gyogyulds végsé jele az lesz, ha képes
lesz ugy nézni az apjara, hogy nem nehezedik Onre a félelem régi sulya, és hétkoznapi
emberként ismeri fel, a maga korlataival, mikézben On szabad szivvel jarja a sajat utjat.
Most Onoén a sor, hogy megtegye azt a 1épést, amelyet az asztal ilyen vildgosan

megmutat.

A lapok képeirdl

WV

jelentését. A paklik nem mindig adjak vissza hidnytalanul: el6fordulhat, hogy a szoévegben leirt
részlet nem lathaté az On el6tt 16v6 festményen. Ilyenkor a széveg szerint olvassuk a lapot - az

hordozza a hagyomdnyos jelentést.

A kirakas kddja

Ez a blokk tujra kiteriti az asztalt. Méasolja ki, és illessze be a , Kirakas beillesztése” mezdbe a
www.soldaalma.pt oldalon: a lapok ugyanoda keriilnek vissza, és onnan Ujra kérheti ezt az elemzést

anélkiil, hogy djra htzna.

--- a kirakds visszaallitdsdhoz ---
tiragem: cruz_marselha
baralho: tarot_casa

cartas: M13, 014, P9, C12, M4*

pergunta: Hénapok éta halogatok egy nehéz beszélgetést az apammal. Mit kivan télem ez a helyzet?

A lapok tendencidkat és hato eréket mutatnak, nem biztos tényeket.

A felelbésség és a dontés mindig a kérdezdé.

www.soldaalma.pt Oldal: 10



Sol da Alma Tarot - hetvennyolc festmény, a semmibdl készitve erre a weboldalra, az oldalt nyité vdszon stilusdban.
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