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LEITURA DE TAROT

Relatorio aprofundado

Preparado para Miguel

Cruz Celta - 17 de Setembro de 2026

A PERGUNTA

A minha vida parou num ponto e ndo sei porqué. O que esta a acontecer

comigo neste momento?

1 A situacéo Trés de Copas

2 O obstaculo Dois de Espadas

3 O fundamento Os Enamorados

4 O que fica atras A Temperanca

5 A coroa O Eremita

6 O que se aproxima Quatro de Ouros

7 O consulente O Sol

8 O ambiente Seis de Paus

9 Esperancas e temores A Estrela (invertida)
10 O desenlace Rei de Paus
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A pergunta e o que a tiragem responde

A sua pergunta, Miguel, traz a inquietacao de quem sente que a vida parou sem uma
razao aparente, mas a mesa do Tarot revela que esta paragem nao é um vazio
acidental, mas sim um compasso de espera necessario. Sob a superficie da pergunta
sobre o que estd a acontecer, jaz uma questdao muito mais profunda e invisivel: o
conflito entre a imagem externa de sucesso que o mundo aplaude e a necessidade
intima de recolhimento para reavaliar as escolhas de vida. A tiragem responde de
forma muito directa que a estagnacao actual é, na verdade, uma resisténcia em tomar
uma decisao inevitavel, um momento em que a energia se acumulou mas o passo em

frente esta travado pelo medo de perder a seguranca ja conquistada.

O clima geral da mesa mostra-se denso e de grande importancia, uma vez que metade
das cartas pertence aos Arcanos Maiores, o que indica que o assunto nao se resolve
com pequenas acgoes do dia-a-dia, mas exige um alinhamento com forgas de destino e
escolhas de fundo. O elemento Fogo, visivel na energia realizadora e na liderancga, esta
muito presente e empurra para a ac¢ao, mas encontra-se bloqueado pela rigidez da
Terra e pela recusa do Ar em ver o que estd diante dos olhos. Falta a fluidez da Agua
livre, que foi substituida por uma celebracgdo social que ja nao preenche o que o peito
pede. O que estd a acontecer € uma transicao profunda em que o consulente é
convidado a deixar de manter as aparéncias para assumir o seu verdadeiro poder

pessoal.



A situacgao

O Trés de Copas abre a tiragem no coracao da questao,
mostrando trés figuras femininas que erguem as suas tagas num
brinde de celebracdo, num cenario de abundancia, danca e
partilha. Sendo uma carta do naipe de Copas, que rege o
elemento Agua e as emocgdes, e ostentando o grau trés, que
representa a primeira expressao visivel da criagao e a expansao

da energia, esta lamina descreve um estado de aparente

1 - Trés de Copas contentamento, convivio e harmonia com os outros.

Esta carta ocupa o lugar daquilo que esta realmente em cima da
mesa, 0 que significa que o ponto de partida é uma fase em que a vida social, os
contactos e a harmonia externa parecem estar a funcionar bem, o que torna a sensacgao

de paragem ainda mais estranha e incompreensivel.

Se esta lamina estivesse noutra posi¢ao, como o desenlace, indicaria uma festa ou uma
uniao feliz, mas aqui, no centro da situagao actual, revela que a vida do consulente esta
rodeada de estimulos agradaveis e de uma rede de apoio que, no entanto, pode estar a
funcionar como uma distraccao. O facto de haver motivos para celebrar e de existir um
ambiente de partilha esconde a realidade de que quem pergunta se sente num ponto
morto. Esta carta mostra que a situagdo actual é caracterizada por uma tentativa de
manter a leveza e a celebragao social, enquanto a alma pede algo mais profundo,
ligando-se directamente a energia de reconhecimento exterior que se observa mais a

frente no Seis de Paus.
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O obstaculo

O Dois de Espadas atravessa a primeira carta e apresenta-se
como o obstaculo directo, mostrando uma figura sentada, de
olhos vendados, que segura duas grandes espadas cruzadas
diante do peito, sob a luz de uma lua em quarto crescente. Este é
o naipe de Espadas, pertencente ao elemento Ar, que governa o
pensamento, a mente e o conflito, e o grau dois representa a

DOIS DE ESPADAS dualidade, a escolha dificil e a necessidade de equilibrio.

2 - Dois de Espadas

Neste lugar de oposicdo, a carta revela que a estagnacdo nao é
provocada por factores externos, mas sim por uma trégua armada
interior, um estado de indecisao deliberada em que o consulente prefere vendar os

olhos para nao ter de escolher entre duas direcgoes que parecem igualmente dificeis.

Noutro ponto da tiragem, esta lamina poderia representar um momento de repouso
mental necessario, mas aqui ela é a propria barreira que impede o avango. O obstaculo
¢ a recusa em ver a verdade da situacao e a insisténcia em manter uma postura
defensiva, onde as espadas cruzadas protegem o coragao mas também impedem
qualquer contacto real com o mundo ou qualquer accao concreta. Esta paragem na vida
de quem pergunta deve-se ao medo de que qualquer decisao venha a quebrar o
equilibrio actual, um impasse mental que actua directamente contra a forga de escolha

primordial que reside no fundamento da tiragem através da carta de Os Enamorados.
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O fundamento

Os Enamorados surgem na base de toda a tiragem como a raiz
submersa do problema, apresentando a imagem classica de um
jovem perante duas figuras, sob a proteccao e o olhar atento de
um anjo que paira no céu com o seu arco. Este Arcano Maior
ocupa o numero seis no percurso do Tarot, representando o

momento em que o ser humano sai da infancia e se depara com a

08 ENAMORADOS responsabilidade da escolha pessoal, do amor e do compromisso

3 - Os Enamorados com o seu proprio caminho. No lugar do fundamento, esta carta
dita que a origem da actual sensacao de bloqueio vem de uma
decisao antiga ou de uma necessidade de escolha profunda que foi adiada, ou talvez

tomada sem que o coracao estivesse inteiramente presente.

Se esta lamina estivesse na posicao de desenlace, apontaria para um novo amor ou uma
unidao futura, mas na raiz do problema ela indica que a estrutura da vida actual do
consulente foi construida sobre uma encruzilhada. O fundamento da paragem é a
necessidade de alinhar as acgodes externas com os valores mais profundos da alma. O
impasse que se vive hoje é o eco de uma provacao de escolha que nao foi totalmente
resolvida no passado, ligando-se intimamente a busca de verdade e isolamento que se

projecta na posicao da coroa com a carta de O Eremita.
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O que fica atras

A Temperancga surge na posicao do passado recente, mostrando
um anjo que verte, de forma serena e constante, um liquido de
uma taca para outra, num movimento de alquimia e mistura
exacta, com um pé na terra e outro na agua. Este Arcano Maior,
sob o numero catorze, representa a paciéncia, a moderacao, a
cura e a capacidade de harmonizar opostos ao longo do tempo

através de uma accgao suave mas persistente. No lugar do que fica

4 - A Temperanca atras, esta carta mostra que o consulente vem de um periodo em
que tentou manter a paz a todo o custo, misturando as diferentes
areas da vida com grande paciéncia e tolerancia, evitando extremos e adaptando-se as

circunstéancias.

Se esta carta estivesse no que se aproxima, aconselharia a esperar e a harmonizar, mas
no passado recente ela avisa que o tempo de apenas moderar e tolerar ja terminou. O
peso desta influéncia que esta de saida mostra que a paciéncia excessiva, que antes foi
uma virtude util para evitar conflitos, transformou-se agora naquilo que esta a travar o
movimento. A Temperanca ja cumpriu a sua funcao de manter o equilibrio, e a
insisténcia em continuar a poupar forcas e a adiar o confronto é o que gerou a
estagnacao actual, abrindo espago para que a energia mais clara e forte do Sol comece

a emergir na postura do proprio consulente.
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A coroa

O Eremita posiciona-se no topo da tiragem, na coroa, revelando
um anciao que caminha na escuridao, apoiado num bastao e
segurando uma lampada que contém uma estrela de seis pontas,
cobrindo-se com um manto cinzento. Sendo o Arcano Maior
niamero nove, esta carta simboliza o retiro voluntario, a busca
pela verdade interior, a prudéncia e o tempo necessario para que

as coisas amadurecam longe dos olhares do mundo. Na posicao

50 Eremita da coroa, que representa o objectivo consciente e o melhor que se
pode extrair desta situacao, a lamina indica que o desejo
profundo do consulente é encontrar respostas dentro de si e compreender o sentido do

seu caminho através da sabedoria silenciosa.

Noutra posigcao, como o obstaculo, esta carta poderia sugerir isolamento excessivo ou
soliddo dolorosa, mas aqui ela coroa o processo, mostrando que a paragem na vida é,
na verdade, uma oportunidade de ouro para o autoconhecimento. O Eremita legitima
esta pausa, indicando que o objectivo actual ndao deve ser correr em direccao ao mundo
externo, mas sim usar este tempo de quietude para iluminar as zonas de sombra e
encontrar a direccao correcta. Este desejo de clareza interior contrasta fortemente com
o receio de perder a orientacdo, o qual se manifesta de forma evidente na carta de A

Estrela, que surge invertida mais a frente.

www.soldaalma.pt Pagina 7



O que se aproxima

O Quatro de Ouros apresenta-se na posicao do futuro imediato,
mostrando uma figura sentada que segura firmemente uma
moeda de ouro contra o peito, enquanto calca outras duas com os
pés e mantém uma quarta sobre a sua coroa, num gesto de clara
retencao e guarda. Ouro é o naipe que rege o elemento Terra,

associado ao corpo, ao dinheiro, a estabilidade material e ao

:‘ tempo que passa devagar, e o grau quatro representa o

6 - Quatro de Ouros assentamento, a estrutura rigida e a consolidacao das fronteiras.
Neste lugar do que se aproxima, a carta avisa que a tendéncia
para as proximas semanas € a de um apego ainda maior a seguranca material e ao

controlo de tudo o que rodeia o consulente.

Se esta lamina estivesse na situagdao actual, poderia significar uma estabilidade
financeira optima e confortavel, mas no que se aproxima ela funciona como um alerta
para a tendéncia de fechamento. O perigo iminente é o de se fechar numa fortaleza de
hébitos e de posses por medo da mudanca, tentando segurar a vida com demasiada
forca para que nada saia do lugar. Esta atitude defensiva e de contencao pode acentuar
a sensacao de paragem se o consulente nao compreender que o fluxo da vida exige
abertura, estabelecendo uma forte tensao com o dinamismo e a lideranca generosa que

se revelam no desenlace através do Rei de Paus.
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O consulente

O Sol brilha na posicao que descreve a atitude e o estado de
espirito de quem pergunta, mostrando uma crianca despida,
cheia de vitalidade, que monta um cavalo branco sob os raios de
um sol imenso e dourado, rodeada de girassdis. Este Arcano
Maior, com o nimero dezanove, é o simbolo maximo da clareza,
da verdade revelada, da alegria pura e da energia vital que tudo

ilumina e faz crescer. No lugar do consulente, esta carta revela

que, apesar da sensacao de bloqueio na vida pratica, existe no
interior de quem pergunta uma enorme forga vital, um desejo

genuino de viver com verdade e uma consciéncia clara do seu proprio valor e potencial.

Se esta lamina estivesse no obstaculo, poderia sugerir arrogancia ou excesso de
exposicao, mas aqui ela mostra que o consulente se vé a si mesmo como alguém que
tem muito para dar e que aspira a uma vida luminosa e transparente. H4 uma enorme
nobreza de espirito na postura actual de quem pergunta, o que torna o conflito com a
paragem exterior ainda mais doloroso. O Sol indica que a energia para avancar esta
toda 14, intacta e pronta a ser usada, mas encontra-se temporariamente represada pela

indecisao mental que o Dois de Espadas impoe ao fluxo da acgao.
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O ambiente

O Seis de Paus surge no lugar do ambiente, retratando um
cavaleiro coroado com louros que avanca triunfalmente no meio
de uma multidao que o sauda, segurando uma vara de madeira
também ela adornada com uma coroa de vitéria. Paus é o naipe
do elemento Fogo, que rege a vontade, a accao, a carreira e o
dinamismo, e o grau seis representa a passagem bem-sucedida

por uma crise e o reconhecimento publico que dela advém. Na

8 - Seis de Paus posigado das circunstancias externas, esta carta mostra que o meio
que rodeia o consulente, seja no trabalho ou na familia, o vé como
alguém vencedor, bem-sucedido e capaz de liderar, havendo uma expectativa geral de

triunfo e progresso a seu respeito.

Noutro lugar da tiragem, esta carta seria a celebragao de uma vitéria pessoal, mas no
ambiente ela descreve a pressao de ter de corresponder a essa imagem de sucesso que
os outros criaram. O ambiente a volta do consulente estd em constante movimento e
exige resultados rapidos, o que entra em contradicao directa com a necessidade de
recolhimento e siléncio que a coroa do Eremita exige neste momento. Esta exigéncia
externa de constante avanco e brilho social é o que torna a paragem actual tao
angustiante, pois o mundo espera um desfile de vitéria quando o coragdo pede uma

pausa para reflexao.
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Esperancas e temores

A Estrela apresenta-se invertida na posicao que revela as
motivagoes secretas, o que se deseja e o que se teme, mostrando
a figura que verte a dgua das suas jarras sobre a terra e o lago,
sob um céu estrelado, mas agora numa posicao em que a fluidez
se encontra perturbada. Este Arcano Maior, que na sua posigao
normal traz a esperanca, a inspiracao e a ligacao com o fluxo

natural do destino, surge aqui com a sua forgca voltada para

9 AEstrela dentro ou em excesso. Isto significa que o maior temor do
(invertida)
consulente é o de perder a fé no futuro, de ver as suas fontes de
inspiracao secarem e de estar a seguir uma promessa distante

gue nunca se ira realizar.

Se esta lamina estivesse na posicdao de desenlace, poderia apontar para um atraso na
realizacao de um projecto, mas neste lugar de esperancas e temores ela revela uma
profunda crise de confianca que estd guardada no intimo. O medo de que a paragem
actual seja definitiva e de que o brilho da vida se tenha apagado é o que
verdadeiramente atormenta o consulente. Esta forca travada da Estrela invertida
mostra que é urgente limpar a fonte das esperancas, deixando de olhar para o futuro
com desespero para comecar a agir com base na realidade concreta que se desenha no

horizonte.



O desenlace

O Rei de Paus coroa o fim da tiragem na posicao do desenlace,
mostrando um homem maduro e imponente, sentado num trono
adornado com salamandras, que segura com firmeza um bastao
de madeira florido e olha com determinacao para o horizonte.
Sendo o rei do naipe de Paus, esta figura encarna a mestria

absoluta do elemento Fogo, representando a lideranca natural, a

REIDE PAUS visao de longo alcance, a coragem para empreender e a

10 - Rei de Paus capacidade de transformar ideias em accao concreta. No lugar do
resultado final, esta carta mostra que o caminho da paragem
actual tende a culminar numa retoma de poder pessoal extraordinaria, onde o

consulente deixara a passividade para assumir as rédeas do seu proprio destino.

Esta lamina indica que o desfecho natural deste processo de crise nao é a estagnacao
continua, mas sim o nascimento de uma nova postura de lideranca e de acgao vigorosa.
O consulente tem a capacidade de se tornar o soberano da sua propria vida, agindo
com a coragem e a autoridade moral que este rei exige. Para que este desenlace se
cumpra, sera necessario que a energia latente do Sol, que ja habita no interior de quem
pergunta, se expresse em accoes firmes e decididas no mundo exterior, deixando para

tras a indecisdo e o medo de perder a seguranca.

A leitura do conjunto

A analise global desta tiragem revela uma dinamica de forgas de grande intensidade e
uma resposta muito clara para a inquietacdao do consulente. A presenca de metade de
Arcanos Maiores na mesa demonstra que esta paragem na vida nao é um facto menor
nem um azar passageiro, mas sim um processo de transicao estrutural que exige uma
profunda tomada de consciéncia. O elemento dominante é o Fogo, que aparece na
vontade de realizar do Rei de Paus e no reconhecimento exterior do Seis de Paus,
indicando que ha uma enorme capacidade de accao e de brilho que quer manifestar-se.

No entanto, esta forca de Fogo encontra-se travada pela falta de clareza mental do Ar
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no Dois de Espadas e pela tendéncia de retencao da Terra no Quatro de Ouros.

Existe uma contradicdo evidente entre o que o mundo vé e o que o consulente sente.
Enquanto o ambiente externo, espelhado no Seis de Paus e no Trés de Copas, mostra
um cendrio de sucesso, convivio e vitorias reconhecidas, o intimo do consulente,
representado pelo Eremita na coroa e pela Estrela invertida nos temores, pede
isolamento, verdade e cura para um desalento oculto. Esta tensdao mostra que a
paragem actual serve exactamente para que se possa fechar o fosso entre a persona
social bem-sucedida e a realidade emocional interna. O Dois de Espadas impede a
accao porque o consulente tem medo de tomar a decisao que Os Enamorados exigem

na raiz de tudo.

O movimento no tempo mostra que o consulente vem de um periodo de paciéncia e
adaptacao constante com A Temperanca, mas essa fase de conciliagao chegou ao fim.
O presente é de impasse mental, mas o futuro imediato com o Quatro de Ouros traz o
aviso de que, se nada for feito, a tendéncia sera a de um fechamento ainda maior sobre
as segurancas materiais, o0 que aumentara a sensacao de estagnacao. O ponto de
viragem reside na aceitacao do chamado do Eremita: usar a paragem para obter a
clareza do Sol e, a partir dai, tomar a decisdao que permitird ao Rei de Paus assumir o

comando e iniciar um novo ciclo de accao real e inspirada.

Conselhos

O recolhimento necessdario

Nao lute contra a necessidade de estar a sds com os seus pensamentos neste momento.
O Eremita na sua coroa mostra que esta pausa na vida é legitima e util, pelo que deve
reservar momentos de recolhimento voluntario para ouvir a sua prépria voz, longe das
expectativas e das opinioes das pessoas que o rodeiam e que esperam sempre o0 seu

SucCesso.



A decisdo a encarar

Retire a venda dos olhos que o Dois de Espadas revela na posicdo de obstaculo.
Identifique qual é a escolha de vida que tem estado a adiar por medo das
consequéncias ou por querer agradar a toda a gente, pois a energia s6 voltara a fluir
quando assumir a responsabilidade de tomar uma direccdao clara, mesmo que isso

implique abdicar de alguma facilidade imediata.

O desapego do controlo

Evite fechar-se na defensiva ou agarrar-se com demasiada rigidez as suas actuais
segurancas materiais e rotinas, como o Quatro de Ouros no futuro imediato sugere
que tenderd a fazer. A verdadeira seguranca nao vem de tentar controlar todas as
variaveis ou de manter a vida estdtica, mas sim da sua capacidade de se adaptar e de

criar novas solugoes.

A expressdo da verdade

Deixe que a energia luminosa do Sol, que define a sua verdadeira esséncia actual, se
mostre sem filtros ou mascaras de conveniéncia social. Nao sinta a obrigacdo de fingir
que tudo esta 6ptimo ou de manter o papel de pessoa sempre forte e bem-sucedida que
o Seis de Paus descreve no seu ambiente; partilhe as suas duvidas com quem merece

a sua confianca.

A aceitacdo da lideranca

Prepare-se para assumir o papel de comando sobre o seu préprio destino que o Rei de
Paus aponta no desenlace. Comece a desenhar um projecto de accao que dependa
exclusivamente da sua vontade e visao, focando-se no que quer construir a longo prazo

e deixando de ser apenas um espectador das circunstancias que a vida lhe apresenta.

Os sinais do caminho

Nas proximas semanas, o sinal de que estd no caminho correcto de libertagcdo desta
paragem serd a sensacao de um alivio mental, a diminuicdo da ansiedade face ao futuro

e 0 aparecimento de uma nova ideia ou projecto que lhe devolva o entusiasmo e a



vontade de agir. Pelo contrario, se notar que se esta a isolar por amargura, que o seu
telemovel se tornou um refligio para evitar contactos ou que se agarra a pequenos
habitos de forma obsessiva, isso sera o aviso de que estd a ceder ao medo do Quatro
de Ouros e a adiar a sua propria vida. A mesa do Tarot mostra que o poder de acender
a lampada e de guiar os seus passos € inteiramente seu, pelo que lhe cabe a si, Miguel,

dar o passo que transformara esta paragem num novo e luminoso ponto de partida.

Sobre as imagens das cartas

A descrigao de cada carta neste relatério segue a iconografia original do Tarot, que é a que lhe
déd o sentido. Os baralhos nem sempre a reproduzem por inteiro: pode acontecer que um
pormenor descrito no texto ndo se veja na pintura que tem a frente. Nesse caso, € pelo texto que

a carta se 16 — é ele que traz o significado tradicional.

O cddigo desta tiragem

Este bloco repde a mesa. Copie-o e cole-o em «Colar tiragem», em www.soldaalma.pt: as cartas

voltam aos mesmos lugares, e dai pode pedir de novo este relatério sem tornar a tirar.

--- para repor esta tiragem ---

tiragem: cruz_celta

baralho: tarot_casa

cartas: C3, E2, M6, M14, M9, 04, M19, P6, M17*, P14

pergunta: A minha vida parou num ponto e ndo sei porqué. O que estd a acontecer comigo neste momento?

As cartas mostram tendéncias e forgas em jogo, ndo factos garantidos.
A responsabilidade e a decisdo sdo sempre de quem pergunta.

Tarot do Sol da Alma - setenta e oito pinturas feitas de raiz para este website, no estilo da tela que abre a pdgina.
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