wn
@)
[w——
{
Q
Q
e W‘R
>\
i
=
jab)

\\§
4
\

LENORMANAS KARSU LASIJUMS

Padzilinats parskats

Sagatavots personai: Marta

Tris kartis - 2026. gada 17. septembris

JAUTAJUMS

Pie manis ieradisies ciemins, un si vizite man rada nemieru. Ko sagaidit

no sis tiksanas?

1 No kurienes tas nak Gramata
2 Kas ir uz spéles Cuska
3 Kurp tas ved Koks

Jautajums un tas, uz ko atbild izklajums

Jusu jautajums, Marta, ienes izklajuma loti konkrétu nemieru par gaidamu viziti. Zem

Saubam par to, ko sagaidit no Sis tikSanas, Jusu iekSeja balss patiesiba uzdod citu
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jautajumu: cik liela méra japatur paceltas savas aizsardzibas un ko Sis cilvéks nes sev
lidzi, ko vel nav atklajis. Izklajums uz Sim bazam atbild loti tieSi un rada, ka Jusu
intuicija nekliidas, kad kritis jitat $o spiedienu. Saja iera$anas reizé jitama atturiba un
zinama nepatika, tacu galigais iznakums Jums nav nelabvéligs, ja pratisiet rikoties ar

vajadzigo stingribu.

Siizklajuma gaisotne ir saskelta un nestabila lidzsvara: viena neitrala karts, viena
smaga karts un viena labvéliga karts. Tas norada, ka tikSanas iznakums nav pilniba
ierakstits zvaigznes — lieta vél ir atverta un liela mera bus atkariga no Jusu nostajas.
Spriedze galvenokart risinas Jusu personiskas drosibas, privatuma un ar pulém uzcelta
sargasanas lauka. Ta nav tragiska parravuma situacija, bet gan Jusu izturibas parbaude

un parbaude, vai spejat nelauties likumotu sarunu vai puspatiesibu ietekmei.

No kurienes tas nak

Gramata ir karts, kas atver So izklajumu un rada, no kurienes $i
lieta nak. Skatoties uz So karti, redzam klasisku attelu — aizveértu,
smagu séjumu, kas savas apdrukatajas lappuseés glaba zinasanas,
kuras nav pieejamas ikvienam. Konkretais vards, ko parstav si
karts, ir noslepums, klusums un viss, kas ir noglabats vai vel
jaatklaj. Ta runa par skaidribas trukumu, kas ir pirms $is tikSanas,

un par to, ka informacija par Sis vizites patiesajiem nodomiem

1 - Gramata Jums nav nodota pilniba.

Saja izcelsmes pozicija Gramatas klatbitne norada, ka attiecibam
ar So cilveku vai pasai Sis vizites norunasanai ir saknes lietas, kas pagatné palika
nepateiktas. Ir neatrisinatu jautajumu vésture vai nodomi, kas no Jums apzinati slepti.
Cita vieta Sai kartij nebutu tada pasSa svara; ja ta atrastos izklajuma beigas, ta noraditu
uz risinajumu, kas prasa izpéti un diskretumu, bet Seit, sakumpunkta, ta rada, ka jau
pats kontakts, kas noveda pie tikSanas, bija noklusejumu pilns. Cilveks, kurs jauta, jut

So klusuma barjeru, un no tas arl rodas pasreizejais nemiers.



Gramata tiesi pieskaras nakamajai kartij un to parveido. Savienojoties ar Ciisku,
Gramata rada, ka agrakais klusums nebija vienkarsa nevainiga aizmarsiba, bet apzinata
strategija. Noslépums Seit raksturo sarezgijumu, kas seko, un norada, ka attiecigais
cilveks paturéjis savus patiesos motivus pie sevis, lai cilvéks, kurs jauta, nevaretu jau
ieprieks sagatavoties. Sis paris atklaj, ka skaidras informacijas trikums izmantots ka
instruments, lai saglabatu parakumu par Jums, un velak tas saistas ar vajadzibu pec

stabilitates, ko parstav Koks.

Kas ir uz speles

Ciska paradas §1 izklajuma sirdi ka karts, kas nosaka, kas $obrid
ir uz spéles. Sis karts attéla redzams rapulis, kas rapo pie pasas
zemes, virzoties pa likumiem un apkartceliem un nekad neejot
taisnu celu. Konkrétais vards, kas raksturo So karti, ir
sarezgijums, novirzisanas un vajadziba péc divkarsas
piesardzibas. Tas nav speks, ar ko cinas aci pret aci, bet enerdija,

kas darbojas aiz muguras, netiesi, un prasa no cilveka, kurs jauta,

pastavigu uzmanibu detalam un tam, kas tikSanas laika tiks

pateikts starp rindam.

Saja centralaja pozicija, kas valda par visu izklajumu, Cuska tie$i atbild uz Jisu nemieru
un apstiprina, ka vizitei ir sava, ne visai skaidra darba kartiba. Si karts $aja vieta rada,
ka tikSanas nebus ne viegla, ne caurspidiga; bis méginajums apiet Jisu robezas vai
dabut no Jums kaut ko, ko nevélaties dot, — atbildi, pakalpojumu vai atkapsSanos no
personiskas telpas. Ja $1 karts atrastos pédéja pozicija, ta nestu gruti noversama slazda
briesmas, bet, atrodoties centra, ta bridina Jus, ka sarezgijums ir pati augsne, uz kuras

tikSanas notiks, un lauj Jums sagatavot savu aizsardzibu.

Ciuiska loti izteikti iedarbojas uz abam kaiminkartim. Ta sanem noslépuma indi, ko
Gramata atnesa no pagatnes, un met savu énu uz Koku, kas ir nakama karts. Ciiskas un
Koka paris mums rada, ka sarezgijums, ko nes Sis cilveks, méginas iezagties Jusu

stabilitaté un Jisu gimenes vai personiskaja miera. Ciska mégina aptities ap Koka
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stumbru, lai izsuktu ta sulu, un tas nozime, ka vizites meérkis ir iedragat to, ko cilveks,
kurs jauta, sava pasreizéja dzive uzskata par drosu un stingru. Jusu zina ir nelaut Sai

novirzei no cela iesaknoties Jusu ikdiena.

Kurp tas ved

Koks ir karts, kas nosledz izklajumu un norada, kurp situacija
tiecas virzities, ja pratisiet tikSanos vadit ar pienacigu
piesardzibu. Sis karts attéla redzams kuplas lapotnes koks ar
dzilam saknem, kas iedzitas zeme, un zariem, kas stiepjas pret
debesim. Konkretais vards, ko pauz s1 karts, ir stabilitate,
dzivigums un léna, bet drosa izaugsme. Ta parstav visu, ka

uzcelSanai vajag laiku un kas stabilo pamatu dé]l nepadodas

3 - Koks pirmajai stiprajai v€ja brazmai.

Saja nosléguma pozicija Koks nes lielu atvieglojuma veésti saistiba
ar Jusu uzdoto jautajumu. Tas rada, ka, neraugoties uz Ciuiskas klatbiutni galda centra,
tikSanas galigais iznakums sliecas uz Jusu drosibas un emocionalas veselibas
saglabasanu. Si karts $aja vieta norada, ka Jiisu majas un personiskas dzives stabilitate
ir stipraka par jebkuru iedragasanas meginajumu, ko Si vizite varetu atnest. Ja Koks
atrastos pirmaja pozicija, tas runatu par sastingusu situaciju, no kuras lieta nak, bet

Seit tas rada, ka vetra paiet un Jusu saknes paliek neskartas.

Ciiskas un Koka kaiminattiecibas ir $1 lasijuma kritiskais punkts. Ciiska parveido Koku,
sagadajot tam izturibas parbaudi, bet Koks ar savu stingrumu un lenumu neitralize
Ciuskas indi. S1 kombinacija rada, ka labakais veids, ka atbildéet uz sarezgijumiem, ko Si
vizite atnesis, ir nekustigums un atteikSanas pienemt atrus lemumus. Rapulis nespé€j
nogazt vecu koku; tas var tikai rapot tam apkart. Saglabajot uzticibu saviem nodomiem
un nepadodoties tulitéjam spiedienam, cilveks, kurs jauta, panak, ka tikSanas beidzas,
nenodarot realu kaitéjumu vina dzivei un personiskajai struktirai, un nakotne paliek

briva no $1 kontakta negativajam sekam.
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Lasijuma kopaina

Aplukojot tris izklajuma izliktas kartis, saprotam, ka Sis izklajums iezimeé Joti skaidru
celu no énas uz gaismu cauri Saurai aizai. Izklajuma svaru kausi ir lidzsvaroti: Gramata
parstav klusuma neitralitati, Ciiska ienes neuzticé$anas smago energiju, bet Koks
atdod cilvékam, kur$ jauta, stabilitati un drosibu. Seit nav tadu cilvéku figuru ka
Virietis vai Sieviete, un tas norada, ka jautajuma uzmanibas centra nav pasu cilveku
identitate, bet speki un attieksmes, ko katrs no viniem ienes izklajuma. Lieta pilniba

risinas Jusu teritorijas sargasanas un emocionalas integritates lauka.

Si izklajuma galvena spéka linija ir kontrasts un spriedze starp Cisku un Koku. Kameér
Cuska parstav slepena uzbrukuma atrumu, likumotibu un nepastavibu, Koks parstav
pretejo: stingrumu, pastavibu un atteikSanos pamest savu likumigo vietu. Gramata,
slépjot Cisku savas lappusés, bridina, ka briesmas nenak no atklatas konfrontacijas,
bet no sarunas, kas Skiet nekaitiga, bet slépj citus nolikus. Sis kartis viena otrai atbild,
radot, ka vienigais veids, ka uzvarét Ciskas viltibu, ir pienemt Koka stingro un
pacietigo nostaju. Jebkurs meginajums strideties, atmaksat ar to pasu vai iesaistities

vardu cinas tikai pieskirs rapula indei vairak spéeka.

Kustiba laika ir loti skaidra. Lieta sakas ar to, ka ciemins radija noslepumu vai
informacijas barjeru, ko parstav Gramata. Sis skaidribas trikums radija cilvéka, kur$
jauta, pasreizéjo nemieru. TikSanas bridi, kas atbilst Ciskai, patiesiba aiz §1 klusuma
iznaks virspuse ka prasiba vai piedavajums, kas prasis Jusu spriestspeju. Tomer
izklajuma plusma rada, ka Sis satraukums ir islaicigs. Laikam ejot péc vizites, putekli
nosézas un Koks parnem situacijas vadibu, atjaunojot kartibu, mieru un drosibu Jusu
telpa. Punkts, kura cilvéks, kurs jauta, vél var mainit notikumu gaitu, atrodas tiesi
pareja starp to, ko dzird, un to, ka reage: ja noraidisiet steigu, ko Ciiska mégina

uzspiest, panakumi ir garanteti.

Atklata atbilde uz Jusu jautajumu ir tada, ka no Sis tikSanas jagaida manipulacijas vai
iejaukSanas meginajums Jusu personiskaja dzive, maskets ka pieklajiba vai mazsvarigs

jautajums. Cilveks, kurs pie Jums ierodas, nenak ar pilnigu atklatibu un nes



piedavajumu vai attieksmi, kas vérsta uz pasa labumu, ipasi nerékinoties ar cilveka,
kurs jauta, labsajutu. Tomer izklajums bridina, ka cena, kas jamaksa par So tikSanos, ir
tikai Jusu islaiciga pacietiba. Ja pratisiet klausities, neuznemoties saistibas, labi
glabajot savus noslépumus un saglabajot staju stingru ka stumbrs, ciemins aizies no
Jusu majam, neko no ieceréta neaiznesot, un Jusu dzive atsaks savu veseligo augsanu

bez jebkadam sekam.

Padomi

Klusums ka aizsardziba

Gramata, kas atver izklajumu, maca, ka informacija ir Jusu lielakais vairogs Saja
tikSanas reizé. Izvairieties atklat Sim cieminam savus personiskos planus, finansialo
stavokli vai dzilakas jutas, pat ja saruna skiet uz to vedinam. Jo mazak par Jums Sobrid
zinas, jo mazak iespéju bus radit sarezgijumus Jusu dzive. Laujiet otram cilvekam runat

un paturiet savas domas pie sevis.

Atteiksanas no steigas

Steiga ir instruments, ko Cuiska izmanto, lai liktu Jums klidities. Ja tikSanas laika Jums
prasis tuliteju atbildi, apnemsanos vai nostaju kada jautajuma, izmantojiet Koka lénumu
sev par labu. Atbildiet, ka Jums vajag laiku pardomam un ka uzreiz nekadu lemumu

nepienemsiet. Nelaujieties otra uzspiestajam ritmam.

Stingriba sava teritorija

Koks prasa, lai Jus stingri iesaknotos zemé un neatdotu nevajadzigu telpu. Nosakiet
skaidras robezas tam, cik ilgi S1 vizite ilgs un kadus tematus vélaties apspriest. Jusu
personiska telpa ir svéta, un ta jasarga no jebkura iebrukuma vai netiesSas kontroles

meginajuma. Saglabajiet stingru nostaju — pieklajigi, bet bez piekapsanas.

Ko nekada gadijuma nedarit

Gramatas un Ciiskas kaiminattiecibas bridina, ka méginajums agresivi atmaskot otru

cilveku vai iesaistities tieSas konfrontacijas ir rupja klida. Nemeéginiet pieradit, ka



zinat, ko otrs slépj, un neiesaistieties stridos par pagatni. Tas tikai izplatis indi un
paildzinas Sis kaitigas ietekmes klatbutni Jusu dzive. Ignoréjiet provokacijas un paturiet

uzmanibu uz savu mieru.

Apstiprinajuma zimes

Nedeélas peéc Sis tikSanas pieversiet uzmanibu tam, ka atjaunojas Jusu energija péc
ciemina aiziesanas. Zime, ka Jusu aizsardzibas celS izdevies, bus tuliteja atvieglojuma
sajuta un attirita gaisotne Jusu majas, kas apstiprinas, ka Koks saglabajis veseligas
saknes. Turpreti, ja pamanat, ka Sis cilveks péc tikSanas uzstajigi mégina uzturet
kontaktu pa talruni vai zinam, tas bis bridinajums, ka Cuiska joprojam meklé spraugu
Jusu struktura, un Jums japatur sava Gramata aizvérta un klusums nomoda. Jusu zina,

Marta, ir izlemt, cik dzili Jausiet Sai vizitei skart Jusu augsni.

Par karsu atteliem

Katras karts apraksts Saja parskata seko karsu sakotnéjai ikonografijai, kas tai pieskir nozimi.
Kavas to ne vienmeér atveido pilniba: teksta aprakstita detala var nebut redzama glezna, kas ir

Jusu prieksa. Tada gadijuma karti lasa péc teksta — tas nes tradicionalo nozimi.

Si izklajuma kods

Sis bloks no jauna sakarto galdu. Nokopéjiet to un ieliméjiet sadala , Ielimét izklajumu” vietné
www.soldaalma.pt: kartis atgriezas tajas pasas vietas, un no turienes So parskatu var pieprasit vélreiz,

neizvelkot kartis no jauna.

--- lai atjaunotu So izklajumu ---
tiragem: cig_tres

baralho: cigano

cartas: G26, G7, G5

pergunta: Pie manis ieradisies ciemins, un $i vizite man rada nemieru. Ko sagaidit no $is tiksanas?

Kartis rada tendences un spékus, kas darbaojas, nevis garantetus faktus.

Atbildiba un lémums vienmér pieder tam, kurs jauta.
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Sol da Alma Lenormana - gleznas, raditas no jauna tiesi sai vietnei.
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