LENORMAND-LESTUR

Itarleg skyrsla

Viotakandi: Marta

brju spil - 17. september 2026

SPURNINGIN
Eg d von d heimsékn sem veldur mér éréa. Vid hverju etti ég ad buast af

pbessum fundi?

1 Hvadan bad kemur Bokin
2 Hvad eri hufi Snakurinn
3 Hvert pad leidir Tréd

Spurningin og svar lagnarinnar

Spurningin pin, Marta, leggur 4 bor6id mjog dpreifanlegan 6réa vegna heimsoknar sem

er i veendum. Undir efanum um hvers sé ad veenta af pessum fundi byr onnur og
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raunverulegri spurning sem innsti hugur pinn spyr: aé hve miklu leyti pu eettir ad halda
vornunum uppi og hvad pessi manneskja ber med sér sem hun hefur enn ekki 1atid uppi.
Lognin svarar pessum ahyggjum mjog beint og synir ad innseei bitt fer ekki villt begar
bt finnur fyrir pessum prystingi fyrir brjéstinu. I pessari komu er ténn hlédreegni og
nokkurs métleetis, en lokanidurstadan er pér ekki i 6hag ef pu kannt ad bregdast vid af

naudsynlegri festu.

Yfirbragd lagnarinnar er klofid og 1 6stodugu jafnvaegi, med einu hlutlausu spili, einu
pungu spili og einu hagsteedu. Pad bendir til pess ad afdrif fundarins séu ekki ad 6llu
leyti skrifud i stjornurnar; malid er enn opid og raedst ad miklu leyti af afst6du pinni.
Spennan liggur fyrst og fremst a svidi personulegs oryggis pins, einkalifs og verndar
pess sem pu hefur byggt upp med erfidi. Hér er ekki um ad reeda harmraent rof, heldur
profraun a polgeedi pitt og getu til ad lata ekki undan dhrifum krékéttra samreedna eda

héalfsannleika.

Hvadan pad kemur

Bokin er spilid sem opnar lognina og synir okkur hvadan malid
kemur. bPegar vid litum 4 spilid sjdum vid hefdbundna mynd af
lokadri, pbungri bok sem geymir & ritudum sidum sinum bekkingu
sem er ekki hverjum sem er adgengileg. Ordid sem petta spil
stendur fyrir er leyndarmalid, pognin og allt pad sem er geymt

—_— = by eda a eftir ad koma 1 1jés. Pad talar um o6skyrleikann sem er

-
—

BOKIN 100 undanfari fundarins og um pad ad pu hefur ekki fengio allar

1 - Bkin upplysingar um raunverulegan tilgang heimséknarinnar.

I pessari upprunastédu bendir Békin til pess ad sambandid vid
pessa manneskju, eda sjalf akvorounin um heimsdknina, eigi reetur 1 pvi sem ésagt var
14tio 1 fortidinni. Ad baki liggur saga dleystra mala eda fyrireetlana sem visvitandi var
haldid leyndum fyrir pér. Petta spil heféi ekki sama vaegi & 6drum stad; veeri pad i lok
lagnarinnar myndi pad benda & lausn sem krefst athugunar og neergeetni, en hér, a

upphafsreitnum, synir pad ad sjalf samskiptin sem leiddu til fundarins voru pegar



hladin pvi sem ekki var sagt. Pu finnur fyrir pessum pagnarmur og padan sprettur

oréinn sem pu finnur na.

Békin liggur beint upp ad neesta spili og breytir merkingu pess. I tengslum vid Sndkinn
synir Bokin ad fyrri pognin var ekki saklaus gleymska heldur visvitandi herkeenska.
Leyndarmalid skilgreinir hér flaekjuna sem a eftir kemur og bendir til pess ad
viokomandi manneskja hafi haldid raunverulegum hvotum sinum fyrir sig svo ad pu
geetir ekki bid pig undir fyrir fram. bPetta par synir ad skortur & skyrum upplysingum
var notadur sem verkfeeri til ad halda forskoti gagnvart pér, og bad tengist sidar

porfinni fyrir stodugleika sem Tréd stendur fyrir.

Hvad er i hufi

Snékurinn birtist i hjarta lagnarinnar sem spilid sem skilgreinir
hvad er i hafi nina. Myndin & spilinu synir skriddyrid sem skridur
med jordinni, fer um beygjur og krdkaleidir og velur aldrei beina
leid. Oroid sem skilgreinir petta spil er fleekja, krokaleid og
naudsyn pess ad fara enn varlegar. bPetta er ekki afl sem meett er
augliti til auglitis, heldur orka sem vinnur a bak vid pig, ébeint, og

krefst pess ad pu gefir stodugan gaum ad smaatridum og pvi sem

2+ Snakurinn liggur & milli linanna i pvi sem sagt verdur a fundinum.

I pessari midjustédu, sem reedur allri 16gninni, svarar Snakurinn
6réa pinum beint og stadfestir ad heimséknin fylgir eigin og 6ljésri deetlun. A pessum
stad synir spilid ad fundurinn verdur hvorki audveldur né gagnseer; reynt verdur ad
snidganga mork pin eda fa fra pér eitthvad sem pu vilt ekki gefa, hvort sem pad er svar,
greidi eda eftirgjof & persénulegu rymi. Veeri betta spil i lokastodunni myndi pbad bera
med sér haettu 4 gildru sem erfitt veeri ad fordast, en par sem pad er i midjunni varar
pad pig vid pvi ad fleekjan sé sjalfur vettvangurinn par sem fundurinn fer fram, og pad

gerir pér kleift ad undirbda varnir pinar.
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Snakurinn hefur mjog greinileg ahrif 4 baedi nagrannaspilin sin. Hann tekur vid eitri
leyndarmalsins sem Bokin faerdi ur fortidinni og varpar skugga sinum a Tréd, sem er
naesta spil. Parid sem Snakurinn og Tréd mynda synir okkur ad fleekjan sem pessi
manneskja ber med sér mun reyna ad smeygja sér inn i stodugleika pinn og frid pinn,
hvort sem er i fjolskyldunni eda i eigin lifi. Sndkurinn reynir ad vefja sig um stofn
Trésins til ad sjuga ur pvi safann, og pad pydir ad tilgangur heimsdéknarinnar er ad
raska pvi sem pu telur 6ruggt og traust i lifi pinu ntina. Pad er pitt ad leyfa ekki pessari

krokaleid ad skjota djupum rotum i daglegu lifi pinu.

Hvert pad leidir

Tréd er spilid sem lokar 16gninni og synir okkur hvert stadan
stefnir ef pu kannt ad halda & fundinum me3d tilhlydilegri varud. A
myndinni sjdum vid laufmikid tré med djapar reetur sem liggja
fast 1 jordinni og greinar sem teygja sig til himins. Ordid sem
petta spil ber med sér er stodugleiki, lifsprottur og haegur en
oruggur voxtur. bad stendur fyrir allt pad sem tekur tima ad

byggja upp og leetur ekki fyrsta sterka vindinn sem blaes fella sig,

af pvi ad pad hvilir & traustum grunni.

I pessari lokastodu feerir Tréd pér skilabod um mikinn 1étti
vardandi spurninguna sem pu lagdir fram. Pad synir ad pratt fyrir Snakinn i midju
bordsins hallast lokanidurstada fundarins ad pvi ad oryggi bitt og tilfinningaleg heilsa
haldist. A pessum stad bendir spilid til pess ad stodugleiki heimilis pins og einkalifs sé
sterkari en nokkur tilraun til ad raska honum sem bpessi heimsékn kann ad bera med
sér. Veeri Tréd i fyrstu stodunni myndi pad tala um st6dnun sem malid spratt ur, en hér

synir pad ad 6vedrid gengur yfir og reetur pinar standa éhaggadar.

Nabyli Snaksins og Trésins er vendipunktur pessa lesturs. Snakurinn breytir Trénu med
pvi ad feera pvi préfraun a polid, en Tréd gerir einnig eitur Snéksins ovirkt med festu
sinni og heegd. Pessi samsetning synir ad besta leidin til ad svara peim flaekjum sem

heimsoknin kann ad hafa i for med sér er ad standa kyrr og neita ad taka skjotar
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adkvardanir. Skriddyrid getur ekki fellt gamalt tré; pad getur adeins skridid i kringum
pad. Med bvi ad halda fast vid aform pin og lata ekki undan prystingi augnabliksins
tryggirdu ad fundurinn endi &n bess ad valda raunverulegum skada a lifi pinu og
persoénulegri undirst6du, og framtidin verdur laus vid neikveedar afleidingar pessara

samskipta.

Lesturinn 1 heild

begar vid litum & spilin prja & bordinu sjaum vid ad 10gnin dregur upp mjog skyra leid
sem liggur ur skugga i ljés, i gegnum prengsli. Vogarskdlar bordsins eru i jafnveegi:
Bokin stendur fyrir hlutleysi pbagnarinnar, Snakurinn ferir punga orku tortryggninnar
og Tréd feerir pér aftur stodugleika og oryggi. Hér eru engar mannsmyndir & bord vid
Manninn eda Konuna, og pad segir okkur ad kjarni malsins liggur ekki i pvi hverjar
manneskjurnar eru, heldur i 6flunum og afstodunni sem hvor peirra ber ad bordinu.
M4lid reedst alfarid & svidi bess ad verja eigid yfirradasveedi og tilfinningalega heild

pina.

Helsta kraftlina lagnarinnar liggur i andsteedunni og spennunni milli Snaksins og
Trésins. A medan Snakurinn stendur fyrir hrada laumuéardsarinnar, krékétta hegdun
og hverfulleika stendur Tréd fyrir hid gagnstaeda: festu, varanleika og pad ad neita ad
hreyfa sig af réttmeetum stad sinum. Bokin, sem felur Snakinn & sidum sinum, varar
vid pvi ad heettan komi ekki ur opinskaum atékum, heldur ar samtali sem virdist
meinlaust en felur annarlegar hvatir. Spilin svara hvert 6dru og syna ad eina leidin til
a0 sigrast a slaegd Snaksins er ad taka upp fasta og polinmoda afstodu Trésins. Hver
tilraun til ad preeta, svara i somu mynt eda fara i ordaskak gefur eitri skriddyrsins

adeins meiri kraft.

Hreyfingin i tima er mjog skyr. Mdlid hofst & pvi ad gesturinn skapadi leyndardém eda
upplysingamur, sem Bokin tdknar. Pessi dskyrleiki olli 6réanum sem pu finnur fyrir
nuna. A sjalfum fundinum, sem svarar til Snéksins, kemur sannleikurinn ad baki
po6gninni upp a yfirbordid i formi kréfu eda tilbods sem kallar & domgreind pina. Flaedi

lagnarinnar synir p6 ad pessi truflun er timabundin. Eftir pvi sem timinn lidur fra



heimsdkninni sest rykid og Tréd tekur stjornina, og pad kemur aftur a reglu, fridi og
O0ryggi i ryminu pinu. Stadurinn par sem pu getur enn breytt gangi mdla liggur einmitt
a morkum bpess sem pu heyrir og pess hvernig pu bregst vid: ef pu hafnar flytinum sem

Snakurinn reynir ad pvinga fram er arangurinn tryggour.

Hreinskilid svar vid spurningu pinni er ad pu eettir ad buast vid tilraun til hagreedingar
eda afskipta af einkalifi pinu, dulbtinni sem kurteisi eda smamal. Manneskjan sem
heimseekir pig kemur ekki fram af fullu gagnsaei og ber med sér tilbod eda afst6du sem
midar ad eigin hag, 4n mikils tillits til velferdar pinnar. Lognin bendir b6 & ad gjaldid
sem pu greidir fyrir pennan fund er adeins polinmaedi um stundarsakir. Ef pu kannt ad
hlusta an pess ad skuldbinda pig, heldur leyndarmalum pinum vel til haga og stendur
fast fyrir eins og trjastofn, fer gesturinn ur huisi binu &n bess ad taka med sér nokkud af
pvi sem sost var eftir, og lif pitt heldur afram heilbrigdum vexti sinum an nokkurra

eftirmaéla.

R&0

bognin sem vorn

Bokin sem opnar lognina kennir ad upplysingar eru steersti skjoldur pinn 4 pessum
fundi. Fordastu ad segja gestinum fra persénulegum aformum pinum, fjdrhag eda
dypstu tilfinningum, jafnvel po6tt samtalid virdist leida i pa att. bvi minna sem vitad er
um pig & pessari stundu, pvi minna svigrum hafa adrir til ad skapa flaekjur i lifi pinu.

Leyfou hinni manneskjunni ad tala og haltu hugsunum pinum fyrir pig.

Flytinum hafnad

Flytirinn er verkfeerid sem Snakurinn notar til ad fa pig til ad gera mistok. Ef
gesturinn bidur pig & fundinum um tafarlaust svar, skuldbindingu eda afstodu til
einhvers mals skaltu nota heegd Trésins pér i hag. Svaradu ad pu purfir tima til ad
hugsa malid og ad pu takir enga akvordun a stadnum. Lattu ekki draga pig med i pann

takt sem hinn adilinn reynir ad pvinga fram.



Festa d eigin yfirradasvaedi

Tréd krefst pess ad pu festir reetur pinar i jordinni og gefir ekki eftir meira rymi en
naudsyn krefur. Settu skyr mork um pad hve lengi heimséknin stendur og hvada
malefni pu vilt reeda. Persénulegt rymi pitt er heilagt og pu att ad verja pad gegn hvers
kyns tilraunum til 4gangs eda ébeinnar stjérnunar. Haltu fast i afstodu pina, af kurteisi

en an eftirgjafar.

bad sem alls ekki skal gera

Nabyli Bokarinnar og Snaksins varar vid pvi ad pad veeru alvarleg mistok ad reyna ad
afhjupa hina manneskjuna af horku eda fara ut i bein 4tok. Reyndu ekki ad sanna ad pu
vitir hvad hun felur og lattu pig ekki dragast Ut i deilur um fortidina. Pad yrdi adeins til
pess ad dreifa eitrinu og lengja pann tima sem pessi skadlegu ahrif dvelja i lifi pinu.

Hunsadu ogranir og beindu athyglinni ad eigin frioéi.

Stadfestingarmerkin

A vikunum eftir fundinn skaltu gefa gaum ad pvi hvernig orka pin neer sér eftir ad
gesturinn er farinn. Merkid um ad verndarleid pin hafi borid drangur verdur tafarlaus
léttir og tilfinning um ad andrumsloftid & heimilinu hafi hreinsast, og pbad stadfestir ad
Tréd hafi haldid rotum sinum heilbrigdum. Ef pu tekur hins vegar eftir pvi ad
manneskjan reynir ad halda uppi agengum samskiptum i sima eda med skilabodum eftir
fundinn er pad viovorun um ad Snakurinn leiti enn ad glufu i undirstodu pinni, og pa
parftu ad halda Bokinni pinni lokadri og bogninni virkri. Pad er pitt, Marta, ad dkveda

hve djupt pu leyfir pessari heimsokn ad snerta jardveg pinn.

Um myndirnar a spilunum

Lysing hvers spils i pessari skyrslu fylgir hefdbundnu myndmali spilanna, sem er pad sem gefur
pbvi merkingu. Spilastokkarnir endurspegla bad ekki alltaf til fulls: smaatridi sem lyst er i
textanum sést ef til vill ekki & malverkinu fyrir framan pig. I pvi tilviki er pad textinn sem spilid er

lesid eftir — hann ber hina hefdbundnu merkingu.
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K66i pessarar lagnar

bessi kafli leggur bordid upp aftur. Afritadu hann og limdu hann inn undir ,Lima inn 16gn” &
www.soldaalma.pt: spilin fara aftur 4 somu stadi, og padan getur pt bedid um pessa skyrslu aftur an

bess ad draga pau & ny.

--- til ad endurheimta pessa l16gn ---

tiragem: cig_tres

baralho: cigano

cartas: G26, G7, G5

pergunta: Eg & von & heimsékn sem veldur mér éréa. Vid hverju zetti ég ad buast af pessum fundi?

Spilin syna tilhneigingar og 6fl ad verki, ekki tryggdar stadreyndir.
Abyrgdin og dkvérdunin eru alltaf { hondum pess sem spyr.

Sol da Alma-Lenormand - mdlverk gerd frd grunni fyrir pessa vefsidu.
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