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AN CHEIST

Beidh cuairt agam a fhdgann mishuaimhneach mé. Cad ba cheart dom a

bheith ag stiil leis 6n gcruinniu seo?

1 Cad as a dtagann sé An Leabhar
2 Cad ata i gceist An Nathair
3 Cé& dtreoraionn sé An Crann

An cheist agus an freagra a thugann an leagan amach

Tugann do cheist, a Marta, mishuaimhneas an-nithitil chuig an mbord faoi chuairt ata

le teacht. Faoin amhras faoi cad ba cheart a bheith ag suil leis én gcruinniua seo, is ceist
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eile ar fad an fhiorcheist a chuireann do chroi istigh: cé chomh fada ba cheart duit do
chosainti a choinnedil in airde, agus cad é a thugann an duine seo leis nar nocht sé fos.
Freagraionn an leagan amach an imni seo go han-direach, & thaispedaint nach bhfuil
d’'iomas meallta nuair a mhothaionn ti an teannas seo i do chliabh. T4 blas
coimeadachta agus beagan crostachta ag baint leis an gcuairt seo, ach ni bheidh an
toradh deiridh i do choinne m& bhionn a fhios agat conas gniomhd leis an

diongbhailteacht is ga.

T4 atmaisféar an bhoird seo roinnte agus i gcothromaiocht éagobhsai, le carta
neodrach amhdin, carta trom amhdin agus carta fabhrach amhdin. Léirionn sé sin nach
bhfuil toradh an chruinnithe scriofa go hiomlan sna réaltai; is dabhar é atd fés oscailte
agus a bhraithfidh go mér ar do dhearcadh féin. Ta an teannas 4 imirt go priomha i
réimse do shlandala pearsanta, do phriobhdideachta agus chosaint an ruda a thég tu le
dua. Ni cds briste tragéideach ata anseo, ach triail ar do sheasmhacht agus ar do

chumas gan ligean do chomhrdite casta né do leathfhirinni tionchar a imirt ort.

Cad as a dtagann sé

Is é an Leabhar an carta a osclaionn an leagan amach seo agus a
thaispeanann duinn cad as a dtagann an scéal seo. Nuair a
fhéachaimid ar an gcarta seo, feicimid an 1éiria clasaiceach
d’imleabhar dunta trom, a choinnionn ina leathanaigh scriofa
eolas nach bhfuil ar fail do chach. Is é an focal nithitil a sheasann

an carta seo do na an run, an ciinas agus gach a bhfuil coinnithe

26 AN LEABHAR 10¢ siar no fés le nochtadh. Labhraionn sé ar an easpa soiléireachta a
1- An Leabhar théann roimh an gcruinnia seo, agus ar an bhfiric go bhfuil eolas

ann nar tugadh duit go hiomlan faoi fhiorrin na cuairte seo.

San 4it seo, cad as a dtagann sé, léirionn laithreacht an Leabhair go bhfuil fréamhacha
ag an gcaidreamh leis an duine seo, né ag socru na cuairte féin, i rudai a fAigadh gan ra
san am ata thart. T4 stair ann de chudrsai nar réitiodh né de rain a ceileadh ort d’aon

ghno. Ni bheadh an meachan céanna ag an gcarta seo in ait eile; da mbeadh sé ag



deireadh an leagain amach, léireodh sé réiteach a éilionn staidéar agus discréid, ach
anseo, ag an bpointe tosaigh, taispednann sé go raibh an teagmhail féin a chruthaigh
an cruinniu ldn d’easnaimh cheana. Mothaionn ti an bhacainn chitinais sin, agus is as

sin a eascraionn an mishuaimhneas reatha.

T4 an Leabhar direach in aice leis an gcéad charta eile, agus oibrionn sé air a athru.
Nuair a cheanglaionn sé leis an Nathair, taispednann an Leabhar nar dearmad simpli
neamhurchoéideach an ciinas roimhe seo, ach straitéis d’aon ghné. Cdilionn an rdn
anseo an chastacht a leanann é, & léirit gur choinnigh an duine i gceist a
fhiorspreagthai d6 féin ionas nach bhféadfa thu féin a ullmht roimh ré. Nochtann an
péire seo gur usaideadh an easpa eolais shoiléir mar uirlis chun buntdiste a choinneadil

ort, agus ceanglaionn sé nios déanai leis an nga le cobhsaiocht a léirionn an Crann.

Cad atd i gceist

Tagann an Nathair i gcroi an leagain amach seo mar an carta a
shainionn cad atd i gceist faoi lathair. Taispednann pictiar an
charta seo an reiptil ag ldmhacan gar don talamh, ag dul ar
aghaidh tri ldba agus tri chastai, gan bealach direach a ghlacadh
riamh. Is é an focal nithitil a shainionn an carta seo nd an
chastacht, an cor bealaigh agus an ga le ciram dubailte. Ni forsa

7° AN NATHAIR o+ ¢ a throidtear aghaidh ar aghaidh, ach fuinneamh a oibrionn ar

2 - An Nathair chul do chinn, go hindireach, agus a éilionn aird leantinach uait
ar na mionsonrai agus ar a bhfuil idir na linte sa mhéid a déarfar

le linn an chruinnithe.

San ait larnach seo, a rialaionn an leagan amach ar fad, freagraionn an Nathair do do
mhishuaimhneas go direach, & dheimhnit go dtugann an chuairt clar oibre da cuid féin
1éi, atd doiléir. Taispednann an carta seo san ait seo nach mbeidh an cruinniti éasca na
trédhearcach; déanfar iarracht dul timpeall ar do theorainneacha noé rud éigin nach
mian leat a thabhairt a fhail uait, biodh sé ina fhreagra, ina fhabhar n6 ina ghéilleadh

spdais phearsanta. D4 mbeadh an carta seo san it dheireanach, thabharfadh sé baol
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cleas atd deacair a sheachaint, ach toisc go bhfuil sé sa lar, tugann sé rabhadh duit
gurb i an chastacht an talamh féin ar a dtarléidh an cruinnid, rud a ligeann duit do

chosaint a ullmhu.

Oibrionn an Nathair go han-laidir ar an da charta ata in aice 1éi. Glacann si nimh an
ruin a thug an Leabhar 6n am ata thart, agus caitheann si a scath ar an gCrann, an
chéad charta eile. Taispeanann an péire, an Nathair agus an Crann, go ndéanfaidh an
chastacht a thugann an duine seo leis iarracht dul isteach i do chobhsaiocht agus i do
shiochain teaghlaigh né phearsanta. Déanann an Nathair iarracht i féin a chasadh
timpeall ar stoc an Chrainn chun an st a dhiul as, rud a chiallaionn gurb é aidhm na
cuairte an rud a mheasann ta a bheith sldn daingean i do shaol reatha a chur as a
chothrom. Is fitsa ata sé gan ligean don chor bealaigh seo fréamhacha doimhne a chur

i do shaol laethuil.

Ca dtreoraionn sé

Is ¢ an Crann an carta a dhinann an leagan amach agus a
léirionn duinn cd bhfuil an cds ag dul mda bhionn a fhios agat
conas an cruinnia a ldimhseail leis an gciram cui. Sa phictiar ar
an gcarta seo feicimid crann duilleach, a fhréamhacha saite go
domhain sa talamh agus a chraobhacha sinte i dtreo na spéire. Is
é an focal nithitil a aistrionn an carta seo na an chobhsaiocht, an

AN CRANN  7¥ bheocht agus an fas mall ach slan. Seasann sé do gach rud a

3 An Crann thogann am le tdgdil agus nach leagann an chéad ghaoth laidir a

shéideann é go héasca, toisc go bhfuil bonn daingean faoi.

San it dheireanach seo, tugann an Crann teachtaireacht faoisimh mhoéir maidir leis an
gceist a chuir ti. Taispednann sé, in ainneoin laithreacht na Nathrach i lar an bhoird,
go gclaonann toradh deiridh an chruinnithe i dtreo do shlandail agus do shlainte
mhothichdnach a chaomhnu. Léirionn an carta seo san ait seo go bhfuil cobhsaiocht do
bhaile agus do shaoil phriobhaidigh nios ldidre n& aon iarracht ar do chur as do

chothrom a d’fhéadfadh an chuairt seo a thabhairt 1éi. D& mbeadh an Crann sa chéad
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ait, labhrédh sé ar chas marbhdénta as ar thdinig an scéal, ach anseo taispednann sé go

n-imionn an stoirm agus go bhfanann d’fhréamhacha slan.

Is é an chomharsanacht idir an Nathair agus an Crann pointe criticitiil an 1éimh seo.
Athraionn an Nathair an Crann tri thriail sheasmhachta a thabhairt dé, ach neodraionn
an Crann nimh na Nathrach freisin lena dhaingne agus lena mhoille. Taispednann an
meascan seo gurb é an bealach is fearr chun freagairt do na castachtai a thabharfaidh
an chuairt seo na fanacht gan chorrai agus didlta cinnti tapa a dhéanamh. Ni féidir leis
an reiptil seanchrann a leagan; ni féidir 1éi ach ldmhacan timpeall air. Ma fhanann ta
daingean i do rin agus mura ngéilleann ti do bhru laithreach, rathaionn tda go
gcriochnoidh an cruinniti gan dochar fior a dhéanamh do do shaol nd do do struchtur
pearsanta, agus go bhfiagfar an todhchai saor 6 aon fhréamhacha ditltacha on

teagmhail seo.

An léamh ina iomlaine

Nuair a fhéachaimid ar na tri charta atd leagtha ar an mbord, tuigimid go ndearann an
leagan amach seo bealach an-soiléir 6n scath go dti an solas, tri bhearnas cing. Ta mea
an bhoird cothrom: an Leabhar ag seasamh do neodracht an chitinais, an Nathair ag
tabhairt fhuinneamh trom an amhrais agus an Crann ag tabhairt na cobhsaiochta agus
na slandala ar ais duit. Nil figitiir dhaonna ar nds an Fhir n6é na Mna i lathair anseo, rud
a insionn duinn nach ar fhéinitlacht na ndaoine féin atd fécas na ceiste, ach ar na forsai
agus ar na dearcthai a thugann gach duine acu chuig an mbord. T4 an scéal & imirt go

hiomlan i réimse chosaint do chriche féin agus do shldine mhothtuichanach.

Is sa chodarsnacht agus sa teannas idir an Nathair agus an Crann ata priomhline férsa
an leagain amach seo. Cé go seasann an Nathair do luas an ionsaithe fhaladhaigh, don
chastacht agus don neamhbhuaine, seasann an Crann don mhalairt: don daingne, don
bhuaine agus don ditlti bogadh 6na &it cheart. Tugann an Leabhar, a cheileann an
Nathair ina leathanaigh, rabhadh nach 6 achrann oscailte a thiocfaidh an baol, ach 6
chomhra a bhfuil cuma neamhurchéideach air agus a cheileann run eile. Freagraionn

na cartai seo a chéile a thaispedint gurb é an t-aon bhealach chun gliceas na Nathrach



a shari dearcadh daingean foighneach an Chrainn a ghlacadh. Ni thabharfaidh aon
iarracht argdint a dhéanamh, ioc sa bhonn céanna né dul i mbun achrainn chainte ach

tuilleadh nirt do nimh na reiptile.

T4 an ghluaiseacht trid an am an-soiléir. Thosaigh an scéal le rundiamhair né le
bacainn eolais a chruthaigh an té atd ag teacht ar cuairt chugat, a léirionn an Leabhar.
Chruthaigh an easpa soiléireachta sin do mhishuaimhneas reatha. Le linn an
chruinnithe, a fhreagraionn don Nathair, tiocfaidh an fhirinne atd taobh thiar den
chitiinas sin chun solais i bhfoirm éilimh no¢ tairisceana a éileoidh do ghéarchuis. Ach
taispednann sruth an leagain amach gur rud sealadach é an suaitheadh seo. De réir
mar a imionn an t-am tar éis na cuairte, socraionn an deannach agus glacann an Crann
smacht ar an gcds, ag athbhunt oird, siochdna agus slanddla i do spés. Is é an pointe
ag a bhfuil td fés in ann cdrsa na n-imeachtai a athrt go direach an t-aistriu idir a
gcloiseann ti agus an chaoi a bhfreagraionn ti: ma dhitltaionn ti don deifir a

dhéanann an Nathair iarracht a bhru ort, ta an rath cinnte.

Is é an freagra macanta ar do cheist gur cheart duit a bheith ag suil 6n gcruinnit seo le
hiarracht ionramhéla n6 cur isteach ar do shaol pearsanta, faoi bhréagriocht na
béasaiochta n6 dbhair gan moéran tdbhachta. Ni thagann an duine atd ag teacht ar
cuairt chugat go hiomlan trédhearcach, agus ta tairiscint n6 dearcadh & thabhairt aige
no aici atd dirithe ar a leas féin, gan moran airde ar do leas féin. Ach tugann an leagan
amach le fios nach bhfuil de phraghas le hioc ar an gcruinniu seo ach do chuid foighne
ar feadh tamaill. Ma bhionn a fhios agat conas éisteacht gan tu féin a cheangal, ag
coinneadil do run faoi ghlas agus do sheasamh chomh daingean le stoc crainn, fagfaidh
an cuairteoir do theach gan aon rud a raibh sé ina dhiaidh a bhreith leis, agus leanfaidh

do shaol ar aghaidh ag fas go sldintitil gan iarmhairt ar bith.

Combhairle

An citinas mar chosaint

Miuineann an Leabhar a osclaionn an leagan amach gurb é an t-eolas an sciath is mo

ata agat sa chruinnit seo. Seachain do thionscadail phearsanta, do chas airgeadais né



do mhothuchdin is doimhne a nochtadh don chuairteoir seo, fii mas cosuil go bhfuil an
comhrd ag dul sa treo sin. D4 laghad a bheidh ar eolas acu fut faoi lathair, is 1 an spas
a bheidh acu chun castachtai a chruthd i do shaol. Lig don duine eile labhairt agus

coinnigh do smaointe agat féin.

An deifir a dhiultu

Is i an deifir an uirlis a isdideann an Nathair chun go ndéanféa bottin. M4 iarrtar ort le
linn an chruinnithe freagra laithreach, gealltanas n6 seasamh a ghlacadh ar abhar ar
bith, tsaid moille an Chrainn chun do leasa. Abair go bhfuil am uait le smaoineamh
agus nach ndéanfaidh ti aon chinneadh ag an néiméad sin. N4 lig don rithim a bhrann

an duine eile ort thu a scuabadh leis.

Seasamh daingean ar do chrioch féin

Eilionn an Crann ort d’fhréamhacha a sha sa talamh agus gan spas gan ghd a
ghéilleadh. Leag sios teorainneacha soiléire maidir le fad na cuairte seo agus leis na
habhair atd tu sasta a phlé. Is naofa é do spas pearsanta agus ni moér é a chosaint ar
aon iarracht ionradh a dhéanamh air né smacht indireach a imirt. Coinnigh do

sheasamh daingean, go béasach ach gan ghéilleadh.

An rud nar cheart a dhéanamh ar chor ar bith

Tugann comharsanacht an Leabhair agus na Nathrach rabhadh gur botin mor é
iarracht a dhéanamh an duine eile a nochtadh go hionsaitheach n6 dul i mbun achrann
direach. Na déan iarracht a chrutht go bhfuil a fhios agat cad ata a cheilt aige né aici,
agus na téigh i mbun argdinti faoin am atd thart. Ni dhéanfadh sé sin ach an nimh a
scaipeadh agus fad a chur leis an tréimhse a fhanfadh an tionchar diobhalach seo i do

shaol. Déan neamhaird de na griogai agus coinnigh d’aird ar do shiochain.

Comharthai deimhnithe

Sna seachtaini i ndiaidh an chruinnithe seo, tabhair aird ar an gcaoi a dtagann
d’fhuinneamh ar ais chugat tar éis don chuairteoir imeacht. Is é an comhartha gur

éirigh le do bhealach cosanta mothu laithreach faoisimh agus glanta san atmaisféar i do



theach, rud a dheimhnionn gur choinnigh an Crann a fhréamhacha slaintiula. Os a
choinne sin, ma thugann td faoi deara go bhfuil an duine ag iarraidh teagmbhail
leantnach a choinneail leat ar an bhfén n6 tri theachtaireachtai tar éis an chruinnithe,
is rabhadh é sin go bhfuil an Nathair fé6s ag lorg bearna i do struchtur, agus go
gcaithfidh tu do Leabhar a choinneail dunta agus do chiinas gniomhach. Is fatsa ata sé,

a Marta, a shocrt cé chomh domhain a ligfidh ti don chuairt seo do thalamh a bhaint.

Faoi phictitir na gcdrtai

Leanann an cur sios ar gach carta sa tuarascail seo ioconagrafaiocht thraidisiinta na gcartai, arb
i a thugann a bhri dé6. Ni i gcénai a atdirgeann na pacai go hiomlan i: b’fhéidir nach mbeadh
mionsonra a luaitear sa téacs le feicedil sa phictitr atd os do chomhair. Sa chés sin is de réir an

téacs a léitear an carta - is € a iompraionn an bhri thraidisitunta.

Céd an leagan amach seo

Leagann an bloc seo an bord aris. Céipeail é agus greamaigh é in “Greamaigh leagan amach”, ag
www.soldaalma.pt: filleann na cartai ar na hditeanna céanna, agus as sin is féidir leat an tuarascail

seo a iarraidh aris gan iad a tharraingt as an nua.

--- chun an leagan amach seo a athchdirid ---
tiragem: cig_tres

baralho: cigano

cartas: G26, G7, G5

pergunta: Beidh cuairt agam a fhdgann mishuaimhneach mé. Cad ba cheart dom a bheith ag suil leis én gcruinnit seo?

Léirionn na cdrtai claonta agus forsai atd ag obair, ni firici cinnte.
Is ar an duine a chuireann an cheist ata an fhreagracht agus an cinneadh i gconai.

Lenormand Sol da Alma - pictitir a péintedladh 6n tis don suiomh seo.
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