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A pergunta e o que a tiragem responde

Helena, a sua pergunta traz a marca de uma angustia muito comum a quem atinge um
patamar de estabilidade na vida, mas acorda um dia com a sensacao de que a
engrenagem do quotidiano foi desenhada por outra pessoa. Sob a superficie da sua
duavida sobre qual é o seu caminho, o que realmente se pergunta aqui é como pode o
consulente iniciar uma transigcao profunda sem destruir as estruturas reais que tanto
custou a erguer, e como lidar com a culpa de querer partir quando tudo a volta parece
estar em ordem. A resposta que a mesa da a esta inquietacdo é de um realismo
desarmante. A tiragem mostra que o seu caminho actual nao é um erro absoluto, mas
sim uma etapa que chegou ao fim do seu ciclo natural. Nao estamos perante uma crise
de destino tragico ou de forcas ocultas que escapam ao seu controlo, pois a presenca
de apenas dois Arcanos Maiores indica que o assunto se joga quase por inteiro no plano
pratico, nas escolhas do dia-a-die e na gestdo das suas acgOes concretas. O clima da
mesa revela-se extraordinariamente equilibrado do ponto de vista dos elementos, com
uma distribuicao exacta de duas cartas para cada naipe. Isto significa que o consulente
tem a sua disposicdao todos os recursos necessarios para fazer a transicao: tem a
energia do Fogo para agir, a clareza do Ar para decidir, a sensibilidade da Agua para
sentir e a estrutura da Terra para realizar. No entanto, a forte presenca de trés
Cavaleiros aponta para uma enorme inquietacao sobre o modo de avancar, revelando
que o verdadeiro conflito nao esta na falta de rumo, mas sim na pressa e na forma
como o consulente tenta conciliar o sonho romantico da mudanca com a lentidao

necessaria para a construir com seguranga.



A coroa

O Quatro de Paus ocupa o topo da mesa, revelando a origem e a
intencao mais profunda que move esta consulta. Na imagem
desta lamina, vemos quatro fortes estacas de madeira cravadas
no solo, unidas por uma grinalda rica de flores e frutos, enquanto
ao fundo duas figuras celebram com ramos erguidos, tendo como
cenario uma grande construgdo que sugere um lar seguro e

{  quaroDEPAUS ] protegido. Sendo o naipe de Paus o representante do elemento

1 - Quatro de Paus Fogo, que rege a accao e a vontade, e o grau quatro o simbolo
maximo do assentamento e da estabilidade, esta carta mostra que
o ponto de partida da sua crise nao é o caos ou o fracasso, mas sim o sucesso de uma

estrutura que o consulente ergueu com esforgo.

Nesta posicao da coroa, que representa aquilo que move a questao sem se mostrar a
primeira vista, o Quatro de Paus indica que o seu desejo de mudanca nasce,
paradoxalmente, do facto de ter conseguido alcancgar a seguranca que antes desejava.
O consulente construiu uma casa, uma carreira ou uma rotina solida, mas essa mesma
estrutura, que outrora foi um limiar feliz de celebracao, transformou-se numa moldura
rigida que agora limita os seus movimentos. Esta lamina liga-se de forma directa ao
Trés de Copas, mostrando que a vida que sente nao ter escolhido é, na verdade, uma
construcao socialmente aprovada e celebrada pelos outros, o que torna a sua vontade
de partir ainda mais dificil de explicar a quem o rodeia. O que o move é a necessidade
de libertar a sua energia vital de uma estrutura que ja cumpriu a sua fungdo protectora

e que agora se comporta como uma jaula dourada.
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A sabedoria

O Nove de Ouros surge como o impulso criador que abre o
caminho, a forgca que empurra o consulente para a accao. Na
ilustracdo desta carta, uma figura elegante caminha por um
jardim luxuriante, rodeada por videiras carregadas de uvas e
nove pesadas moedas de ouro que brotam da terra, enquanto
exibe com serenidade um falcao domesticado sobre a sua mao

NOVEDEOUROS esquerda enluvada. Ouro é o elemento Terra, que nos fala de

2 - Nove de Ouros tempo, colheita e matéria, e o grau nove representa o culminar
solitario desse esforco, o momento em que se colhem os frutos do

proprio trabalho sem depender de terceiros.

Nesta posicao da sabedoria, que dita a forca geradora da tiragem, a carta mostra que o
impulso que o guiard para fora do impasse ¢ a busca de uma autonomia real e
profunda. O caminho do consulente exige que se torne o Unico proprietario do seu
destino e das suas escolhas diarias, tal como a figura da lamina que desfruta do seu
proprio jardim. Esta forca empurra-o para a autossuficiéncia e para a valorizacao do
seu proprio esforgo, sugerindo que a nova direccao deve ser pautada pela criagao de
um espaco pessoal onde as suas regras governem. Esta lamina encontra o seu par no
Cavaleiro de Ouros, indicando que este impulso de independéncia nao pode ser um
mero capricho passageiro, mas deve ser ancorado num plano de trabalho pratico e
paciente que garanta a sua subsisténcia e a sua seguranca material durante o processo

de transicao.
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A inteligéncia

O Cavaleiro de Ouros da forma ao impulso de mudanga,
estabelecendo os limites e as regras para que a transicao seja
bem-sucedida. Vemos nesta lamina um cavaleiro de armadura
pesada, montado num cavalo preto de porte robusto que
permanece imodvel sobre um campo arado e pronto para a
sementeira, enquanto a figura segura com firmeza uma unica

moeda de ouro, olhando-a com extrema atencao e sem pressa de

3 - Cavalelro de Ouros arrancar. Sendo uma figura de Terra, este Cavaleiro representa o
movimento que se faz com mdaxima prudéncia, planeamento e

atencao aos detalhes praticos da vida material.

Colocado na posicao da inteligéncia, que define o molde e o limite realizavel do seu
objectivo, esta carta avisa que o seu caminho nao se fard através de um salto cego ou
de uma demissao impulsiva da sua realidade actual. A inteligéncia da situacao exige
que o consulente adopte a postura deste cavaleiro: avance lentamente, prepare o
terreno passo a passo, poupe recursos e mude de vida com a paciéncia de quem faz
uma lavoura constante. Qualquer tentativa de romper com o quotidiano de forma
brusca resultard em perda de seguranca e em arrependimento. Esta carta contrasta
fortemente com a velocidade do Cavaleiro de Espadas, alertando que o pensamento
estratégico e o planeamento financeiro devem prevalecer sobre as discussoes

inflamadas ou as decistes tomadas sob o efeito da pressa.
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A misericordia

A Morte, Arcano XIII, apresenta-se na posicao do acolhimento e
da expansao, trazendo uma perspectiva de libertagcdao necessaria.
A imagem tradicional mostra o esqueleto ceifador na sua
armadura escura, avancando sobre um campo onde caem reis e
plebeus, enquanto no horizonte se avista o sol a nascer entre
duas grandes torres, simbolizando que todo o fim traz consigo a

promessa inevitavel de um novo dia. Sendo um Arcano Maior,

4 - A Morte esta carta traz para a mesa uma forga que transcende a mera
vontade do dia-a-dia, indicando que o processo de transformacao

que o consulente vive é inevitavel e deve ser acolhido com naturalidade.

Nesta posicdao da misericordia, que representa o que apoia e permite o crescimento, A
Morte nao deve ser temida; pelo contrdrio, ela revela que a maior generosidade que a
vida lhe oferece agora é a permissdo para deixar morrer o que ja nao serve. A situacao
actual estd a desmoronar-se internamente para que o consulente se possa reconstruir.
O caminho da expansdo passa por aceitar o encerramento definitivo de certos papéis
sociais e profissionais que ja nao reflectem a sua verdade. Esta transmutacao liga-se ao
rigor d’O Mago, mostrando que so libertando as maos do passado moribundo é que o
consulente tera as ferramentas livres para criar um novo comeco de forma consciente e

directa.
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O Mago, Arcano I, surge para cortar o supérfluo e disciplinar a
accao do consulente. Na lamina, vemos a figura jovem diante de
uma mesa onde estao dispostos os simbolos dos quatro naipes,
segurando um bastao em direcgdo ao céu enquanto aponta com a
outra mao para a terra, demonstrando a capacidade de canalizar
a vontade espiritual para a realidade concreta através do foco e

da destreza. Como primeiro Arcano Maior do percurso, ele

encarna o potencial puro, a iniciativa e o poder de manifestacao

que exige clareza de intencoes.

Posicionado no rigor, que pune a dispersao e exige rectidao, O Mago actua como um
alerta severo contra a indecisao e a manipulacdao da realidade. Esta carta indica que o
consulente tem estado a adiar a accao real, perdendo-se em cenarios hipotéticos ou
tentando agradar a todos ao mesmo tempo sem se comprometer com nenhuma
direccao. O rigor aqui exige que o consulente escolha uma ferramenta da mesa e
comece a trabalhar nela de forma disciplinada, abandonando a ilusao de que pode
manter todas as opgoes abertas para sempre. O Mago liga-se ao Oito de Paus,
advertindo que a energia dispersa e os multiplos projectos iniciados sem conclusao

estdo a gerar um ruido que impede o avango efectivo do seu verdadeiro caminho.

www.soldaalma.pt Pagina 7



A beleza

O Oito de Paus ocupa o centro da Arvore da Vida, definindo o
coracgao da tiragem e o ponto onde todas as forcas se cruzam. A
imagem exibe oito bastdes de madeira que cruzam o céu em
velocidade diagonal, prestes a tocar o solo de um vale verdejante
onde corre um rio sereno, transmitindo uma sensacdao de
movimento imparavel, noticias que chegam e acontecimentos que

se precipitam. Oito é o grau do movimento dinamico e Paus é o

6 - Oito de Paus elemento Fogo, o que torna esta lamina um dinamo de rapidez e

urgeéncia.

No lugar da beleza, que harmoniza a tiragem e revela o estado actual do coracao do
consulente, esta carta mostra que se encontra sob uma enorme pressdao de tempo.
Sente que a vida estd a passar depressa demais e que precisa de tomar uma direcgao
com urgéncia, o que gera uma ansiedade constante no seu peito. O coragdo do assunto
¢é esta aceleracdo: o consulente quer que as respostas cheguem imediatamente e que a
mudanca ocorra de um dia para o outro. No entanto, o equilibrio desta tiragem exige
que esta velocidade seja temperada pela estabilidade do Cavaleiro de Ouros e pela
lucidez da Rainha de Espadas, sob pena de a pressa o fazer colidir contra os obstaculos

em vez de os contornar com sabedoria.
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A vitdria

A Rainha de Espadas ergue-se na posicao daquilo que se deseja e
se sustenta com gosto. A figura senta-se num trono decorado com
querubins, de perfil, empunhando uma espada afiada com a mao
direita perfeitamente vertical, enquanto a sua mao esquerda se
estende num gesto de discernimento, com o olhar firme focado no
horizonte limpo, acima das nuvens baixas. Esta Rainha de Ar

[ RAINHA DE ESPADAS representa a mente afiada que nao se deixa cegar pelas emocoes,

7 - Rainha de Espadas a verdade dita sem rodeios e a capacidade de fazer julgamentos

justos e frios sobre a realidade.

Nesta posicao da vitéria, que mostra o que da animo e direccao ao consulente, a carta
revela que o seu maior desejo actual é a conquista de uma clareza mental absoluta
sobre a sua proépria vida. O consulente anseia por cortar as amarras da ilusdao e as
desculpas que tem dado a si mesmo para nao agir. O que realmente lhe trara satisfacao
¢ a capacidade de olhar para a sua situacao com o realismo desta rainha, assumindo a
responsabilidade pelas suas escolhas sem se vitimizar. Esta lamina conecta-se com o
Cavaleiro de Espadas, sugerindo que a sua vitéria dependerd da coragem de assumir as
suas verdades mais duras, mesmo que isso implique enfrentar conflitos com as

expectativas alheias.
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A gloria

O Cavaleiro de Espadas dita a forma como o assunto é pensado e
comunicado ao mundo exterior. Na lamina, o guerreiro avanca
num galope furioso sobre um cavalo branco, com a espada em
riste e o corpo inclinado para a frente, enfrentando ventos
contrarios e nuvens tempestuosas com uma expressao de
determinacao cega. Sendo o cavaleiro de Ar, ele representa a

pressa mental, a pressa em debater, as palavras cortantes e a

8 - Cavaleiro de Espadas urgéncia em impor a sua verdade de forma combativa.

Colocado na posicao da gléria, que rege a comunicagdo, as
explicagoes intelectuais e os calculos, este Cavaleiro avisa que o consulente corre o
risco de verbalizar o seu descontentamento de forma excessivamente agressiva ou
impulsiva. H4 uma tendéncia para explicar a sua crise aos outros através de rupturas
verbais ou de ultimatos que podem fechar portas de forma desnecessaria. O consulente
tem pressa em defender o seu ponto de vista, mas esta atitude de assalto pode criar
resisténcias escusadas na sua rede de contactos. Esta carta liga-se ao Cavaleiro de
Copas, mostrando a oscilagdo perigosa entre a fantasia romantica e o ataque verbal

defensivo quando o sonho se depara com a resisténcia da realidade.

O fundamento

O Cavaleiro de Copas repousa na base psicologica da tiragem,
revelando o padrdo de hdabitos e sonhos que sustenta a sua
postura. A imagem mostra um cavaleiro de postura elegante,
avancando num passo lento e cadenciado sobre um cavalo
cinzento, segurando uma taca dourada a sua frente como se
procurasse um ideal ou seguisse uma visao poética do mundo.

Sendo o cavaleiro de Agua, ele encarna a busca do ideal amoroso,

9 - Cavaleiro de Copas a fantasia do salvamento, a procura de uma vocagao perfeita e a

tendéncia para a idealizacao da realidade.
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Na posicao do fundamento, que descreve as bases invisiveis e o imagindrio do
consulente, esta carta revela que a sua insatisfacao actual é alimentada por uma
tendéncia para romantizar o conceito de caminho de vida. O consulente tem esperado
que surja um sinal magico, uma paixao avassaladora ou uma oportunidade perfeita que
o resgate do seu quotidiano cinzento sem que precise de enfrentar as dores do
planeamento pratico. Esta busca pelo Célice Sagrado actua como uma fuga mental que
impede a accgao real. Esta lamina liga-se ao Trés de Copas, mostrando que o consulente
se refugia em sonhos de partilha idealizada enquanto se recusa a lidar com as arestas

dificeis das suas relagdes e compromissos actuais.

O reino

O Trés de Copas assenta no pé da Arvore da Vida, definindo a
realidade pratica em que a sua vida se desenrola no dia-a-dia. A
imagem exibe trés mulheres num jardim fértil, de bracos
erguidos, brindando com as suas tacas num gesto de celebracao
mutua, com frutos abundantes espalhados pelo chdo, sugerindo
harmonia social, amizade e a alegria de pertencer a um grupo.

TRES DE COPAS Esta carta de Agua, no seu terceiro grau, representa a felicidade

10 - Trés de Copas partilhada e o acolhimento do meio que nos rodeia.

Nesta posicao do reino, que dita as condigdoes materiais e o chao
onde tudo isto se joga, a carta mostra que o consulente vive num ambiente que &, na
aparéncia, harmonioso e confortavel. O seu dia-a-dia esta rodeado de pessoas que lhe
querem bem, de eventos sociais e de uma rede de suporte que celebra a sua presenca.
O seu grande desafio pratico é que a sua insatisfagao é invisivel para este meio, que
assume que o consulente estd feliz por ter alcancado aquilo que a sociedade considera
optimo. Mudar de rumo significa perturbar esta danca feliz e enfrentar a
incompreensao daqueles que partilham a sua mesa diaria. Esta lamina mostra que a
sua transicao ndo é dificultada por inimigos ou escassez de recursos, mas sim pelo

afecto daqueles que o querem manter exactamente onde esta, forgando-o a escolher
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entre a aprovacao do grupo e a fidelidade a sua propria verdade.

A leitura do conjunto

O desenho desta mesa revela que o seu problema, Helena, ndo é a falta de opgoes ou a
presenca de uma forgca adversa que impeca o seu progresso, mas sim um profundo
conflito interno sobre o ritmo e o método da mudanca. Com apenas dois Arcanos
Maiores em dez cartas, a sua crise situa-se firmemente no dominio do quotidiano e das
decisbes praticas. A presenca de todos os quatro naipes em perfeito equilibrio mostra
que o consulente tem todas as ferramentas a sua disposicdo: a energia para arrancar
estd na mesa, assim como a capacidade de planear e a sensibilidade para compreender.
A aritmética da tiragem traz, no entanto, um facto notdvel que constitui o verdadeiro
eixo desta leitura: a presenca de trés Cavaleiros em quatro possiveis. Os Cavaleiros
representam a busca, a transicao e a direcgao, mas cada um deles corre a uma

velocidade diferente e em elementos distintos.

O Cavaleiro de Owuros, lento, pesado e focado no solo arado, representa a accao
prudente e o planeamento material que a inteligéncia da situacao exige do consulente.
Em oposicdao directa a esta energia, o Cavaleiro de Espadas cavalga a toda a
velocidade através do vento, simbolizando a sua impaciéncia mental e o desejo de
resolver tudo através de um confronto verbal rapido e decisivo. No fundo da tiragem, o
Cavaleiro de Copas avanca num passo de sonho, procurando um ideal romantico que
nao existe na realidade. Esta tensao tripla mostra que o consulente se desgasta a
oscilar entre estes trés estados: ora se perde em fantasias de um resgate magico que o
retire da sua vida actual, ora se enche de faria e quer romper com tudo de forma
destrutiva, ora se depara com a realidade material e imobiliza-se com medo de perder a

Sua Seguranca.

O movimento no tempo mostra que o consulente vem de um periodo de grande esforco
para construir uma base soélida, representada pelo Quatro de Paus na coroa, que foi
alcancada e celebrada. No entanto, o presente, dominado pelo Oito de Paus na beleza,

trouxe uma aceleracao desta angustia de tempo, fazendo com que sinta que o prazo



para viver a sua verdadeira vida estda a esgotar-se. Se nada for alterado, a tendéncia
natural aponta para que continue a viver esta fantasia interna do Cavaleiro de Copas
no fundamento, mantendo uma fachada festiva de Trés de Copas no reino, enquanto a
sua alma definha em siléncio. O ponto de viragem reside na aceitagao do processo de
transmutacdo d’A Morte na misericéordia, permitindo que a velha identidade morra de
forma planeada e executada através do método rigoroso d’O Mago. A resposta a sua
pergunta é clara: o seu caminho nao é um destino que se encontra por acaso atras de
uma arvore, mas sim uma construgdo paciente e solitdria que exige que o consulente
assuma a responsabilidade de desenhar o seu préprio jardim, como mostra o Nove de

Ouros.

Conselhos

O ritmo da terra

Construa a sua transicao com a paciéncia do Cavaleiro de Ouros. O consulente nao
deve demitir-se do seu trabalho actual nem romper as suas relagoes principais de um
dia para o outro sem ter um plano de contingéncia financeiro e logistico desenhado ao
milimetro. Dedique as préximas semanas a analisar as suas contas, a criar uma reserva
de seguranca e a estabelecer metas praticas mensuraveis para os préximos meses. A

pressa é o seu maior inimigo nesta fase.

O corte da ilusdo

Abandone a fantasia do Cavaleiro de Copas de que havera um momento perfeito ou
uma pessoa que vira resolver a sua insatisfacdo. O seu caminho exige que encare a
realidade sem filtros romanticos, percebendo que qualquer nova direcgdo trara
também a sua quota de trabalho arduo, burocracia e momentos de solidao. A clareza da
Rainha de Espadas deve guiar as suas escolhas, focando-se em factos e nao em

expectativas emocionais.



A morte consentida

Permita que o seu antigo papel social morra sem tentar salva-lo por culpa. Aceite, sob a
influéncia d’A Morte, que é perfeitamente legitimo deixar de querer aquilo que antes
era o seu maior objectivo de vida. Nao gaste energia a tentar reanimar projectos ou
relagbes que ja nao tém vida propria apenas para manter as aparéncias ou para poupar

os outros a desilusao.

O siléncio do mago

Evite a dispersao de forcas e a partilha prematura dos seus planos com quem nao esta
directamente envolvido na sua execugao. O Mago exige que o consulente se concentre
nas suas ferramentas e trabalhe nos bastidores de forma silenciosa. Nao anuncie as
suas decisdes antes que elas estejam concretizadas em acgoOes fisicas e materiais,
protegendo a sua energia dos conselhos bem-intencionados mas conservadores da sua

rede social.

A verdade sem combate

Controle a impaciéncia do Cavaleiro de Espadas na hora de comunicar as suas
decisdes. Quando chegar o momento de explicar as suas mudancas aqueles que
partilham o seu Trés de Copas, faca-o com a firmeza de quem ja decidiu, mas sem a
agressividade de quem precisa de se justificar ou de atacar o passado para validar o
presente. Diga a sua verdade com calma, sem abrir espaco para debates ou discussoes

desgastantes.

Os sinais a observar

Nas proximas semanas, Helena, o sinal mais claro de que estd no caminho certo sera
uma sensacao de cansago saudavel decorrente do trabalho de organizacao pratica da
sua nova vida, contrastando com a angustia estéril que sente actualmente. Se comecar
a receber propostas de colaboracgdo ou ideias de projectos que exijam esforgo didrio em
vez de promessas faceis, isso confirmard que a energia do Nove de Ouros estd a dar
frutos. Pelo contrdario, se se pegar a discutir acesamente os seus planos com terceiros

sem avancgar um unico milimetro na sua execugdo real, ou se se fechar a sonhar com



solugcOes magicas que dependam da sorte, saberd que estd a ceder a armadilha da
dispersao. A decisao final de dar o primeiro passo pratico na direcgdo da sua autonomia
pertence-lhe inteiramente, e a mesa de Tarot garante que tem na sua mao todas as

cartas necessarias para o fazer com sucesso.

Sobre as imagens das cartas

A descricao de cada carta neste relatério segue a iconografia original do Tarot, que é a que lhe
dd o sentido. Os baralhos nem sempre a reproduzem por inteiro: pode acontecer que um
pormenor descrito no texto ndo se veja na pintura que tem a frente. Nesse caso, € pelo texto que

a carta se 16 — é ele que traz o significado tradicional.

O cdédigo desta tiragem

Este bloco repde a mesa. Copie-o e cole-o em «Colar tiragem», em www.soldaalma.pt: as cartas

voltam aos mesmos lugares, e dai pode pedir de novo este relatério sem tornar a tirar.

--- para repor esta tiragem ---

tiragem: arvore

baralho: tarot_casa

cartas: P4, 09, 012, M13, M1, P8, E13, E12, C12, C3

pergunta: Sinto que estou a viver uma vida que n&o escolhi. Que caminho é o meu?

As cartas mostram tendéncias e for¢as em jogo, ndo factos garantidos.
A responsabilidade e a decisdo sdo sempre de quem pergunta.

Tarot do Sol da Alma - setenta e oito pinturas feitas de raiz para este website, no estilo da tela que abre a pdgina.

www.soldaalma.pt Pagina 15



