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S P Ø R S M Å L E T

Jeg føler at jeg lever et liv jeg ikke har valgt selv. Hvilken vei er min?

1 Kronen Fire i staver

2 Visdom Ni i mynter

3 Forståelse Ridder i mynter

4 Nåde Døden

5 Strenghet Magikeren

6 Skjønnhet Åtte i staver

7 Seier Dronning i sverd

8 Ære Ridder i sverd

9 Grunnlaget Ridder i begre

10 Riket Tre i begre
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Spørsmålet og hva legget svarer

Helena, spørsmålet ditt bærer preg av en angst som er svært vanlig hos mennesker

som har nådd et stabilt nivå i livet, men som en dag våkner med følelsen av at

hverdagens maskineri er tegnet av noen andre. Under overflaten av tvilen om hvilken

vei som er din, er det egentlige spørsmålet her hvordan du kan sette i gang en dyp

overgang uten å rive ned de virkelige strukturene det kostet deg så mye å bygge opp,

og hvordan du skal håndtere skyldfølelsen over å ville dra når alt rundt deg ser ut til å

være i orden. Svaret legget gir på denne uroen, er avvæpnende realistisk. Legget viser

at veien du går nå, ikke er en fullstendig feil, men en etappe som har nådd slutten av

sin naturlige syklus. Dette er ingen krise med tragisk skjebne eller skjulte krefter

utenfor din kontroll, for at det bare ligger to store arkaner, viser at saken nesten

fullstendig utspiller seg på det praktiske planet, i hverdagens valg og i måten du styrer

de konkrete handlingene dine på. Stemningen i legget er usedvanlig balansert når det

gjelder elementene, med nøyaktig to kort fra hver farge. Det betyr at du har alle

ressursene du trenger for å gjennomføre overgangen: Du har ildens energi til å handle,

luftens klarhet til å bestemme deg, vannets følsomhet til å føle og jordens struktur til å

virkeliggjøre. Likevel peker de tre ridderne mot en stor uro over hvordan du skal gå

fram, og viser at den egentlige konflikten ikke er mangel på retning, men hastverket og

måten du prøver å forene den romantiske drømmen om forandring med den

langsomheten som trengs for å bygge den trygt.
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Kronen

Fire i staver ligger øverst i legget og avslører opphavet og den

dypeste hensikten bak denne konsultasjonen. På bildet ser vi fire

kraftige trestaver slått ned i bakken, forbundet med en rik krans

av blomster og frukt, mens to skikkelser i bakgrunnen feirer med

greiner løftet mot himmelen, foran et stort bygg som antyder et

trygt og beskyttet hjem. Stavfargen representerer ildelementet,

som styrer handling og vilje, og tallet fire er det fremste symbolet

på det som har satt seg, og på stabilitet. Kortet viser derfor at

utgangspunktet for krisen din ikke er kaos eller nederlag, men at

en struktur du har bygd opp med møye, har lyktes.

1 · Fire i staver

I kronens posisjon, som står for det som driver saken uten å vise seg ved første øyekast,

viser Fire i staver at ønsket ditt om forandring paradoksalt nok springer ut av at du har

klart å oppnå den tryggheten du tidligere lengtet etter. Du har bygd et hjem, en

karriere eller en solid rutine, men den samme strukturen, som en gang var en lykkelig

terskel og en grunn til å feire, har blitt en stiv ramme som nå begrenser bevegelsene

dine. Kortet henger direkte sammen med Tre i begre og viser at livet du føler at du ikke

har valgt, egentlig er en konstruksjon som andre godkjenner og feirer – og det gjør det

enda vanskeligere å forklare menneskene rundt deg hvorfor du vil bort. Det som driver

deg, er behovet for å frigjøre livsenergien din fra en struktur som allerede har gjort sin

beskyttende jobb, og som nå oppfører seg som et gyllent bur.
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Visdom

Ni i mynter dukker opp som den skapende impulsen som åpner

veien, kraften som driver deg mot handling. På illustrasjonen går

en elegant skikkelse gjennom en frodig hage, omgitt av vinranker

tunge av druer og ni tunge gullmynter som vokser opp av jorden,

mens den rolig viser fram en temmet falk på sin hanskekledde

venstre hånd. Mynter er jordelementet, som taler om tid,

innhøsting og materie, og tallet ni står for den ensomme

fullbyrdelsen av denne innsatsen, øyeblikket da man høster

fruktene av sitt eget arbeid uten å være avhengig av andre.

2 · Ni i mynter

I visdommens posisjon, som angir den skapende kraften i legget, viser kortet at

impulsen som vil lede deg ut av den fastlåste situasjonen, er søken etter en virkelig og

dyp selvstendighet. Veien din krever at du blir den eneste eieren av din egen skjebne

og dine daglige valg, slik som skikkelsen på kortet, som nyter sin egen hage. Denne

kraften driver deg mot selvforsyning og mot å verdsette din egen innsats, og antyder at

den nye retningen bør preges av at du skaper et personlig rom der dine egne regler

gjelder. Kortet har sin motpart i Ridder i mynter, og det viser at denne

selvstendighetstrangen ikke kan være et flyktig innfall; den må forankres i en praktisk

og tålmodig arbeidsplan som sikrer livsgrunnlaget og den materielle tryggheten din

mens overgangen pågår.
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Forståelse

Ridder i mynter gir form til impulsen om forandring og setter

grensene og reglene som skal til for at overgangen skal lykkes. På

kortet ser vi en ridder i tung rustning på en kraftig, svart hest

som står helt stille på en pløyd åker som er klar til såing, mens

skikkelsen holder godt fast i en eneste gullmynt og betrakter den

med stor oppmerksomhet, uten hastverk med å ri av sted. Som en

jordskikkelse står denne ridderen for bevegelsen som skjer med

størst mulig forsiktighet, planlegging og oppmerksomhet på de

praktiske detaljene i det materielle livet.

3 · Ridder i mynter

I forståelsens posisjon, som angir formen og den oppnåelige grensen for målet ditt,

advarer kortet om at veien din ikke vil bli til gjennom et blindt sprang eller et impulsivt

brudd med virkeligheten du lever i nå. Situasjonens klokskap krever at du inntar denne

ridderens holdning: gå sakte fram, forbered grunnen steg for steg, spar ressurser og

bytt liv med tålmodigheten til en som dyrker jorden jevnt og trutt. Ethvert forsøk på å

bryte brått med hverdagen vil føre til tap av trygghet og til anger. Kortet står i sterk

kontrast til farten i Ridder i sverd og advarer om at strategisk tenkning og økonomisk

planlegging må gå foran opphetede diskusjoner eller beslutninger tatt i hastverk.
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Nåde

Døden, arkan XIII, viser seg i posisjonen for mottakelse og

utvidelse og bringer med seg et perspektiv av nødvendig

frigjøring. Det tradisjonelle bildet viser skjelettet med ljåen i

mørk rustning, som rir fram over en mark der konger og vanlige

folk faller, mens solen stiger opp mellom to store tårn i

horisonten – et symbol på at enhver slutt bærer i seg det

uunngåelige løftet om en ny dag. Som stort arkan bringer kortet

inn en kraft som går ut over hverdagens rene vilje, og viser at

forvandlingsprosessen du gjennomgår, er uunngåelig og bør tas

imot som noe naturlig.

4 · Døden

I nådens posisjon, som står for det som støtter og gir rom for vekst, er Døden ikke noe

å frykte; tvert imot viser kortet at den største rausheten livet tilbyr deg nå, er

tillatelsen til å la det som ikke lenger tjener deg, dø. Situasjonen du lever i, faller

sammen innenfra, slik at du kan bygge deg opp på nytt. Veien til utvidelse går gjennom

å godta at visse sosiale og yrkesmessige roller som ikke lenger speiler din sannhet, tar

slutt for godt. Denne forvandlingen henger sammen med strengheten i Magikeren og

viser at først når du slipper taket i den døende fortiden, får du hendene frie til å skape

en ny begynnelse, bevisst og direkte.
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Strenghet

Magikeren, arkan I, dukker opp for å skjære bort det overflødige

og disiplinere handlingene dine. På kortet ser vi den unge

skikkelsen foran et bord der symbolene for de fire fargene ligger,

mens den holder en stav løftet mot himmelen og peker mot jorden

med den andre hånden. Den viser evnen til å kanalisere den

åndelige viljen inn i den konkrete virkeligheten gjennom fokus og

ferdighet. Som det første store arkanet på veien legemliggjør

Magikeren det rene potensialet, initiativet og evnen til å

virkeliggjøre, noe som krever klare hensikter.

5 · Magikeren

Plassert i strenghetens posisjon, som straffer spredthet og krever rettskaffenhet, virker

Magikeren som en streng advarsel mot ubesluttsomhet og mot å manipulere

virkeligheten. Kortet viser at du har utsatt virkelig handling, gått deg vill i tenkte

scenarioer eller prøvd å gjøre alle til lags på én gang uten å binde deg til noen retning.

Strengheten her krever at du velger ett redskap fra bordet og begynner å arbeide med

det på en disiplinert måte, og at du gir slipp på illusjonen om at du kan holde alle

muligheter åpne for alltid. Magikeren henger sammen med Åtte i staver og advarer om

at den spredte energien og de mange prosjektene som er påbegynt uten å bli fullført,

skaper en støy som hindrer deg i å komme virkelig videre på din egentlige vei.
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Skjønnhet

Åtte i staver står i midten av Livets tre og definerer hjertet i

legget, punktet der alle kreftene krysser hverandre. Bildet viser

åtte trestaver som suser skrått over himmelen, like før de treffer

bakken i en grønn dal der en rolig elv renner, og formidler en

følelse av ustoppelig bevegelse, nyheter som kommer, og

hendelser som skyter fart. Åtte er tallet for dynamisk bevegelse,

og staver er ildelementet, og det gjør kortet til en dynamo av fart

og hastverk.6 · Åtte i staver

På skjønnhetens plass, som harmoniserer legget og viser hvordan

hjertet ditt har det nå, viser kortet at du står under et enormt tidspress. Du føler at

livet går altfor fort, og at du må velge en retning snarest, og det skaper en stadig uro i

brystet ditt. Hjertet i saken er denne akselerasjonen: Du vil at svarene skal komme med

en gang, og at forandringen skal skje fra den ene dagen til den andre. Likevel krever

balansen i legget at denne farten dempes av stabiliteten i Ridder i mynter og av

klarsynet i Dronning i sverd; ellers risikerer du at hastverket får deg til å kollidere med

hindringene i stedet for å gå klokt rundt dem.

Seier

Dronning i sverd reiser seg i posisjonen for det man ønsker og

holder oppe med glede. Skikkelsen sitter i profil på en trone

pyntet med kjeruber og holder et skarpt sverd helt loddrett i

høyre hånd, mens venstre hånd strekkes ut i en gest av

dømmekraft, med blikket fast rettet mot den klare horisonten

over de lave skyene. Denne luftdronningen står for det skarpe

sinnet som ikke lar seg blende av følelser, for sannheten som blir

sagt uten omsvøp, og for evnen til å felle rettferdige og kjølige

dommer over virkeligheten.

7 · Dronning i sverd

www.soldaalma.pt Side 8



I seierens posisjon, som viser hva som gir deg mot og retning, avslører kortet at ditt

største ønske nå er å vinne fullstendig mental klarhet om ditt eget liv. Du lengter etter

å kutte illusjonens bånd og de unnskyldningene du har gitt deg selv for ikke å handle.

Det som virkelig vil gi deg tilfredshet, er evnen til å se på situasjonen din med denne

dronningens realisme og ta ansvar for valgene dine uten å gjøre deg selv til offer.

Kortet står i forbindelse med Ridder i sverd og antyder at seieren din vil avhenge av

motet til å stå for dine hardeste sannheter, selv om det betyr at du må ta konflikter

med andres forventninger.

Ære

Ridder i sverd angir hvordan saken blir tenkt og formidlet til

verden utenfor. På kortet stormer krigeren fram i vill galopp på

en hvit hest, med sverdet løftet og kroppen lent forover, mot

motvind og stormskyer, med et uttrykk av blind besluttsomhet.

Som luftens ridder står han for tankens hastverk, hastverket med

å debattere, de skarpe ordene og trangen til å tvinge gjennom sin

egen sannhet på en kamplysten måte.

8 · Ridder i sverd
Plassert i ærens posisjon, som styrer kommunikasjon,

intellektuelle forklaringer og beregninger, advarer denne

ridderen om at du står i fare for å sette ord på misnøyen din på en altfor aggressiv eller

impulsiv måte. Det finnes en tendens til å forklare krisen din for andre gjennom brudd i

ord eller ultimatumer som kan lukke dører helt unødvendig. Du har hastverk med å

forsvare synspunktet ditt, men en slik stormangrepsholdning kan skape unødig

motstand i nettverket ditt. Kortet henger sammen med Ridder i begre og viser den

farlige vekslingen mellom romantisk fantasi og defensivt verbalt angrep når drømmen

møter virkelighetens motstand.
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Grunnlaget

Ridder i begre hviler i det psykologiske grunnlaget for legget og

avslører mønsteret av vaner og drømmer som bærer holdningen

din. Bildet viser en ridder med elegant holdning som rir fram i

langsomt, taktfast skritt på en grå hest, og holder et gyllent beger

foran seg som om han søkte et ideal eller fulgte en poetisk visjon

av verden. Som vannets ridder legemliggjør han søken etter

kjærlighetsidealet, fantasien om å bli reddet, jakten på et

fullkomment kall og tendensen til å idealisere virkeligheten.9 · Ridder i begre

I grunnlagets posisjon, som beskriver de usynlige fundamentene

og forestillingsverdenen din, viser kortet at misnøyen din i dag næres av en tendens til

å romantisere begrepet livsvei. Du har ventet på at et magisk tegn, en overveldende

forelskelse eller en fullkommen mulighet skal dukke opp og redde deg ut av den grå

hverdagen, uten at du trenger å gå gjennom smerten ved praktisk planlegging. Denne

jakten på Den hellige gral virker som en mental flukt som hindrer virkelig handling.

Kortet henger sammen med Tre i begre og viser at du søker tilflukt i drømmer om et

idealisert fellesskap, mens du nekter å ta tak i de vanskelige kantene i forholdene og

forpliktelsene du har i dag.

Riket

Tre i begre ligger ved foten av Livets tre og definerer den

praktiske virkeligheten livet ditt utspiller seg i fra dag til dag.

Bildet viser tre kvinner i en fruktbar hage med armene løftet, som

skåler med begrene sine i en gest av gjensidig feiring, med rikelig

frukt spredt på bakken. Det antyder sosial harmoni, vennskap og

gleden ved å høre til i en gruppe. Dette vannkortet, i sitt tredje

trinn, står for delt lykke og for den varme mottakelsen fra

omgivelsene rundt oss.10 · Tre i begre
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I rikets posisjon, som angir de materielle forholdene og grunnen alt dette utspiller seg

på, viser kortet at du lever i omgivelser som på overflaten er harmoniske og

komfortable. Hverdagen din er fylt av mennesker som vil deg vel, av sosiale

begivenheter og av et støttende nettverk som feirer at du er der. Den store praktiske

utfordringen din er at misnøyen din er usynlig for disse omgivelsene, som tar for gitt at

du er lykkelig fordi du har oppnådd det samfunnet regner som svært godt. Å endre kurs

betyr å forstyrre denne lykkelige dansen og møte uforstand fra dem som deler bordet

ditt hver dag. Kortet viser at overgangen din ikke blir vanskelig på grunn av fiender

eller mangel på ressurser, men på grunn av kjærligheten fra dem som vil holde deg

akkurat der du er, og som tvinger deg til å velge mellom gruppens godkjenning og

troskapen mot din egen sannhet.

Lesningen som helhet

Mønsteret i legget viser at problemet ditt, Helena, ikke er mangel på muligheter eller

en fiendtlig kraft som hindrer framgangen din, men en dyp indre konflikt om tempoet

og metoden for forandringen. Med bare to store arkaner blant ti kort ligger krisen din

solid forankret i hverdagen og de praktiske beslutningene. At alle fire fargene er til

stede i fullkommen balanse, viser at du har alle redskapene til rådighet: Energien til å

komme i gang ligger på bordet, og det samme gjør evnen til å planlegge og

følsomheten til å forstå. Legget har likevel en tallmessig side som er

bemerkelsesverdig, og som utgjør den egentlige aksen i lesningen: Tre av fire mulige

riddere er til stede. Ridderne står for søken, overgang og retning, men hver av dem rir i

sin egen fart og i sitt eget element.

Ridder i mynter, langsom, tung og konsentrert om den pløyde jorden, står for den

forsiktige handlingen og den materielle planleggingen som situasjonens forståelse

krever av deg. I direkte motsetning til denne energien rir Ridder i sverd i full fart

gjennom vinden, et symbol på din mentale utålmodighet og ønsket om å løse alt

gjennom en rask og avgjørende muntlig konfrontasjon. Nederst i legget rir Ridder i

begre fram i drømmende skritt, på jakt etter et romantisk ideal som ikke finnes i

virkeligheten. Denne trippelspenningen viser at du sliter deg ut ved å veksle mellom
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disse tre tilstandene: Snart går du deg vill i fantasier om en magisk redning som skal ta

deg ut av livet du lever nå, snart blir du fylt av raseri og vil bryte med alt på en

ødeleggende måte, og snart møter du den materielle virkeligheten og blir stående stille

av frykt for å miste tryggheten din.

Bevegelsen gjennom tiden viser at du kommer fra en periode med stor innsats for å

bygge opp et solid grunnlag, representert ved Fire i staver i kronen, som ble nådd og

feiret. Nåtiden, som domineres av Åtte i staver i skjønnheten, har imidlertid skrudd

opp denne tidsangsten og fått deg til å føle at fristen for å leve ditt egentlige liv er i

ferd med å løpe ut. Endres ingenting, peker den naturlige tendensen mot at du

fortsetter å leve i den indre fantasien til Ridder i begre i grunnlaget, mens du holder

oppe en festlig fasade av Tre i begre i riket, og sjelen din visner i stillhet.

Vendepunktet ligger i å godta forvandlingsprosessen i Døden i nådens posisjon, og la

den gamle identiteten dø på en planlagt måte, gjennomført med Magikerens strenge

metode. Svaret på spørsmålet ditt er klart: Veien din er ikke en skjebne man finner

tilfeldig bak et tre, men noe som må bygges tålmodig og i ensomhet, og som krever at

du tar ansvaret for å tegne din egen hage, slik Ni i mynter viser.

Råd

Jordens rytme

Bygg opp overgangen med tålmodigheten til Ridder i mynter. Du bør ikke si opp

jobben din eller bryte med de viktigste relasjonene dine fra den ene dagen til den andre

uten å ha en økonomisk og praktisk reserveplan tegnet ned til minste detalj. Bruk de

kommende ukene til å gå gjennom økonomien din, bygge opp en sikkerhetsbuffer og

sette deg praktiske, målbare mål for de neste månedene. Hastverk er din største fiende

i denne fasen.

Å kutte illusjonen

Gi slipp på fantasien i Ridder i begre om at det skal komme et fullkomment øyeblikk

eller et menneske som løser misnøyen din. Veien din krever at du ser virkeligheten
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uten romantiske filtre, og forstår at enhver ny retning også vil bringe sin andel av hardt

arbeid, byråkrati og ensomme stunder. Klarheten i Dronning i sverd bør lede valgene

dine, slik at du konsentrerer deg om fakta og ikke om følelsesmessige forventninger.

Den aksepterte døden

La den gamle sosiale rollen din dø uten å prøve å redde den av skyldfølelse. Godta,

under påvirkning av Døden, at det er helt legitimt å slutte å ville det som før var ditt

største livsmål. Ikke bruk energi på å prøve å blåse liv i prosjekter eller forhold som

ikke lenger har noe eget liv, bare for å bevare fasaden eller skåne andre for skuffelse.

Magikerens taushet

Unngå å spre kreftene dine, og ikke del planene dine for tidlig med dem som ikke er

direkte involvert i å gjennomføre dem. Magikeren krever at du konsentrerer deg om

redskapene dine og arbeider stille bak kulissene. Ikke kunngjør beslutningene dine før

de har tatt form i fysiske og materielle handlinger, og vern energien din mot de

velmente, men konservative rådene fra nettverket ditt.

Sannhet uten kamp

Hold utålmodigheten i Ridder i sverd i sjakk når du skal fortelle om beslutningene

dine. Når tiden er inne til å forklare endringene dine for dem som deler Tre i begre

med deg, så gjør det med fastheten til en som allerede har bestemt seg, men uten

aggresjonen til en som må forsvare seg eller angripe fortiden for å gi nåtiden gyldighet.

Si sannheten din rolig, uten å åpne for debatter eller slitsomme diskusjoner.

Tegnene du bør holde øye med

De kommende ukene, Helena, vil det tydeligste tegnet på at du er på rett vei, være en

sunn tretthet etter arbeidet med å organisere det nye livet ditt i praksis, i motsetning

til den golde angsten du kjenner nå. Begynner du å få tilbud om samarbeid eller ideer

til prosjekter som krever daglig innsats i stedet for lettvinte løfter, bekrefter det at

energien i Ni i mynter bærer frukt. Tar du deg derimot i å diskutere planene dine

opphetet med andre uten å komme en eneste millimeter videre i den virkelige
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gjennomføringen, eller lukker du deg inne og drømmer om magiske løsninger som

avhenger av flaks, vet du at du går i spredthetens felle. Den endelige beslutningen om

å ta det første praktiske steget mot selvstendighet ligger helt hos deg, og tarotlegget

forsikrer at du har alle kortene du trenger på hånden for å gjøre det med hell.

Om bildene på kortene

Beskrivelsen av hvert kort i denne rapporten følger den opprinnelige ikonografien i tarot, som er

det som gir kortet betydningen. Kortstokkene gjengir den ikke alltid fullt ut: En detalj som

beskrives i teksten, er kanskje ikke synlig i maleriet du har foran deg. I så fall er det teksten

kortet skal leses etter – den bærer den tradisjonelle betydningen.

Koden for dette legget

Denne blokken legger ut bordet på nytt. Kopier den og lim den inn under «Lim inn et legg» på

www.soldaalma.pt: Kortene kommer tilbake til de samme plassene, og derfra kan du bestille denne

rapporten på nytt uten å trekke dem igjen.

--- for å gjenopprette dette legget ---
tiragem: arvore
baralho: tarot_casa
cartas: P4, O9, O12, M13, M1, P8, E13, E12, C12, C3
pergunta: Jeg føler at jeg lever et liv jeg ikke har valgt selv. Hvilken vei er min?

Kortene viser tendenser og krefter i sving, ikke garanterte fakta.

Ansvaret og beslutningen ligger alltid hos den som spør.

Sol da Alma-tarot · syttiåtte malerier laget fra bunnen av til dette nettstedet, i stil med lerretet som åpner siden.
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