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LETTURA DEI TAROCCHI

Consulto approfondito

Preparato per Helena

Albero della vita - 17 settembre 2026

LA DOMANDA

Sento di vivere una vita che non ho scelto. Qual é la mia strada?

1 La corona Quattro di Bastoni

2 La sapienza Nove di Denari

3 L'intelligenza Cavaliere di Denari

4 La misericordia La Morte

5 1l rigore I1 Mago

6 La bellezza Otto di Bastoni

7 La vittoria Regina di Spade

8 La gloria Cavaliere di Spade

9 Le fondamenta Cavaliere di Coppe
10 Il regno Tre di Coppe
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La domanda e cio a cui risponde la stesa

Helena, la Sua domanda porta il segno di un‘angoscia molto comune a chi raggiunge un
certo livello di stabilita nella vita, ma un giorno si sveglia con la sensazione che gli
ingranaggi della quotidianita li abbia disegnati qualcun altro. Sotto la superficie del
Suo dubbio su quale sia la Sua strada, cio che qui si chiede davvero & come avviare una
trasformazione profonda senza distruggere le strutture reali che e costato tanto
costruire, e come affrontare il senso di colpa di voler partire quando intorno tutto
sembra in ordine. La risposta che il tavolo da a questa inquietudine e di un realismo
disarmante. La stesa mostra che la Sua strada attuale non & un errore assoluto, bensi
una tappa giunta alla fine del suo ciclo naturale. Non ci troviamo davanti a una crisi di
destino tragico o a forze occulte che sfuggono al Suo controllo: la presenza di soli due
Arcani Maggiori indica che la questione si gioca quasi per intero sul piano pratico, nelle
scelte di ogni giorno e nella gestione delle Sue azioni concrete. Il clima del tavolo si
rivela straordinariamente equilibrato dal punto di vista degli elementi, con una
distribuzione esatta di due carte per ciascun seme. Cio significa che ha a disposizione
tutte le risorse necessarie per compiere il passaggio: 1'energia del Fuoco per agire, la
chiarezza dell'Aria per decidere, la sensibilita dell'Acqua per sentire e la struttura della
Terra per realizzare. Tuttavia la forte presenza di tre Cavalieri indica un'enorme
inquietudine sul modo di andare avanti, e rivela che il vero conflitto non sta nella
mancanza di una direzione, ma nella fretta e nel modo in cui Lei cerca di conciliare il
sogno romantico del cambiamento con la lentezza necessaria per costruirlo in

sicurezza.



La corona

Il Quattro di Bastoni occupa la cima del tavolo e rivela l'origine e
l'intenzione piu profonda che muove questa consultazione.
Nell'immagine di questa carta vediamo quattro robusti pali di
legno piantati nel terreno, uniti da una ricca ghirlanda di fiori e
frutti, mentre sullo sfondo due figure festeggiano con rami levati

d .
“':!?a - in alto, davanti a una grande costruzione che suggerisce una casa
\ - ,

Lovmonmsion | sicura e protetta.

1 - Quattro di Bastoni

Poiché il seme di Bastoni rappresenta l'elemento Fuoco, che
governa l'azione e la volonta, e il grado quattro e il simbolo
massimo dell'assestamento e della stabilita, questa carta mostra che il punto di
partenza della Sua crisi non e il caos né il fallimento, ma il successo di una struttura

che ha costruito con fatica.

In questa posizione della Corona, che rappresenta cido che muove la questione senza
mostrarsi a prima vista, il Quattro di Bastoni indica che il Suo desiderio di
cambiamento nasce, paradossalmente, dall'aver raggiunto la sicurezza che un tempo
desiderava. Ha costruito una casa, una carriera o una routine solida, ma proprio quella
struttura, che un tempo era una soglia felice di celebrazione, si e trasformata in una
cornice rigida che ora limita i Suoi movimenti. Questa carta si lega in modo diretto al
Tre di Coppe, e mostra che la vita che sente di non aver scelto & in realta una
costruzione approvata dalla societa e celebrata dagli altri, cosa che rende la Sua voglia
di partire ancora piu difficile da spiegare a chi Le sta intorno. Cio che La muove e il
bisogno di liberare la Sua energia vitale da una struttura che ha gia svolto la sua

funzione protettiva e che ora si comporta come una gabbia dorata.
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La sapienza

Il Nove di Denari compare come l'impulso creatore che apre la
strada, la forza che spinge all'azione. Nell'illustrazione di questa
carta, una figura elegante passeggia in un giardino
lussureggiante, circondata da viti cariche d'uva e da nove pesanti
monete d'oro che spuntano dalla terra, mentre mostra con

serenita un falco addomesticato posato sulla mano sinistra

NOVE DI DENARI guantata. I Denari sono l'elemento Terra, che ci parla di tempo, di
2 Nove di Denari raccolto e di materia, e il grado nove rappresenta il culmine
solitario di quello sforzo, il momento in cui si raccolgono i frutti

del proprio lavoro senza dipendere da nessuno.

In questa posizione della Sapienza, che detta la forza generatrice della stesa, la carta
mostra che l'impulso che La guidera fuori dall'impasse e la ricerca di un'autonomia
reale e profonda. La Sua strada Le chiede di prendere in mano, senza intermediari, il
Suo destino e le Sue scelte quotidiane, come la figura della carta che gode del proprio
giardino. Questa forza La spinge verso l'autosufficienza e verso la valorizzazione del
Suo stesso impegno, e suggerisce che la nuova direzione deve fondarsi sulla creazione
di uno spazio personale in cui valgano le Sue regole. Questa carta trova il suo
corrispettivo nel Cavaliere di Denari, e indica che questo impulso d'indipendenza non
puo essere un semplice capriccio passeggero, ma deve poggiare su un piano di lavoro
pratico e paziente che garantisca il Suo sostentamento e la Sua sicurezza materiale

durante il passaggio.
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L'intelligenza

Il Cavaliere di Denari da forma all'impulso di cambiamento,
stabilendo i limiti e le regole perché il passaggio riesca. In questa
carta vediamo un cavaliere in armatura pesante, in sella a un
robusto cavallo nero che rimane immobile su un campo arato e
pronto per la semina, mentre stringe con fermezza un'unica
moneta d'oro e la osserva con estrema attenzione, senza alcuna
fretta di partire. Come figura di Terra, questo Cavaliere

3 - Cavaliere di Denari rappresenta il movimento che si compie con la massima

prudenza, con pianificazione e con attenzione ai dettagli pratici

della vita materiale.

Collocata nella posizione dell'Intelligenza, che definisce lo stampo e il limite
realizzabile del Suo obiettivo, questa carta avverte che la Sua strada non passera per
un salto nel buio o per un abbandono impulsivo della Sua realta attuale. L'intelligenza
della situazione Le chiede di assumere l'atteggiamento di questo cavaliere: avanzare
lentamente, preparare il terreno passo dopo passo, risparmiare risorse e cambiare vita
con la pazienza di chi lavora la terra con costanza. Qualsiasi tentativo di rompere
bruscamente con la quotidianita portera perdita di sicurezza e rimpianto. Questa carta
contrasta fortemente con la velocita del Cavaliere di Spade, e avverte che il pensiero
strategico e la pianificazione economica devono prevalere sulle discussioni accese e

sulle decisioni prese sotto la spinta della fretta.
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La misericordia

LA MORTE _

4 - La Morte

La Morte, Arcano XIII, si presenta nella posizione dell'accoglienza
e dell'espansione, e porta una prospettiva di liberazione
necessaria. L'immagine tradizionale mostra lo scheletro mietitore
nella sua armatura scura che avanza su un campo dove cadono re
e popolani, mentre all'orizzonte si scorge il sole che sorge tra due
grandi torri, a simboleggiare che ogni fine porta con sé la
promessa inevitabile di un nuovo giorno. Come Arcano Maggiore,
questa carta porta sul tavolo una forza che va oltre la semplice

volonta di tutti i giorni, e indica che il processo di trasformazione

che Lei sta vivendo e inevitabile e va accolto con naturalezza.

In questa posizione della Misericordia, che rappresenta cio che sostiene e permette la

crescita, la Morte non va temuta; al contrario, rivela che la generosita piu grande che

la vita Le offre ora e il permesso di lasciar morire cio che non serve piu. La situazione

attuale sta crollando dall'interno perché Lei possa ricostruirsi. La via dell'espansione

passa per l'accettazione della chiusura definitiva di certi ruoli sociali e professionali che

non rispecchiano piu la Sua verita. Questa trasmutazione si lega al rigore del Mago, e

mostra che solo liberando le mani dal passato morente avra gli strumenti liberi per

creare un nuovo inizio in modo consapevole e diretto.
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Il rigore

Il Mago, Arcano I, compare per tagliare il superfluo e disciplinare
la Sua azione. Nella carta vediamo la giovane figura davanti a un
tavolo su cui sono disposti i simboli dei quattro semi: con una
mano leva una bacchetta verso il cielo, con l'altra indica la terra,
e mostra cosi la capacita di incanalare la volonta spirituale nella
realta concreta attraverso la concentrazione e la destrezza. Come

primo Arcano Maggiore del percorso, incarna il potenziale puro,

5 - Il Mago l'iniziativa e il potere di manifestazione, che richiede chiarezza

d'intenzioni.

Collocato nel Rigore, che punisce la dispersione ed esige rettitudine, il Mago agisce
come un avvertimento severo contro l'indecisione e la manipolazione della realta.
Questa carta indica che Lei ha continuato a rimandare l'azione vera, perdendosi in
scenari ipotetici o cercando di accontentare tutti allo stesso tempo senza impegnarsi in
nessuna direzione. Il rigore qui Le chiede di scegliere uno strumento sul tavolo e di
cominciare a lavorarci con disciplina, abbandonando l'illusione di poter tenere aperte
tutte le opzioni per sempre. Il Mago si lega all'Otto di Bastoni, e avverte che 1'energia
dispersa e i molti progetti avviati e mai conclusi generano un rumore che impedisce

alla Sua vera strada di avanzare davvero.
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La bellezza

6 - Otto di Bastoni

L'Otto di Bastoni occupa il centro dell'Albero della Vita, e
definisce il cuore della stesa e il punto in cui tutte le forze si
incrociano. L'immagine mostra otto bastoni di legno che
attraversano il cielo in diagonale e a grande velocita, sul punto di
toccare il suolo di una valle verdeggiante dove scorre un fiume
sereno, e trasmette una sensazione di movimento inarrestabile, di
notizie che arrivano e di eventi che precipitano. L'otto e il grado
del movimento dinamico e i Bastoni sono l'elemento Fuoco, cosa

che fa di questa carta una dinamo di rapidita e di urgenza.

Nel luogo della Bellezza, che armonizza la stesa e rivela lo stato attuale del Suo cuore,

questa carta mostra una pressione del tempo enorme. Sente che la vita sta passando

troppo in fretta e che deve prendere una direzione con urgenza, e questo genera

un'ansia costante nel Suo petto. Il cuore della questione € questa accelerazione:

vorrebbe che le risposte arrivassero subito e che il cambiamento avvenisse da un

giorno all'altro. L'equilibrio di questa stesa esige pero che questa velocita sia

temperata dalla stabilita del Cavaliere di Denari e dalla lucidita della Regina di Spade,

altrimenti la fretta La fara sbattere contro gli ostacoli invece di aggirarli con saggezza.

La vittoria

7 - Regina di Spade

www.soldaalma.pt

La Regina di Spade si leva nella posizione di cio che si desidera e
si sostiene con piacere. La figura siede di profilo su un trono
decorato di cherubini, impugna con la mano destra una spada
affilata, perfettamente verticale, mentre la mano sinistra si
protende in un gesto di discernimento, con lo sguardo fermo
rivolto all'orizzonte limpido, al di sopra delle nuvole basse. Questa
Regina d'Aria rappresenta la mente acuta che non si lascia
accecare dalle emozioni, la verita detta senza giri di parole e la

capacita di dare giudizi giusti e freddi sulla realta.
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In questa posizione della Vittoria, che mostra cio che Le da slancio e direzione, la carta
rivela che il Suo desiderio piu grande in questo momento € conquistare una chiarezza
mentale assoluta sulla propria vita. Desidera tagliare gli ormeggi dell'illusione e delle
scuse che continua a raccontarsi per non agire. Cio che Le dara davvero soddisfazione
e la capacita di guardare la Sua situazione con il realismo di questa regina,
assumendosi la responsabilita delle proprie scelte senza fare la vittima. Questa carta si
collega al Cavaliere di Spade, e suggerisce che la Sua vittoria dipendera dal coraggio di
affrontare le Sue verita piu dure, anche se questo comporta scontrarsi con le

aspettative altrui.

La gloria

Il Cavaliere di Spade detta il modo in cui la questione viene
pensata e comunicata al mondo esterno. Nella carta il guerriero
avanza al galoppo furioso su un cavallo bianco, con la spada
puntata e il corpo proteso in avanti, contro venti contrari e nuvole
tempestose, con un'espressione di determinazione cieca. Come

cavaliere dell'Aria, rappresenta la fretta mentale, la fretta di

© CAVALIERE DI SPADE discutere, le parole taglienti e 1'urgenza di imporre la propria

8 - Cavaliere di Spade verita in modo combattivo.

Collocato nella posizione della Gloria, che governa la
comunicazione, le spiegazioni intellettuali e i calcoli, questo Cavaliere avverte che Lei
rischia di esprimere il Suo malcontento in modo troppo aggressivo o impulsivo. C'e la
tendenza a spiegare la Sua crisi agli altri attraverso rotture verbali o ultimatum che
possono chiudere porte senza necessita. Ha fretta di difendere il Suo punto di vista, ma
questo atteggiamento d'assalto puo creare resistenze inutili nella Sua rete di relazioni.
Questa carta si lega al Cavaliere di Coppe, e mostra la pericolosa oscillazione tra la
fantasia romantica e l'attacco verbale difensivo quando il sogno si scontra con la

resistenza della realta.
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Le fondamenta

Il Cavaliere di Coppe riposa alla base psicologica della stesa, e
rivela lo schema di abitudini e di sogni che sostiene il Suo
atteggiamento. L'immagine mostra un cavaliere dal portamento
elegante che avanza a passo lento e cadenzato su un cavallo
grigio, reggendo davanti a sé una coppa dorata come se cercasse
un ideale o seguisse una visione poetica del mondo. Come

cavaliere dell'Acqua, incarna la ricerca dell'ideale amoroso, la

9 - Cavaliere di Coppe fantasia del salvataggio, la ricerca di una vocazione perfetta e la

tendenza a idealizzare la realta.

Nella posizione delle Fondamenta, che descrive le basi invisibili e l'immaginario di chi
consulta, questa carta rivela che la Sua insoddisfazione attuale si nutre di una tendenza
a romanticizzare l'idea stessa di cammino di vita. Ha atteso che comparisse un segno
magico, una passione travolgente o un'occasione perfetta che La strappasse al grigiore
quotidiano senza dover affrontare le fatiche della pianificazione pratica. Questa ricerca
del Sacro Graal agisce come una fuga mentale che impedisce l'azione reale. Questa
carta si lega al Tre di Coppe, e mostra che Lei si rifugia in sogni di condivisione
idealizzata mentre rifiuta di fare i conti con gli spigoli difficili delle Sue relazioni e dei

Suoi impegni attuali.
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Il regno

Il Tre di Coppe poggia ai piedi dell'Albero della Vita, e definisce la
realta pratica in cui la Sua vita si svolge ogni giorno. L'immagine
mostra tre donne in un giardino fertile, con le braccia levate, che
brindano con le loro coppe in un gesto di festa reciproca, mentre
frutti abbondanti sono sparsi per terra: suggerisce armonia
sociale, amicizia e la gioia di appartenere a un gruppo. Questa

carta d'Acqua, nel suo terzo grado, rappresenta la felicita

10 - Tre di Coppe condivisa e l'accoglienza dell'ambiente che ci circonda.

In questa posizione del Regno, che detta le condizioni materiali e
il terreno su cui tutto questo si gioca, la carta mostra che Lei vive in un ambiente in
apparenza armonioso e confortevole. Le Sue giornate sono circondate da persone che
Le vogliono bene, da occasioni sociali e da una rete di sostegno che celebra la Sua
presenza. La Sua grande sfida pratica e che la Sua insoddisfazione e invisibile per
questo ambiente, convinto che Lei sia felice di aver raggiunto cio che la societa
considera ottimo. Cambiare rotta significa turbare questa danza felice e affrontare
l'incomprensione di chi condivide la Sua tavola ogni giorno. Questa carta mostra che a
rendere difficile il Suo passaggio non sono nemici o la scarsita di risorse, ma l'affetto di
chi vorrebbe tenerLa esattamente dov'e, e che La costringe a scegliere tra

I'approvazione del gruppo e la fedelta alla propria verita.

La lettura dell'insieme

Il disegno di questo tavolo rivela che il Suo problema, Helena, non & la mancanza di
opzioni né la presenza di una forza avversa che ostacoli il Suo progresso, ma un
profondo conflitto interiore sul ritmo e sul metodo del cambiamento. Con soli due
Arcani Maggiori su dieci carte, la Sua crisi si colloca saldamente nel campo della
quotidianita e delle decisioni pratiche. La presenza di tutti e quattro i semi in perfetto
equilibrio mostra che ha tutti gli strumenti a disposizione: sul tavolo c'e l'energia per

partire, come pure la capacita di pianificare e la sensibilita per comprendere.
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L'aritmetica della stesa porta pero un fatto notevole, che costituisce il vero asse di
questa lettura: la presenza di tre Cavalieri su quattro possibili. I Cavalieri
rappresentano la ricerca, il passaggio e la direzione, ma ciascuno di loro corre a una

velocita diversa e in un elemento diverso.

Il Cavaliere di Denari, lento, pesante e con lo sguardo sul campo arato, rappresenta
l'azione prudente e la pianificazione materiale che l'intelligenza della situazione Le
chiede. In opposizione diretta a questa energia, il Cavaliere di Spade cavalca a tutta
velocita nel vento, e simboleggia la Sua impazienza mentale e il desiderio di risolvere
tutto con uno scontro verbale rapido e decisivo. In fondo alla stesa, il Cavaliere di
Coppe avanza con passo di sogno, in cerca di un ideale romantico che nella realta non
esiste. Questa triplice tensione mostra che Lei si logora oscillando tra questi tre stati:
ora si perde in fantasie di un salvataggio magico che La porti via dalla Sua vita attuale,
ora si riempie di rabbia e vuole rompere con tutto in modo distruttivo, ora si scontra

con la realta materiale e si blocca per paura di perdere la propria sicurezza.

Il movimento nel tempo mostra che Lei viene da un periodo di grande impegno per
costruire una base solida, rappresentata dal Quattro di Bastoni nella Corona, che &
stata raggiunta e celebrata. Il presente, pero, dominato dall'Otto di Bastoni nella
Bellezza, ha portato un'accelerazione di questa angoscia del tempo, e Le fa sentire che
il tempo per vivere la Sua vera vita si sta esaurendo. Se nulla cambia, la tendenza
naturale La porta a continuare a vivere questa fantasia interiore del Cavaliere di
Coppe nelle Fondamenta, mantenendo nel Regno una facciata festosa da Tre di Coppe
, mentre la Sua anima si spegne in silenzio. La svolta sta nell'accettare il processo di
trasmutazione della Morte nella Misericordia, lasciando morire la vecchia identita in
modo pianificato e portando a termine il passaggio con il metodo rigoroso del Mago. La
risposta alla Sua domanda e chiara: la Sua strada non e un destino che si trova per
caso dietro un albero, ma una costruzione paziente e solitaria che Le chiede di
assumersi la responsabilita di disegnare il proprio giardino, come mostra il Nove di

Denari.



Consigli

Il ritmo della terra

Costruisca il Suo passaggio con la pazienza del Cavaliere di Denari. Non lasci il Suo
lavoro attuale e non rompa i Suoi legami principali da un giorno all'altro senza avere un
piano di riserva, economico e pratico, definito al millimetro. Dedichi le prossime
settimane ad analizzare i Suoi conti, a creare una riserva di sicurezza e a stabilire
obiettivi pratici e misurabili per i prossimi mesi. La fretta & il Suo peggior nemico in

questa fase.

Il taglio dell'illusione

Abbandoni la fantasia del Cavaliere di Coppe secondo cui arriveranno un momento
perfetto o una persona capace di risolvere la Sua insoddisfazione. La Sua strada Le
chiede di guardare la realta senza filtri romantici, comprendendo che qualsiasi nuova
direzione portera con sé anche la sua parte di lavoro duro, di burocrazia e di momenti
di solitudine. La chiarezza della Regina di Spade deve guidare le Sue scelte, puntando

sui fatti e non sulle aspettative emotive.

La morte accettata

Permetta al Suo vecchio ruolo sociale di morire, senza cercare di salvarlo per senso di
colpa. Accetti, sotto l'influenza della Morte, che e del tutto legittimo smettere di volere
cio che prima era il Suo piu grande obiettivo di vita. Non sprechi energia a cercare di
rianimare progetti o relazioni che non hanno piu vita propria solo per salvare le

apparenze o per risparmiare agli altri una delusione.

Il silenzio del mago

Eviti di disperdere le forze e di condividere troppo presto i Suoi piani con chi non &
direttamente coinvolto nella loro realizzazione. Il Mago Le chiede di concentrarsi sui
Suoi strumenti e di lavorare dietro le quinte, in silenzio. Non annunci le Sue decisioni
prima che si siano tradotte in azioni fisiche e materiali, e protegga la Sua energia dai

consigli ben intenzionati ma prudenti della Sua cerchia.



La verita senza battaglia

Tenga a freno l'impazienza del Cavaliere di Spade al momento di comunicare le Sue
decisioni. Quando verra il momento di spiegare i Suoi cambiamenti a chi condivide con
Lei il Suo Tre di Coppe, lo faccia con la fermezza di chi ha gia deciso, ma senza
I'aggressivita di chi ha bisogno di giustificarsi o di attaccare il passato per dare valore
al presente. Dica la Sua verita con calma, senza lasciare spazio a dibattiti o a

discussioni logoranti.

I segnali da osservare

Nelle prossime settimane, Helena, il segnale piu chiaro di essere sulla strada giusta
sara una sensazione di stanchezza sana, nata dal lavoro di organizzazione pratica della
Sua nuova vita, in contrasto con l'angoscia sterile che prova oggi. Se comincera a
ricevere proposte di collaborazione o idee di progetti che richiedono un impegno
quotidiano invece di promesse facili, sara la conferma che l'energia del Nove di
Denari sta dando frutto. Al contrario, se si sorprendera a discutere animatamente dei
Suoi piani con altre persone senza avanzare di un solo millimetro nella loro
realizzazione, o se si chiudera a sognare soluzioni magiche affidate alla fortuna, sapra
che sta cedendo alla trappola della dispersione. La decisione finale di compiere il primo
passo concreto verso la Sua autonomia spetta interamente a Lei, e il tavolo dei

Tarocchi Le assicura che ha in mano tutte le carte necessarie per farlo con successo.

Sulle immagini delle carte

La descrizione di ogni carta in questo consulto segue l'iconografia originale dei Tarocchi, che e
cio che le da significato. I mazzi non sempre la riproducono per intero: un dettaglio descritto nel
testo potrebbe non essere visibile nel dipinto che ha davanti. In quel caso é il testo a guidare la

lettura della carta, perché porta il significato tradizionale.
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Il codice di questa stesa

Questo blocco ricompone il tavolo. Lo copi e lo incolli in «Incolla una stesa», su www.soldaalma.pt: le
carte tornano negli stessi posti e da li potra richiedere di nuovo questo consulto senza pescarle

un'altra volta.

--- per ripristinare questa stesa ---

tiragem: arvore

baralho: tarot_casa

cartas: P4, 09, 012, M13, M1, P8, E13, E12, C12, C3

pergunta: Sento di vivere una vita che non ho scelto. Qual & la mia strada?

Le carte mostrano tendenze e forze in gioco, non fatti certi.
La responsabilita e la decisione spettano sempre a chi pone la domanda.

Tarocchi Sol da Alma - settantotto dipinti realizzati da zero per questo sito, nello stile della tela che apre la pagina.
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