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TAROTLAESNING

Uddybende rapport

Udarbejdet til Helena

Livets tree - 17. september 2026

SPORGSMALET

Jeg har en folelse af at leve et liv, jeg ikke selv har valgt. Hvilken vej er

min?
1 Kronen Fire i Stave
2 Visdommen Ni i Pentakler
3 Forstdelsen Ridder i Pentakler
4 Naden Dgden
5 Strengheden Magikeren
6 Skenheden Otte i Stave
7 Sejren Dronning i Sveerd
8 Zren Ridder i Sveerd
9 Grundlaget Ridder i Beegre
10 Riget Tre i Beegre
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Spegrgsmalet og hvad leegningen svarer

Helena, dit spergsmal baerer preeg af en angst, der er meget almindelig hos dem, der
har ndet et stabilt punkt i livet, men en dag vagner med en fornemmelse af, at
hverdagens maskineri er tegnet af en anden. Under overfladen af din tvivl om, hvilken
vej der er din, spgrger du i virkeligheden om, hvordan du kan saette en dyb overgang i
gang uden at gdeleegge de virkelige strukturer, det har kostet dig s& meget at bygge
op, og hvordan du skal handtere skyldfslelsen over at ville ga, nar alt omkring dig ser
ud til at veere i orden. Bordets svar pa denne uro er afveebnende realistisk. Leegningen
viser, at din nuveerende vej ikke er en fuldsteendig fejltagelse, men en etape, der er
naet til enden af sin naturlige cyklus. Vi star ikke over for en tragisk skeebnekrise eller
skjulte kreefter uden for din kontrol, for at der kun ligger to kort fra den store arkana,
viser, at sagen naesten helt udspiller sig pa det praktiske plan, i hverdagens valg og i
den made, du handterer dine konkrete handlinger pa. Bordets stemning er ussedvanlig
afbalanceret, hvad elementerne angar, med praecis to kort i hver farve. Det betyder, at
du har alle de ressourcer, der skal til for at gennemfere overgangen: Du har ildens
energi til at handle, luftens klarhed til at beslutte, vandets fglsomhed til at fole og
jordens struktur til at virkeligggre. De tre riddere, der ligger sa markant pa bordet,
peger dog pa en stor uro over, hvordan du skal komme videre, og afslgrer, at den
egentlige konflikt ikke er mangel pa retning, men hasten og den made, du forsgger at
forene den romantiske drgm om forandring med den langsomhed, der skal til for at

bygge den sikkert op.



Kronen

Fire i Stave indtager bordets top og afslgrer oprindelsen og den
dybeste hensigt bag denne laesning. Pa kortet ser vi fire kraftige
treepeele banket ned i jorden, forbundet af en rig krans af
blomster og frugter, mens to skikkelser i baggrunden fejrer med
loftede grene foran en stor bygning, der antyder et trygt og

beskyttet hjem. Farven Stave repreesenterer elementet ild, der

' styrer handling og vilje, og tallet fire er det ypperste symbol pa at
1+ FiredStave sla sig ned og finde stabilitet; derfor viser kortet, at
udgangspunktet for din krise ikke er kaos eller fiasko, men

succesen med en struktur, du har bygget op med anstrengelse.

Pa Kronens plads, der star for det, der driver spgrgsmalet uden at vise sig ved forste
gjekast, viser Fire i Stave, at dit enske om forandring paradoksalt nok udspringer af, at
det er lykkedes dig at na den tryghed, du engang gnskede dig. Du har bygget et hjem,
en karriere eller en solid hverdag op, men netop denne struktur, der engang var en
lykkelig teerskel og en grund til fest, er blevet en stiv ramme, der nu begraenser dine
beveegelser. Kortet heenger direkte sammen med Tre i Beegre og viser, at det liv, du
foler, at du ikke har valgt, i virkeligheden er en konstruktion, som andre godkender og
fejrer, og det gor din lyst til at ga endnu sveerere at forklare for dem omkring dig. Det,
der driver dig, er behovet for at befri din livsenergi fra en struktur, der allerede har

udfyldt sin beskyttende funktion og nu opferer sig som et forgyldt bur.
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Visdommen

Ni i Pentakler viser sig som den skabende impuls, der dbner
vejen, den kraft, der skubber dig til handling. Pa kortet gar en
elegant skikkelse gennem en frodig have, omgivet af vinranker
tunge af druer og ni tunge guldmegnter, der vokser op af jorden,
mens hun roligt viser en teemmet falk frem pa sin venstre,

behandskede hand. Pentakler er elementet jord, der taler om tid,

NIT PENTAKLER hgst og materie, og tallet ni star for den ensomme fuldendelse af
2 NiiPentakler denne indsats, det gjeblik, hvor man hgster frugterne af sit eget

arbejde uden at vaere afheengig af andre.

P& Visdommens plads, der bestemmer laegningens skabende kraft, viser kortet, at den
impuls, der vil fgre dig ud af dedvandet, er sggen efter en eegte og dyb selvsteendighed.
Din vej kreever, at du bliver den eneste ejer af din skeebne og dine daglige valg, ligesom
skikkelsen pa kortet, der nyder sin egen have. Denne kraft skubber dig mod
selvforsyning og mod at veerdsaette din egen indsats og antyder, at den nye retning skal
bygge pa et personligt rum, hvor dine egne regler geelder. Kortet finder sin makker i
Ridder i Pentakler og viser, at denne trang til uafheengighed ikke ma veere en flygtig
indskydelse, men skal forankres i en praktisk og talmodig arbejdsplan, der sikrer dit

udkomme og din materielle tryghed under overgangen.
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Forstaelsen

Ridder i Pentakler giver forandringsimpulsen form og seetter de
greenser og regler, der skal til, for at overgangen lykkes. Pa
kortet ser vi en ridder i tung rustning pa en kraftig sort hest, der
star stille pa en plgjet mark, klar til saning, mens skikkelsen
holder godt fast om en enkelt guldment og betragter den med

stor opmaerksomhed uden hast efter at komme af sted. Som

s

RIDDER | PENTAKLER : jordens skikkelse star denne ridder for den beveegelse, der sker

3 Ridder i Pentakler med den stgrste forsigtighed, planleegning og opmaerksomhed pa

det materielle livs praktiske detaljer.

P& Forstéelsens plads, der bestemmer formen og den opnaelige graense for dit mal,
advarer kortet om, at din vej ikke gar gennem et blindt spring eller en impulsiv
opsigelse af din nuveerende virkelighed. Situationens forstand kraever, at du indtager
denne ridders holdning: Ga langsomt frem, forbered terraenet skridt for skridt, spar pa
ressourcerne, og skift liv med talmodigheden hos den, der plgjer sin mark stgt og
roligt. Ethvert forsgg pa at bryde brat med hverdagen vil fare til tabt tryghed og til
fortrydelse. Kortet star i skarp kontrast til farten hos Ridder i Sveerd og advarer om, at
strategisk teenkning og gkonomisk planleegning skal veje tungere end ophedede

diskussioner og beslutninger truffet i hast.
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Dgden, arkanum XIII, viser sig pa pladsen for modtagelse og
udvidelse og bringer et perspektiv af nadvendig frigerelse. Det
traditionelle billede viser skelettet med leen i merk rustning, der
rykker frem over en mark, hvor konger og almindelige mennesker
falder, mens man i horisonten ser solen sta op mellem to store
tarne, et symbol pa, at enhver afslutning baerer det uundgaelige

lgfte om en ny dag. Som kort fra den store arkana bringer det en

kraft ind pa bordet, der reekker ud over hverdagens vilje, og
viser, at den forvandling, du gennemlever, er uundgaelig og skal

tages imod som noget naturligt.

Pa Nadens plads, der star for det, der statter og giver plads til vaekst, skal Dgden ikke
frygtes; tveertimod afslgrer kortet, at den storste gavmildhed, livet nu viser dig, er
tilladelsen til at lade det dg, der ikke leengere tjener dig. Den nuveerende situation
falder sammen indefra, sa du kan bygge dig selv op igen. Vejen til udvidelse gar
gennem at acceptere, at visse sociale og faglige roller, som ikke leengere afspejler din
sandhed, slutter for altid. Denne forvandling heenger sammen med Magikerens
strenghed og viser, at du ferst far frie haender til bevidst og direkte at skabe en ny

begyndelse, nar du slipper den dgende fortid.
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Strengheden

Magikeren, arkanum I, viser sig for at skeere det overflagdige bort
og disciplinere dine handlinger. Pa kortet ser vi den unge
skikkelse foran et bord, hvor symbolerne for de fire farver ligger
fremme; han holder en stav op mod himlen og peger med den
anden hand mod jorden og viser evnen til at lede den andelige

vilje ud i den konkrete virkelighed gennem fokus og

beheendighed. Som det forste kort i den store arkana legemligger
5 - Magikeren han det rene potentiale, initiativet og den skabende kraft, der

kraever klare hensigter.

Pa Strenghedens plads, der straffer spredning og kraever retlinethed, virker Magikeren
som en streng advarsel mod ubeslutsomhed og mod at manipulere virkeligheden.
Kortet viser, at du har udskudt den virkelige handling, fortabt dig i hypotetiske
scenarier eller forsggt at gere alle tilpas pa én gang uden at binde dig til nogen
retning. Strengheden kreever her, at du veelger ét redskab fra bordet og begynder at
arbejde disciplineret med det og opgiver illusionen om, at du kan holde alle muligheder
abne for evigt. Magikeren haenger sammen med Otte i Stave og advarer om, at den
spredte energi og de mange projekter, der er sat i gang uden at blive gjort faerdige,

skaber en stgj, der forhindrer din sande vej i at komme videre.
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Skeonheden

Otte i Stave indtager midten af Livets trae, bestemmer
laegningens hjerte og er det punkt, hvor alle kreefterne krydser
hinanden. Billedet viser otte traestave, der flyver diagonalt og
hurtigt hen over himlen, lige ved at ramme jorden i en gregn dal,
hvor en rolig flod lgber, og det giver en fglelse af ustandselig

beveegelse, af nyheder, der kommer, og af begivenheder, der

tager fart. Otte er den dynamiske bevaegelses tal, og Stave er

6 Otte 1 Stave elementet ild, og det ger kortet til en dynamo af fart og hast.

Pa Skenhedens plads, der bringer leegningen i harmoni og
afslgrer, hvordan dit hjerte har det lige nu, viser kortet, at du er under et enormt
tidspres. Du foler, at livet gar alt for hurtigt, og at du hurtigst muligt ma veelge en
retning, og det skaber en konstant uro i dit bryst. Sagens hjerte er denne acceleration:
Du vil have svarene med det samme og forandringen fra den ene dag til den anden.
Leegningens balance kraever dog, at denne fart deempes af stabiliteten fra Ridder i
Pentakler og af klarsynet fra Dronning i Svaerd; ellers risikerer du, at hasten far dig til

at kere direkte ind i forhindringerne i stedet for klogt at ga uden om dem.

Sejren

Dronning i Sveerd rejser sig pa pladsen for det, man gnsker og
gerne holder fast i. Skikkelsen sidder i profil pa en trone prydet
med keruber og holder et skarpt sveerd helt lodret i hgjre hand,
mens den venstre hand reekker ud i en demmende gestus, og
blikket er fast rettet mod den klare horisont over de lave skyer.
Denne luftens dronning star for det skarpe sind, der ikke lader sig

blinde af folelser, for sandheden sagt uden omsvgb og for evnen

7 - Dronning i Sveerd til at demme virkeligheden retfeerdigt og keligt.
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Pa Sejrens plads, der viser, hvad der giver dig mod og retning, afslgrer kortet, at dit
storste gnske lige nu er at na en fuldsteendig mental klarhed om dit eget liv. Du leenges
efter at kappe illusionens fortgjninger og de undskyldninger, du har givet dig selv for
ikke at handle. Det, der virkelig vil give dig tilfredsstillelse, er evnen til at se pa din
situation med denne dronnings realisme og tage ansvar for dine valg uden at gere dig
selv til offer. Kortet heenger sammen med Ridder i Sveerd og antyder, at din sejr
afheenger af modet til at sta ved dine hardeste sandheder, ogsa selv om det betyder

konflikter med andres forventninger.

Zren

Ridder i Sveerd bestemmer, hvordan sagen bliver taenkt og
formidlet til omverdenen. Pa kortet stormer krigeren frem i
rasende galop pa en hvid hest med svaerdet lgftet og kroppen
leenet fremad, mod vinden og under stormfulde skyer, med et
udtryk af blind beslutsomhed. Som luftens ridder star han for
mental hast, for trangen til at diskutere, for skarpe ord og for

m_gmiswmn behovet for at patvinge andre sin sandhed pa en kamplysten

8 - Ridder i Sveerd méde

Pa Erens plads, der styrer kommunikationen, de intellektuelle
forklaringer og beregningerne, advarer denne ridder om, at du risikerer at give udtryk
for din utilfredshed pa en for aggressiv eller impulsiv made. Der er en tendens til at
forklare din krise for andre gennem verbale brud eller ultimatummer, der ungdigt kan
lukke dgre. Du har travlit med at forsvare dit synspunkt, men denne stormende
holdning kan skabe ungdig modstand i dit netveerk. Kortet heenger sammen med Ridder
i Beegre og viser den farlige svingning mellem den romantiske fantasi og det defensive

verbale angreb, nar dremmen mgder virkelighedens modstand.

www.soldaalma.pt Side 9



Grundlaget

Ridder i Beegre hviler i la&egningens psykologiske fundament og
afslgrer det menster af vaner og dremme, der beerer din
holdning. Billedet viser en elegant ridder, der i langsomt og
afmalt tempo rider frem péa en gra hest og holder et gyldent
baeger frem foran sig, som om han sggte et ideal eller fulgte et

poetisk syn pa verden. Som vandets ridder legemligger han sggen

efter keerlighedens ideal, fantasien om at blive reddet, jagten pa

9 - Ridder i Baegre et perfekt kald og tendensen til at idealisere virkeligheden.

Pa Grundlagets plads, der beskriver det usynlige fundament og
din forestillingsverden, afslgrer kortet, at din nuveerende utilfredshed neeres af en
tendens til at romantisere forestillingen om en livsvej. Du har ventet pa, at et magisk
tegn, en overveeldende lidenskab eller en perfekt mulighed skulle dukke op og redde
dig ud af din gra hverdag, uden at du behgvede at ga igennem den praktiske
planleegnings smerter. Denne jagt pa den hellige gral virker som en mental flugt, der
forhindrer virkelig handling. Kortet heenger sammen med Tre i Beegre og viser, at du
sgger tilflugt i dremme om et idealiseret feellesskab, mens du naegter at tage fat pa de

sveere kanter i dine nuvaerende forhold og forpligtelser.

Riget

Tre i Baegre star ved foden af Livets tree og bestemmer den
praktiske virkelighed, som dit liv udfolder sig i til hverdag.
Billedet viser tre kvinder i en frugtbar have, der med lgftede arme
skaler med deres baegre i en gensidig fejring, med rigelige
frugter spredt ud over jorden, og antyder social harmoni, venskab
og gleeden ved at hgre til i en gruppe. Dette vandets kort i sit

tredje trin star for den delte lykke og den varme modtagelse fra

10 - Tre i Beegre de omgivelser, vi lever i.
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Pa Rigets plads, der bestemmer de materielle vilkar og den grund, hvor alt dette
udspiller sig, viser kortet, at du lever i omgivelser, der i det ydre er harmoniske og
behagelige. Din hverdag er fuld af mennesker, der vil dig det godt, af sociale
begivenheder og af et netveerk, der fejrer, at du er der. Din store praktiske udfordring
er, at din utilfredshed er usynlig for disse omgivelser, som gar ud fra, at du er glad,
fordi du har naet det, samfundet regner for optimalt. At skifte kurs betyder at forstyrre
denne glade dans og mgde uforstaende blikke fra dem, du deler dit daglige bord med.
Kortet viser, at din overgang ikke vanskeliggeres af fjender eller mangel pa ressourcer,
men af keerligheden hos dem, der gerne vil holde dig preecis der, hvor du er, og som
tvinger dig til at veelge mellem gruppens anerkendelse og troskaben mod din egen

sandhed.

Leesningen som helhed

Bordets tegning afslgrer, at dit problem, Helena, ikke er mangel pa muligheder eller en
fijendtlig kraft, der star i vejen for dig, men en dyb indre konflikt om forandringens
tempo og metode. Med kun to kort fra den store arkana ud af ti ligger din krise helt
tydeligt i hverdagens og de praktiske beslutningers rige. At alle fire farver er til stede i
perfekt balance, viser, at du har alle redskaberne til radighed: Energien til at komme i
gang ligger pa bordet, og det samme ger evnen til at planleegge og falsomheden til at
forsta. Leegningens aritmetik rummer dog en bemaerkelsesvaerdig kendsgerning, der er
denne laesnings egentlige akse: tre riddere ud af fire mulige. Ridderne star for sggen,

overgang og retning, men hver af dem rider i sit eget tempo og i sit eget element.

Ridder i Pentakler, langsom, tung og optaget af den plgjede jord, star for den
forsigtige handling og den materielle planleegning, som situationens forstand kraever af
dig. I direkte modseetning til denne energi rider Ridder i Sveerd i fuld fart gennem
vinden og symboliserer din mentale utalmodighed og gnsket om at lgse alt gennem en
hurtig og afggrende verbal konfrontation. I bunden af leegningen rider Ridder i Beegre
frem i dremmetempo og sgger et romantisk ideal, der ikke findes i virkeligheden.
Denne tredobbelte speending viser, at du slider dig selv op ved at svinge mellem disse

tre tilstande: Snart fortaber du dig i fantasier om en magisk redning, der skal fore dig



ud af dit nuveerende liv, snart bliver du fyldt af raseri og vil bryde med alt pa en
gdeleeggende made, og snart mgder du den materielle virkelighed og fryser fast af frygt

for at miste din tryghed.

Bevagelsen i tiden viser, at du kommer fra en periode med stor indsats for at bygge et
solidt fundament, som Fire i Stave pa Kronens plads star for, og som blev naet og
fejret. Nutiden, domineret af Otte i Stave pa Skenhedens plads, har dog skruet op for
denne angst for tiden, sa du faler, at fristen for at leve dit sande liv er ved at lgbe ud.
Hvis intet sendres, peger den naturlige tendens pa, at du bliver ved med at leve i den
indre fantasi fra Ridder i Baegre i Grundlaget og holder en festlig facade af Tre i
Baegre oppe i Riget, mens din sjeel i stilhed visner. Vendepunktet ligger i at acceptere
den forvandling, Deden bringer pa Nadens plads, sa den gamle identitet far lov at dg
pa en planlagt made, gennemfort med Magikerens strenge metode. Svaret pa dit
spgrgsmal er klart: Din vej er ikke en skaebne, du tilfeeldigvis finder bag et trae, men en
talmodig og ensom konstruktion, der kraever, at du tager ansvaret for at tegne din egen

have, sadan som Ni i Pentakler viser.

Rad

Jordens rytme

Byg din overgang op med tdlmodigheden fra Ridder i Pentakler. Du ber ikke sige dit
nuveerende job op eller bryde med dine vigtigste relationer fra den ene dag til den
anden uden at have en gkonomisk og praktisk ngdplan, der er tegnet op til mindste
detalje. Brug de kommende uger pa at gennemga din gkonomi, opbygge en
sikkerhedsreserve og seette malbare, praktiske mal for de nseste maneder. Hast er din

veerste fjende i denne fase.

Illusionen skaeres bort

Slip fantasien fra Ridder i Baegre om, at der kommer et perfekt gjeblik eller et
menneske, der vil lgse din utilfredshed. Din vej kreever, at du ser virkeligheden i gjnene

uden romantiske filtre og forstar, at enhver ny retning ogsa bringer sin del af hardt



arbejde, bureaukrati og ensomme stunder. Klarheden fra Dronning i Sveerd skal lede
dine valg, sa du holder fokus pa kendsgerninger og ikke pa folelsesmeessige

forventninger.

Den accepterede dad

Lad din gamle sociale rolle dg uden at prove at redde den af skyldfelelse. Accepter,
under Dgdens indflydelse, at det er helt legitimt ikke leengere at ville det, der engang
var dit sterste livsmal. Brug ikke energi pa at genoplive projekter eller forhold, der ikke
laengere har deres eget liv, blot for at bevare facaden eller for at skane andre for

skuffelsen.

Magikerens tavshed

Undga at sprede dine kreefter og at dele dine planer for tidligt med nogen, der ikke er
direkte involveret i at fore dem ud i livet. Magikeren kreever, at du samler dig om dine
redskaber og arbejder stille i kulisserne. Forteel ikke om dine beslutninger, for de er
blevet til fysiske og materielle handlinger, og beskyt din energi mod dit netvaerks

velmente, men konservative rad.

Sandheden uden kamp

Styr utalmodigheden fra Ridder i Sveerd, nar du skal fortaelle om dine beslutninger.
Nar tiden kommer til at forklare dine forandringer for dem, der deler faellesskabet fra
Tre i Baegre med dig, sa geor det med fastheden hos den, der allerede har besluttet sig,
men uden aggressiviteten hos den, der har brug for at retfeerdiggere sig eller angribe
fortiden for at give nutiden gyldighed. Sig din sandhed roligt, uden at give plads til

debatter eller opslidende diskussioner.

Tegnene, du skal holde gje med

I de kommende uger, Helena, vil det tydeligste tegn pa, at du er pa rette vej, vaere en
sund treethed, der kommer af det praktiske arbejde med at organisere dit nye liv, i
modsaetning til den golde angst, du foler nu. Hvis du begynder at fa tilbud om

samarbejde eller idéer til projekter, der kraever en daglig indsats i stedet for lette



lgfter, bekraefter det, at energien fra Ni i Pentakler beerer frugt. Hvis du omvendt
tager dig selv i at diskutere dine planer ophedet med andre uden at komme en eneste
millimeter videre med at fore dem ud i livet, eller hvis du lukker dig inde og dremmer
om magiske lgsninger, der afheenger af held, ved du, at du er ved at ga i spredningens
feelde. Den endelige beslutning om at tage det forste praktiske skridt mod din
selvsteendighed er helt din, og tarotbordet forsikrer dig om, at du har alle de kort i

handen, der skal til for at gere det med succes.

Om billederne pa kortene

Beskrivelsen af hvert kort i denne rapport felger tarottens oprindelige ikonografi, som er det, der
giver kortet dets betydning. Kortspillene gengiver den ikke altid fuldt ud: En detalje, der er
beskrevet i teksten, er méaske ikke synlig pa det maleri, du har foran dig. I sa fald er det teksten,

kortet leeses efter - den beaerer den traditionelle betydning.

Koden til denne leegning

Denne blok leegger bordet igen. Kopiér den, og indseet den under »Indsaet en leegning« pa
www.soldaalma.pt: Kortene vender tilbage til de samme pladser, og derfra kan du bestille denne

rapport igen uden at treekke dem pa ny.

--- til at gendanne denne laegning ---

tiragem: arvore

baralho: tarot_casa

cartas: P4, 09, 012, M13, M1, P8, E13, E12, C12, C3

pergunta: Jeg har en folelse af at leve et liv, jeg ikke selv har valgt. Hvilken vej er min?

Kortene viser tendenser og kreefter, der er i spil, ikke garanterede kendsgerninger.
Ansvaret og beslutningen ligger altid hos den, der sparger.
Sol da Alma Tarot - otteoghalvfjerds malerier skabt helt fra bunden til denne hjemmeside, i stil med det maleri, der

indleder siden.

www.soldaalma.pt Side 14



