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TAROT E BARALHO CIGANO

Relatorio aprofundado

Preparado para Ana

Sol da Alma — Geral - 21 de Setembro de 2026

A PERGUNTA

Estou a pensar deixar o emprego que tenho para trabalhar por conta

propria. Como corre este ano se der esse passo?

O Sol da Alma Dez de Copas / Cruz
1 O que fazer? Cavaleiro de Espadas (invertida) /| Peixes
2 Expectativas Rei de Espadas / Sol
3 Resultado Trés de Espadas / Ratos
4 Passado O Enforcado / Mulher
5 Futuro Rainha de Espadas / Crianca
6 Bloqueios e medos O Mago / Raposa
7 Energia Oculta Valete de Paus / Homem
8 O que nao fazer? Oito de Copas / Caminhos
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A pergunta e o que a roda responde

Ana coloca uma questao que toca na proépria estrutura da sua vida quotidiana e
profissional: a transicao do trabalho por conta de outrem para a actividade
independente. No fundo, por baixo da pergunta explicita sobre como correra este ano
se der esse passo, reside uma indagacao mais profunda sobre a viabilidade da sua
autonomia e sobre a capacidade de sustentar o seu proprio espago sem a proteccao de
uma estrutura empresarial. A mesa responde a esta duvida através da tiragem da Roda
do Sol da Alma. Esta disposicao especial de nove casas, dispostas em torno de um
centro vital, apresenta duas cartas por cada posi¢do: uma lamina de Tarot, que traz o
movimento das forgas psicoldgicas, os arquétipos e as dinamicas de fundo, e uma carta
do baralho cigano, que fixa a leitura numa palavra concreta, num facto da vida pratica
e directa. O clima que domina esta mesa é de uma enorme exigéncia intelectual e de
uma tensdo evidente no plano mental, com uma forte presenca do elemento Ar através
do naipe de Espadas. A auséncia total de cartas do naipe de Ouros, que representa o
elemento Terra, indica que a questao financeira e a estabilizacao material nao estao
ainda estruturadas na realidade concreta; o assunto joga-se, por agora, no plano do
planeamento, do cansagco mental e das decisdes cortantes. O conjunto mostra que o
desejo de libertacao esbarra numa realidade de desgaste se a transicao for feita de
forma intempestiva, revelando que a pressa e a quebra brusca sao os maiores perigos

neste momento.



O que fazer?

34 PEIXES

Cavaleiro de Espadas Peixes
(invertida)

O Cavaleiro de Espadas, surgindo aqui na sua posicao invertida, descreve um
movimento de carga que perdeu a direccao ou que se esgota em agressividade e
precipitacdo escusadas. No Tarot, este cavaleiro representa a mente que avanca sem
olhar a consequéncias, o impeto de cortar com o que estd atrads através de uma acgao
rapida e cortante, movida pelo elemento Ar. Ao apresentar-se invertido, este guerreiro
adverte que a sua forca se tornou destrutiva ou ineficaz; a pressa em avancar com o
projecto préoprio pode transformar-se numa correria cadtica, onde o planeamento é
atropelado pela urgéncia de escapar a situacao actual. Mostra-se, assim, uma energia
de impaciéncia que, em vez de abrir caminhos, gera dispersao e conflito com a

envolvéncia profissional.

A carta cigana dos Peixes, por seu turno, traz uma mensagem cha e muito clara de
circulagdo financeira, negocios e abundancia material. No baralho cigano, esta carta
representa o dinheiro a correr, a entrada de recursos e a viabilidade econémica de uma
actividade. O contraste com a lamina de Tarot é evidente: enquanto o cavaleiro
invertido avisa contra a accao desordenada, os Peixes confirmam que a actividade

independente tem potencial de rentabilidade e que o dinheiro pode circular.

A leitura conjunta destas duas cartas revela que, embora haja viabilidade financeira no
projecto independente, o passo a dar nao deve ser a ruptura brusca ou a demissao

precipitada. A carta cigana dos Peixes serve de ancora a lamina de Tarot, indicando
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que o fluxo financeiro depende de um planeamento frio e nao de um impulso de zanga.
O passo que convém dar é o de conter o impeto de cortar os lagos de forma violenta,
estruturando a transicdo financeira com paciéncia e método, sem deixar que a
ansiedade do Cavaleiro de Espadas deite a perder a abundancia prometida pelos

Peixes.

Expectativas

Rei de Espadas

O Rei de Espadas ergue a sua espada de dois gumes com firmeza e imparcialidade,
representando o discernimento absoluto, a lei, a palavra que decide e a autoridade
intelectual. Esta lamina de Tarot mostra uma figura que governa através da razao pura,
do planeamento estratégico e da andlise fria da realidade, despida de ilusdes ou de
sentimentalismos. Na casa das expectativas, esta carta indica que se espera alcancgar
uma posicao de total controlo sobre as decisoes, onde a razao e a clareza mental ditem
todas as regras do trabalho. Ha o desejo profundo de exercer uma autoridade legitima
sobre o préprio destino profissional, decidindo com base no julgamento técnico e na

independéncia intelectual.

A carta cigana do Sol junta-se a esta figura real com uma palavra de éxito, clareza
absoluta e energia vital de grande intensidade. No baralho cigano, o Sol é a luz que
dissipa todas as duvidas e que garante o sucesso visivel de uma iniciativa, trazendo
uma enorme vitalidade aos projectos. Esta é uma das cartas mais favoraveis do

baralho, indicando clareza de objectivos e uma forte expectativa de triunfo.
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Juntas, estas duas cartas mostram que a expectativa construida em torno deste novo
caminho é extremamente elevada e luminosa. O Rei de Espadas e o Sol reforcam-se
mutuamente, apontando para o desejo de um reconhecimento claro, de uma posicao de
lideranca incontestavel e de um sucesso que traga prestigio e independéncia. Esta casa
revela que quem pergunta espera encontrar na transicao uma clareza libertadora e um
sucesso brilhante, onde o préprio intelecto seja a ferramenta principal para conquistar

a seguranca e a admiragao dos outros.

Resultado

RATOS

Trés de Espadas Ratos

O Trés de Espadas apresenta-se como uma lamina dolorosa, onde trés espadas
atravessam um corac¢ao sob um céu de tempestade. Sendo o trés a primeira obra de um
naipe, no plano do Ar esta obra manifesta-se como uma verdade dolorosa que desfaz
uma ilusdao, uma ruptura necessaria mas dificil ou uma ferida provocada pela clareza
intelectual. Na casa do resultado, esta lamina indica que, se o caminho actual se
mantiver sem alteragcbes na postura, o processo de transicdo desembocara numa
situacdao de sofrimento mental, de desilusdao ou de corte doloroso que afectard

directamente o equilibrio pessoal.

A carta cigana dos Ratos aterra esta dor numa realidade muito concreta de desgaste
continuo, perdas graduais e roubo de energia. No baralho cigano, os Ratos nao
representam uma tragédia subita, mas sim uma erosao didria, pequenos prejuizos que

se acumulam e um cansaco que consome as forcas sem que se dé por isso. E o desgaste

www.soldaalma.pt Pagina 5



da estrutura, a perda de dinheiro por falta de controlo ou a ansiedade que corréi a

saude mental.

O encontro do Trés de Espadas com os Ratos é de mutua confirmagao e agravamento,
constituindo o ponto mais critico de toda a mesa. A dor intelectual do Tarot encontra a
ruina silenciosa do baralho cigano, mostrando que a insisténcia em avangar sem a
devida preparacdao conduzird a um esgotamento severo e a perdas financeiras ou
profissionais dificeis de estancar. O resultado que a casa mostra, caso se mantenha a
direccao actual, é um cenario de grande desgaste e decepcao, onde o sonho da
independéncia se vé corroido por preocupagoes materiais didrias e por uma profunda

sensacao de ferimento pessoal.

Passado

MULHER

O Enforcado Mulher

O Enforcado surge na casa do passado para descrever um longo periodo de suspensao,
de sacrificio voluntario e de imobilidade. Esta lamina de Tarot mostra uma figura
suspensa por um pé, que vé o mundo de cabecga para baixo, indicando que a pessoa
teve de aceitar uma paragem forcada ou um sacrificio para ganhar uma nova
perspectiva sobre a sua vida. Este Arcano Maior indica que o caminho até aqui foi
marcado pela incapacidade de agir directamente sobre as circunstancias, obrigando a

uma espera paciente e a uma renuncia em prol de um objectivo maior.

A carta cigana da Mulher surge ao lado desta suspensao para identificar a presenca de

uma energia receptiva, ou de uma figura feminina concreta que desempenhou um
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papel central neste periodo de espera. No baralho cigano, a Mulher representa uma
pessoa real ou a propria atitude de receptividade, intuicdo e passividade perante os

acontecimentos.

O encontro do Enforcado com a Mulher mostra que o passado recente foi caracterizado
por uma postura de contencgao, de paciéncia e de digestdo interna dos problemas. A
accao externa foi sacrificada em favor de uma maturacao silenciosa, possivelmente
influenciada por uma figura feminina ou pela propria necessidade de adoptar uma
atitude mais receptiva e menos combativa. Esta combinacdao revela que a decisao
actual de mudar de rumo nao nasce do nada, mas sim de um longo periodo de gestagao
e de uma visao diferente das coisas, acumulada durante o tempo em que as acgoes

estiveram travadas.

Futuro

13 - CRIANCA * va

Rainha de Espadas Crianca

A Rainha de Espadas senta-se no seu trono de perfil, empunhando a espada com uma
mao enquanto a outra se estende para o horizonte, com o olhar focado e severo. Esta
lamina de Tarot representa a lucidez absoluta, o julgamento sem ilusdes e a capacidade
de manter a distancia necessdaria para analisar os factos com frieza. Sendo uma figura
de corte, a Rainha de Espadas indica que o futuro trard a necessidade de estabelecer
limites claros, de falar com uma honestidade desprovida de rodeios e de tomar decisoes

dificeis com base na verdade nua e crua.
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A carta cigana da Crianca introduz nesta atmosfera mental um elemento de novidade,
inocéncia e comego. No baralho cigano, a Criancga fala do que é pequeno, novo, livre de
preconceitos e que estd ainda a dar os primeiros passos. E a energia do inicio, da

ingenuidade sauddavel e da auséncia de sofisticacao ou de malicia.

A unido da Rainha de Espadas com a Criancga cria uma tensao muito interessante entre
a maturidade severa e a infancia livre. A carta da Crianga suaviza a secura da Rainha,
enquanto esta ultima protege a fragilidade da primeira. O futuro mostra que a nova
actividade comecara de forma humilde e pequena, como uma semente que exige
cuidados simples, mas que tera de ser gerida com a lucidez implacavel e a capacidade
de proteccao da Rainha de Espadas. Esta casa revela que o sucesso futuro do projecto
dependera da capacidade de aliar a frescura de um novo comec¢o a maturidade técnica
e ao discernimento racional, cortando com qualquer infantilidade que possa por em

risco o negécio.

Bloqueios e medos

14 RAPOSA

O Mago Raposa

O Mago, o primeiro Arcano Maior do Tarot, surge na casa dos bloqueios para mostrar
que a propria forgca de vontade e a capacidade de iniciar projectos podem estar a
funcionar de forma desequilibrada. O Mago tem em cima da sua mesa todos os
elementos para criar a realidade, mas, quando se posiciona como obstaculo, indica que
existe uma dispersao de talentos, uma ilusao de omnipoténcia ou uma dificuldade em

canalizar o poder criativo para a acg¢do concreta. Ha o medo de nao estar
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verdadeiramente a altura do desafio ou de se perder na fase da preparagao sem nunca

concretizar as ideias.

A carta cigana da Raposa traz a esta casa uma nota muito clara de desconfianga,
astucia e perigo de armadilhas. No baralho cigano, a Raposa representa a necessidade
de cautela extrema, a presenca de segundas intengoes ou de situagdoes que nao sao o
que parecem ser. E o aviso de que o terreno em que se move exige malicia e olho vivo

para evitar enganos.

\

A combinacao do Mago com a Raposa como bloqueio revela que o principal entrave a
accao reside numa desconfianga profunda em relagdao as préprias capacidades ou a
lealdade do meio profissional circundante. O receio de ser enganado por terceiros ou
de cair em armadilhas comerciais paralisa a iniciativa criadora do Mago. Esta casa
mostra que o medo de usar a astlicia necessaria para sobreviver no mercado
independente, ou a tendéncia para sobrevalorizar a prépria habilidade técnica sem
acautelar os perigos praticos, funciona actualmente como uma barreira invisivel mas

muito real que impede o avango seguro do projecto.

Energia Oculta

28 HOMEM

Valete de Paus Homem

O Valete de Paus ergue o seu bastdao de madeira com as duas maos, contemplando-o
com entusiasmo sob um céu sem nuvens. Este valete representa o mensageiro do Fogo,
a chegada de uma nova inspiragao, o entusiasmo juvenil e o desejo de agir com paixao

e coragem. No Tarot, os valetes sao sementes de potencial, e o de Paus traz a energia
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da accao criativa, do empreendedorismo e da vontade de experimentar novos
caminhos, ainda que falte a experiéncia de longo prazo. E a forga do entusiasmo que

arde silenciosamente por baixo da superficie.

A carta cigana do Homem surge neste sector para representar uma figura masculina de
destaque ou a prépria energia de acgao directa, 16gica e penetracdao na realidade. No
baralho cigano, o Homem aponta para a presenca de uma forca activa, racional e

assertiva que actua nos bastidores do assunto.

Juntas, estas cartas revelam que a energia oculta que sustenta toda esta transicao é um
impulso masculino de acgao e um entusiasmo muito forte, que pode estar personificado
numa figura masculina de apoio ou na prépria capacidade latente de agir com coragem
e determinacao. O Valete de Paus encontra no Homem uma ancoragem para a sua
energia de fogo, mostrando que existe uma forca empreendedora pronta a ser
libertada. Esta casa indica que, apesar de todas as duvidas mentais e do desgaste
visivel, had uma reserva de energia vital, iniciativa e paixdao que trabalha

silenciosamente para dar vida ao novo projecto.

O que nao fazer?

22 CAMINHOS b«

Oito de Copas Caminhos

O Oito de Copas mostra uma figura de costas, que caminha de cajado na mao em
direccdao as montanhas, deixando para tras oito tagas cuidadosamente empilhadas. No
plano emocional da Agua, esta ldmina de Tarot representa a partida silenciosa, o

abandono voluntario de uma situacao que ja deu o que tinha a dar, mas que exige um
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desprendimento penoso. Na casa do que nao se deve fazer, esta carta avisa
expressamente contra a tentacao de virar as costas ao que se tem e partir sem olhar

para tras, abandonando as estruturas actuais de forma definitiva e melancélica.

A carta cigana dos Caminhos representa a escolha, a existéncia de varias alternativas e
a necessidade de tomar uma decisao de rumo. No baralho cigano, esta carta mostra a
bifurcacao da estrada, indicando que existem opcoes abertas que exigem uma definigao

clara.

O encontro do Oito de Copas com os Caminhos nesta posi¢gao de proibigao mostra que o
pior erro que se pode cometer neste momento é a tentativa de fuga desordenada
através de uma escolha precipitada. Abandonar o emprego actual simplesmente para
escapar ao cansaco ou a insatisfacdo, escolhendo o primeiro caminho que aparecer sem
uma estrutura soélida, é o gesto a evitar. O que ndo se deve fazer é forcar uma
bifurcacao por impulso emocional ou por desespero de mudar de ares, pois isso
conduziria a uma perda de rumo e a destruicdo de bases que ainda poderiam ser tuteis

no processo de transigao.

Correspondéncias horizontais

As correspondéncias horizontais revelam a tensao entre as forcas que se defrontam no

plano da consciéncia, do tempo e das barreiras que limitam a acgao.



Expectativas — Resultado

RATOS
EXPECTATIVAS EXPECTATIVAS RESULTADO RESULTADO
Rei de Espadas Sol Trés de Espadas Ratos

O eixo que une as expectativas ao resultado coloca frente a frente a clareza luminosa
do Rei de Espadas com o Sol e a dor profunda do Trés de Espadas com os Ratos. Estas
duas casas desmentem-se mutuamente de forma categérica, revelando uma enorme
distancia entre o que se deseja e o que a realidade actual pode entregar se o rumo nao
for alterado. Enquanto nas expectativas se projecta um cenario de controlo absoluto,
inteligéncia brilhante e sucesso garantido pelo Sol, a casa do resultado avisa que a
execugao pratica deste plano, na auséncia de uma base material sélida, resultara em
desgaste e sofrimento representados pelos Ratos e pelo Trés de Espadas. Esta tensao
mostra que o consulente estd a idealizar excessivamente a transicao, ignorando os
custos reais e o esforgo didrio que o trabalho independente exige. A clareza intelectual
que se espera conquistar corre o risco de se transformar numa verdade dolorosa sobre

a fragilidade financeira se o passo for dado sem a devida preparacao.
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Bloqueios e medos — Energia Oculta

RAPOSA T HOMEM
BLOQUEIOS E MEDOS BLOQUEIOS E MEDOS ENERGIA OCULTA ENERGIA OCULTA
O Mago Raposa Valete de Paus Homem

No plano intermédio da roda, o embate da-se entre os bloqueios, representados pelo
Mago e pela Raposa, e a energia oculta, que traz o Valete de Paus e o Homem. Estas
duas casas mostram um forte contraste entre a paralisia causada pela desconfianca e a
forca que empurra para a accgao. Do lado dos bloqueios, a asticia da Raposa trava a
iniciativa do Mago, sugerindo que o medo de falhar ou de ser enganado impede a
manifestacao dos talentos. Em contrapartida, a energia oculta revela que existe uma
forca muito activa e um entusiasmo ardente, representados pelo Valete de Paus e pelo
Homem, que trabalham por baixo da superficie para viabilizar o projecto. Esta tensao
mostra que o potencial de accgdo existe e é real, mas estd actualmente sequestrado pelo
excesso de precaucao e pela desconfianca. O desafio reside em libertar esta energia
activa, permitindo que o entusiasmo do Valete de Paus venca a paralisia gerada pelas

duvidas intelectuais da Raposa.
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Passado — Futuro

29 MULHER A4 CRIANCA Va
PASSADO PASSADO FUTURO FUTURO
O Enforcado Mulher Rainha de Espadas Crianca

O eixo do tempo liga o passado, onde se encontram O Enforcado e a Mulher, ao futuro,
que acolhe a Rainha de Espadas e a Criancga. Estas duas casas mostram um movimento
claro de evolucao e de libertacao de uma situagcao de imobilidade. O passado foi
marcado pelo sacrificio voluntario e pela perspectiva invertida do Enforcado, uma fase
em que o consulente teve de esperar de bragos cruzados sob uma energia receptiva
feminina. O futuro, no entanto, quebra esta suspensao através da energia de renovagao
da Crianca e da autoridade intelectual da Rainha de Espadas. H4 uma transicao clara
de uma postura passiva e de sacrificio para uma atitude de comando e de novos
comecgos. O que ficou para tras serve de alicerce para o futuro, indicando que a
sabedoria acumulada durante o periodo de suspensado sera agora utilizada pela Rainha
de Espadas para guiar os primeiros passos, ainda pequenos mas muito ldcidos,

representados pela Crianca.

Correspondéncias verticais

As correspondéncias verticais mostram a relagao entre o que se deseja e as barreiras

que impedem essa realizacao, bem como a direcgao pratica que a acgao deve tomar.
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Expectativas — Bloqueios e medos

EXPECTATIVAS EXPECTATIVAS BLOQUEIOS E MEDOS BLOQUEIOS E MEDOS
Rei de Espadas Sol O Mago Raposa

O confronto vertical entre as expectativas, com o Rei de Espadas e o Sol, e os
bloqueios, que contam com O Mago e a Raposa, revela como a projeccao do sucesso
esbarra nas defesas psicoldgicas do proprio consulente. O desejo de brilhar e de
exercer o controlo racional absoluto, préoprio do Rei de Espadas sob o Sol, é travado
pelo medo da vulnerabilidade e pela necessidade de usar de astucia para sobreviver,
simbolizados pela Raposa e pelo Mago. Mostra-se aqui uma contradicao interna:
enquanto se aspira a uma actuacao limpa, clara e de grande visibilidade, teme-se ter de
recorrer a artimanhas ou enfrentar a concorréncia desleal no mercado independente. O
bloqueio reside na dificuldade em aceitar que, para alcancar o topo brilhante do Sol, é
necessario passar pela aprendizagem pratica do Mago, lidando com as rasteiras e com

a esperteza do mundo dos negdcios sem perder a integridade.

Resultado — Energia Oculta

e N g 3 ANEN
T 8 HOMEM

RESULTADO RESULTADO ENERGIA OCULTA ENERGIA OCULTA
Trés de Espadas Ratos Valete de Paus Homem
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Na coluna do resultado, o Trés de Espadas com os Ratos opde-se a energia oculta do
Valete de Paus com o Homem. Esta correspondéncia revela que, embora o resultado
tendencial seja de desgaste e dor mental caso as coisas se fagam sem planeamento,
existe uma forca de regeneracao muito forte nos bastidores que pode reverter este
cenario. A energia masculina de accao do Homem e o entusiasmo do Valete de Paus sao
as ferramentas que podem combater a erosao causada pelos Ratos. A tensao aqui
indica que o desespero e o cansago do resultado s6 serao evitados se a forca activa e
apaixonada que estd oculta for devidamente canalizada. Em vez de deixar que a
energia se desgaste em preocupagoes estéreis, o consulente deve usar a forga

empreendedora do Valete de Paus para estruturar o negécio com vigor e foco pratico.

O que fazer? — O que nao fazer?

PEIXES OITO DE COPAS 22 CAMINHOS s
O QUE FAZER? O QUE FAZER? O QUE NAO FAZER? O QUE NAO FAZER?
Cavaleiro de Espadas Peixes Oito de Copas Caminhos

(invertida)

O eixo da accgao directa contrapoe o passo a dar, marcado pelo Cavaleiro de Espadas
invertido e pelos Peixes, ao gesto a evitar, onde se encontram o Oito de Copas e o0s
Caminhos. Esta é a correspondéncia mais importante para a tomada de decisao
imediata. O que se deve fazer é conter a pressa cega do Cavaleiro de Espadas
invertido, protegendo o fluxo de abundancia dos Peixes através de uma atitude mais
contida e estratégica. O que se deve evitar, de forma absoluta, é a partida intempestiva
e a dispersao por caminhos alternativos sem planeamento, representadas pelo Oito de
Copas e pelos Caminhos. Estas duas casas concordam na necessidade absoluta de

manter a estabilidade no imediato. Ambas avisam que a pressa em fugir do emprego
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actual é o pior inimigo da prosperidade futura. A acgao correcta passa por nao forcar a
saida nem queimar as pontes antes de ter o terreno completamente preparado para

receber as aguas férteis dos Peixes.

A visao geral da mesa

Ao olharmos para a mesa inteira, o primeiro aspecto que se destaca é a quase total
auséncia de Arcanos Maiores nas posigoes periféricas, contando apenas com O
Enforcado no passado e O Mago nos bloqueios. Isto significa que a resolucao deste
assunto ndao depende de forgas do destino ou de circunstancias alheias a vontade do
consulente; joga-se, sim, no terreno das pequenas decisOes diarias, da capacidade de
organizacao técnica e da gestdao racional das emocoes. O elemento Ar domina a mesa
com quatro cartas de Espadas, indicando que o excesso de actividade mental, a
ansiedade e o planeamento abstracto sao as forgas que mais pesam nesta fase. A
auséncia de Ouros revela que falta terra a este projecto: ndo ha ainda uma estrutura
material solida, um orgamento realista ou uma base de clientes garantida que sustente
o passo. No plano cigano, a presencga de figuras humanas como a Mulher e o Homem,
juntamente com simbolos de perigo e desgaste como a Raposa e os Ratos, mostra que
o ambiente exterior é competitivo e exige discernimento para que o0s recursos
financeiros, representados pelos Peixes, nao se esvaiam. O movimento geral da mesa
indica que o consulente vem de um periodo de imobilidade e sacrificio que gerou um
desejo profundo de libertacao. No entanto, o futuro imediato aponta para um comecgo
muito pequeno e fragil que exigird uma enorme proteccdo e uma lucidez fria para
sobreviver ao desgaste do mercado. A mesa avisa de forma muito franca que, se o
passo for dado por impulso ou para escapar a uma situagdo desconfortavel, o preco a
pagar sera o esgotamento mental e financeiro; contudo, se a forga empreendedora
latente for usada para estruturar a transicao com tempo, a abundancia é perfeitamente

alcangavel.



Conselhos

O que fazer?

Contenha de imediato qualquer impulso de ruptura brusca ou de discussao no seu
actual local de trabalho, pois a pressa em libertar-se s6 trara prejuizos. Concentre-se
em organizar as suas financas de forma silenciosa, permitindo que a energia dos
Peixes flua através de uma poupanca rigorosa e de um planeamento de tesouraria
seguro antes de dar qualquer passo definitivo. O seu sucesso depende de manter a

cabeca fria quando a vontade de avancar for mais forte.

Expectativas

Lembre-se de que o sucesso brilhante e o controlo absoluto que projecta para o seu
futuro negécio nao acontecerao no primeiro dia. Use o discernimento do Rei de
Espadas para analisar as suas expectativas com objectividade, despindo-as de
qualquer ilusao infantil ou desejo de aprovacdo rapida. O Sol sé brilhard de forma

consistente se a sua base de planeamento for realista e despida de idealizagoes.

Resultado

Encare os avisos de desgaste e perda como um sinal de que a sua saude mental e
financeira deve ser a sua prioridade absoluta nesta transicao. Nao permita que o desejo
de pressa a conduza a uma situacao em que o trabalho independente se transforme
numa fonte de ansiedade constante e de prejuizos didrios. Se comecar a sentir que o
cansago a consome, pare imediatamente e reorganize as suas contas para estancar a

perda de energia.

Passado

Agradeca ao periodo de suspensdo e sacrificio pelo qual passou, pois foi ele que lhe
permitiu ver a realidade sob um novo prisma e amadurecer a sua vontade de mudanca.
Nao renegue o tempo em que as coisas estiveram paradas; use a sabedoria acumulada
nessa fase de contencao para nao repetir os mesmos erros de avaliagao no futuro. A

paciéncia que cultivou no passado é o seu maior activo no presente.



Futuro

Prepare-se para acolher o seu novo projecto como algo muito pequeno, fragil e que
exigird cuidados diarios e humildade para crescer. Nao queira comportar-se como uma
grande empresa antes do tempo; adopte a atitude de aprendizagem da Crianca, mas
proteja essa fragilidade com a lucidez implacavel e a capacidade de estabelecer limites
da Rainha de Espadas. O futuro exige que seja simultaneamente protectora e muito

realista sobre as suas reais capacidades.

Bloqueios e medos

Nao permita que o medo de errar ou a desconfianca em relacao as intengoes dos outros
paralisem a sua capacidade de criar e de iniciar novos projectos. O Mago mostra que
tem os recursos necessarios, mas a Raposa avisa que deve ser prudente sem se tornar
parandica. Aprenda as regras do mercado e proteja as suas ideias sem deixar que o

receio de armadilhas a impeca de mostrar o seu talento ao mundo.

Energia Oculta

Confie na forga activa e no entusiasmo que ardem dentro de si, pois essa é a verdadeira
turbina que viabilizard o seu projecto de forma sustentdavel. Quando se sentir
desanimada pelas exigéncias mentais do processo, ligue-se a paixao inicial que a
motivou a querer mudar de vida, representada pelo Valete de Paus. Use essa energia
masculina de acgao para executar tarefas concretas e dar passos praticos em vez de se

perder em pensamentos circulares.

O que ndo fazer?

Nao se demita por impulso nem vire as costas ao seu actual emprego num momento de
saturacao emocional, pois essa fuga silenciosa seria um erro grave. Evite dispersar-se
por varias opcoes de negodcio ou tomar decisoes de rumo sem ter um plano de
contingéncia sélido e estruturado. O momento nao é para escolher atalhos ou caminhos

faceis apenas para aliviar a pressao do presente.



O conselho final

O conjunto dos conselhos desta mesa indica uma tnica linha de acgao clara para Ana: a
transicao para o trabalho independente deve ser feita de forma faseada, mantendo a
seguranca do emprego actual enquanto constréi as bases materiais da nova actividade
em regime de pos-laboral ou de colaboracao pontual. A pressa e a fuga emocional sdo
0S seus maiores inimigos; a estruturacao fria e a poupanca financeira sao os seus

maiores aliados.

Nas proximas semanas, o sinal de que estd no caminho certo serd a sua capacidade de
organizar um plano de negdécios detalhado e de acumular uma reserva financeira sem
pressa, sentindo que a sua ansiedade diminui a medida que o planeamento aumenta.
Pelo contrario, se comecgar a sentir-se tentada a demitir-se apés um dia de trabalho
mais dificil, ou se comecar a dispersar-se por varias ideias diferentes sem concretizar
nenhuma, isso sera um aviso claro de que esta a ceder a pressa destrutiva e de que

deve parar imediatamente para recuperar o discernimento racional.

O coracgao da questao e a solugao da Alma

O SOL DA ALMA O SOL DA ALMA

Dez de Copas Cruz

No centro geométrico e espiritual desta tiragem, a revelar aquilo que esta
verdadeiramente em jogo sob a pergunta de Ana, encontramos o Dez de Copas
acompanhado pela carta cigana da Cruz. O Dez de Copas ¢ a lamina da harmonia

familiar, do arco-iris que coroa a estabilidade emocional e do bem-estar partilhado em
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comunidade. No Tarot, este dez representa a plenitude do sentimento, a paz de espirito
e a segurancga de se estar no lugar certo, rodeado por aqueles que amamos. Contudo,
ao seu lado ergue-se a Cruz, a carta cigana do peso, do dever, da prova dificil e do

fardo que se tem de carregar por imperativo de destino ou de responsabilidade pessoal.

O encontro destas duas forgas tao distintas revela que o coragdo da questdao ndo é
apenas uma escolha de carreira ou uma transicao financeira; trata-se de um conflito
profundo entre o desejo de felicidade e harmonia pessoal, representado pelo Dez de
Copas, e o sentimento de fardo e obrigacao pesada que o actual trabalho ou a actual
estrutura de vida impdem, simbolizados pela Cruz. O que estd verdadeiramente em
jogo é a necessidade de libertar a sua vida pessoal e familiar de um peso excessivo que
tem vindo a carregar, procurando um equilibrio onde o dever ndao esmague a alegria de

viver.

A solucao que a Alma de Ana traz para resolver este impasse reside na capacidade de
resgatar a harmonia interna do Dez de Copas através da aceitagdo consciente das
provas da Cruz, sem revolta nem pressa. A Alma sabe que o caminho para a verdadeira
independéncia nao passa por fugir das responsabilidades, mas sim por transformar a
natureza do fardo que carrega. A forca interior que desatara este né é a sua capacidade
de manter o foco no bem-estar emocional e na paz familiar, usando essa harmonia
como a bussola que orienta as decisOes praticas. Ao colocar a sua felicidade e a sua paz
de espirito como o objectivo final ndo negociavel, Ana conseguira suportar os
sacrificios temporarios da transicdo com uma dignidade e uma forca que desarmam
qualquer bloqueio. Cabe-lhe, no entanto, decidir o momento exacto de pousar a antiga

cruz para comegar a desenhar o seu préprio arco de paz.

Sobre as imagens das cartas

A descricao de cada carta neste relatério segue a iconografia original do Tarot, que é a que lhe
da o sentido. Os baralhos nem sempre a reproduzem por inteiro: pode acontecer que um
pormenor descrito no texto ndo se veja na pintura que tem a frente. Nesse caso, é pelo texto que

a carta se 16 — é ele que traz o significado tradicional.
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O cddigo desta tiragem

Este bloco repde a mesa. Copie-o e cole-o em «Colar tiragem», em www.soldaalma.pt: as cartas

voltam aos mesmos lugares, e dai pode pedir de novo este relatério sem tornar a tirar.

--- para repor esta tiragem ---

tiragem: sol_geral

baralho: tarot_casa+cigano

cartas: C10, G36, E12*, G34, E14, G31, E3, G23, M12, G29, E13, G13, M1, G14, P11, G28, C8, G22

pergunta: Estou a pensar deixar o emprego que tenho para trabalhar por conta prépria. Como corre este ano se der esse
passo?

As cartas mostram tendéncias e forgas em jogo, ndo factos garantidos.
A responsabilidade e a decisdo sdo sempre de quem pergunta.
Tarot do Sol da Alma - setenta e oito pinturas feitas de raiz para este website, no estilo da tela que abre a pdgina.

Baralho Cigano do Sol da Alma - pinturas feitas de raiz para este website.
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